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教育天地

石城小学“双减”政策之下思政课堂探索实践
马凯

河北省邢台市临城县石城学区

[摘　要]“双减”大背景之下，寄宿制山区学校应该怎么样？我们学校正在探索一条属于自己的道路，用“大思政课堂”进

行突围。既帮助孩子们建立了科学的价值观，又从侧面帮助孩子们学习。
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7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。

在“双减”政策的大背景下，学校如何践行“双减”政策

的核心精神，发挥学校主体作用，健全保障政策，明确家校社

协同责任，促进学生全面发展和健康成长等问题一下子更加凸

显，而学生的发展首先应该是思想和价值观的正确发现。

东方电影学院教师宋庚一于2021年12月14日下午《新闻

采访》课程中发表错误言论，造成重大教学事故和严重不良影

响。这一事件完全是对历史重大问题的颠覆性污蔑。就宋庚一

的言论我想我们应该明确一点：我们教师的价值观完全影响着

我们的孩子们。因为宋庚一的言论观点就是来自他的老师。

石城小学位于临城县西南部，坐落在美丽的太行山脚下，

这里是红色老区、将军故里。三至六年级在校生400余人。当

阳光静静地撒在校园内的时候，校园内便陆陆续续出现孩子们

的声音。怎样引领孩子们在学校既能学到知识，又能丰富自己

的视野，还能够减轻孩子们的课业压力呢？这是我们这所山村

寄宿制学校要做的文章。

“大思政”课程便成为学校解决这一问题的金钥匙。

大思政便是大学科、大活动、大内容、大视野、大责任、

大思想、大希望。

大学科就是指我们学校的每一个学科都是思政学科。思

政课堂不能只局限于道法课，道法课在小学阶段时间少，内容

少。怎样才能帮助孩子们建立科学、正确的价值观呢？

学科大，是指我们让每一个学科都开展“思政”教育。思

政课并不能说就是思政老师的，我们的每一名教育工作者都应

该是思政教育的工作者。

学校是育人的场所，学校的每一个人都是育人的人，“三

人行必有我师”就是这个道理。我们曾经在新闻中看到：2019

年4月18日，1500余名河北衡水中学高二年级师生整齐地站在

教学楼各层栏杆边，为即将离岗的楼管李志发、李馈琴夫妻送

行。这一段1500余名师生集体送别为大家服务9年的楼管老夫

妻的视频走红网络，让网友直呼暖心，也感动了我们。我们认

为对于学生的教育一定要来自日常的熏陶，衡水高中组织这样

的仪式也是为了让孩子们学会感恩，学会感谢，让人与人之间

不要那么冷漠，为这个躁动不信任的社会注入一股暖流!

其实这两位老人就是学校的“思政老师”，因为他们用

自己的一言一行感动着身边的每一个人。在我们学校，当孩子

们有困难了，学校的工作者都会伸出援助之手，帮助孩子们。

有的孩子饭卡没钱了，找班主任和任课老师是一样的；有的孩

子跌倒了，门岗的保安同志看到了也会把孩子们扶起来；孩子

们生病了，宿舍里的宿管阿姨也会尽快联系家长和医生。学科

大，就是大学科，在学校的每一个人都应当充当思政老师的角

色，给予学生关爱和帮助。

“双减”让学生在学校生活的时间更长了。时间长就意味

着发生的意外会多一些。怎样让孩子们感受到学校的温暖，让

学生感觉学校和家一样，我们从思政课堂的“大学科”入手。

大思政就是大德育，每一个人都可以育人。每一个人都有人

育。

思政课堂如果只是传递文化知识、价值理念，这样的课堂

就失去了生机。因为这样的课堂和我们传统的课堂没有区分，

我们的思政课是要落实在孩子们的心中，让孩子们看得见、做

得到、感受得到的，是具有生机活力的大思政课堂。怎样才可

以让一所山区学校的思政课堂具有生机活力呢？

我们带领孩子们每节课前十分钟观看《人民日报》所制

作的小视频。这些小视频思想正，内容好，时效性强。孩子们

观看了《答卷人》《赶考路》才知道当时的我们这么的伟大。

我们还观看了《什么是119》《没有生来的英雄，只有选择的

无谓》孩子们流泪了，因为他们感受到了119“坚强”。为了

让孩子们感受北京冬季奥运会，我们带领孩子们观看了《不一

样的奥运，一样的中国元素》《冰雪之约》让孩子们也通过这

些小视频认识千里之外的冬季奥运会。还有很多，语文老师可

以带领孩子们观看《130秒重温长征英雄史诗篇》，科学老师

和物理老师还可以带领孩子们观看《太阳探测科学技术试验卫

星模拟动画》等等。这些小视频，不仅仅会吸引孩子们的注意

力，还会对孩子们进行思想政治引导——一举多得。

我们不仅仅有这些，我们还带领孩子们回归生活，假期

里的作业可以是“帮助父母收秋”“父母的脚掌”“远方的山

峦”“我家的核桃”等等。尤其是“帮助父母收秋”不是一个

周六日的作业，而是一段时间等等。当孩子们可以真真正正的

深入到田间地头，他们所获得的知识是我们教学所无法给予

的。教学就是对生活的解释。“思政”就是对生活观念的阐

释。我们的孩子们只有深入生活，我们的思想观念才会得到检

验。我们还带领孩子们跋涉到南台峪村后的山上，实地考察抗
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日战争时期，日本军队留下的炮楼和封锁墙。我们带领孩子们

考察日本军队留下的炮楼和封锁墙已经七年了。

大思政，就是让孩子们在活动中感受我们的思政课是活生

生的，是实实在在的。

内容大是指我们的内容不能只局限于课本。秋天，我们带

领孩子们感受秋天的魅力。孩子们在家收秋，回到学校后我们

一起讨论我们在农活中感受到了什么。孩子们从家里带来一些

农作物，相互讲解这些农作物的知识。

思政课的内容不仅仅是思想道德教育，还有生活教育，

还有劳作教育等等。教育是无痕的，教育也是相互的。单一的

教育内容和单一的教学方法，以及单一的教学范围都是孤零零

的。只有让我们的教育学科，教学内容，教育形式相互配合起

来，我们的孩子才会真真正正的感受到教育。大思政的内容

大，就是让我们的孩子们在大的内容中感受到思政的价值和理

念。

“小雪”的时候，我们带领孩子们观察天气的变化，记录

气温的变化，实地寻找冬季的痕迹。我们的“一切”，就是让

孩子们感受到冬季和秋季的不同，冬季的独有魅力。

内容上应该有一点就是与时俱进。我们的与时俱进应该根

据社会的发展，给孩子们传递更多的价值观念。距离冬奥会还

有一百天的时候，我们开展了“绘制海报”活动，孩子们画的

丰富多彩，孩子们再相互交流，便获得更多的知识。这些知识

是我们课堂所涉及不到的。

冬至了，我们一起吃饺子。内容大，不应该局限于形式。

孩子们自然就记住了冬至吃饺子的习俗。

内容大，内容不能局限于课本，课本是我们的底线，我们

更应该将时事引入课堂。我给孩子们讲孟晚舟，讲陈祥荣，讲

抗美援朝，讲航天英雄等等，就是想告诉孩子们，我们的国家

曾经苦难，现在幸福，我们有我们的偶像和价值。我也会将中

美之间的论战引入课堂，讲一讲台湾，说一说新疆等等。孩子

们可能不懂，但是总有明白的时候。我们的课堂应该回归到真

的是生活中，只有观察生活中的人才会明白课文中文字的意义

是什么，只有在生活中，我们的孩子们才会了解我们的思政是

什么。

责任大，我们的思政老师责任重大。因为我们担负着“为

党育人，为国育才”的重任。我们的孩子的的确确就是家庭的

希望，也的的确确是民族的希望、社会的栋梁。孩子们的责任

重大。现在学校的孩子们是的的确确成长在红旗下，也的的

确确是沐浴着党的百年伟业而成长起来的。我们的孩子们再过

二十年，三十年，四十年也正是我们的第二个百年，所以我们

的孩子们责任重大。我们应该给孩子们的心里埋下一颗爱国的

种子。等到风雨出现，种子萌发，孩子们自然会担当重任。

浙大校园，因为疫情封校。一群刚刚入学的大学生，已经

开始担当重任，走在疫情的第一线。他们迅速集结，立即奔赴

战场。

但是我们必须认识到，并不是每一个孩子都会有这样的情

怀的。这样的情怀不是一下子培养出来的，应该是在慢慢的浸

润中出现的。这种浸润，要在每一个时刻进行滋润。只有这样

我们的孩子们才是红色的，我们的孩子们才是红色的河流，我

们的国家才是红色的海洋。大责任，不是一瞬间就可以成长起

来的，慢慢来，一点一点的开始。

现在我们的国家在面临着各种破坏民族形象公知者的攻

击。“回形针”会议把巴西热带雨林的消失归结为中国人吃猪

肉。柴静会和丁仲礼院士争论中国人碳排放的问题等等。这些

都应该是我们思政老师要了解，要面对的。我们在思想政治战

争的第一线，我们责无旁贷。我们鼓励孩子们出去，也应该能

够欢迎孩子们回来。我们不能把我们培养出来的孩子都贡献给

其他国家。为党育人，为国育才，我们责无旁贷。

我们的责任不能止步于课堂。我们应该带领孩子们走出课

堂，走向社会。社会是最丰富的课堂，社会是最生动的课堂，

社会是最真实的课堂。让孩子们在社会上认识思想，才能实践

思想。任何思想都应该有具体的行为，只有这样，我们的思

想才叫做思想。如果说只有思想，没有实践，那么这就叫做谬

论。讲革命战争题材的文章，我们就应该带着孩子们去纪念馆

和寻找老战士。

大思想，只要是正确的思想、正确的理念，我们就应该

把它统摄进我们的思政课堂。我们的思政课堂不仅要讲党的思

想，我们还应该讲我们的传统文化，人类的文明结晶。党的思

想、国家的政治立场是我们思政课堂的主线，传统文化、诗词

歌赋、国外文化、草根文化、流行文化等等都是我们思政课堂

的内容。只有孩子们认识的多了，知道的多了，见到的多了孩

子们才会明白党的思想和路线是正确的。独木不成林，我们要

让孩子们的脑海是一片绿色的森林。只有对比，才会显现出党

的伟大魅力和历史功绩我们在学校开展搜集“育儿歌谣”活

动。孩子们在家里向老爷爷、老奶奶询问一些传统的育儿歌

谣。这些歌谣看似有一些迷信色彩，但是我们帮助孩子们剥去

歌谣的外衣，露出本质，我们发现这些歌谣内也有一些传统美

德。

大希望，就是我们应该把我们的未来寄托于我们的孩子们

身上。我们只有给孩子们大学科，大活动，大内容，大视野，

大责任，大思想，才有大希望。

思政课应该是山区寄宿制学校的一堂大课。因为我们的孩

子寄宿在学校，接触到的就相对单一，认识到的也有局限性。

孩子们距离生活便有了距离，所以我们应该抓住一些机会让孩

子们再次回归生活，认识生活，检验自己的思想价值观念。
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