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让小学生认识生命，热爱生命
——浅谈小学生命健康教育促进学生热爱生命的有效措施

苏满娟

新化县上渡街道铁牛小学

[摘　要]在小学教育中还存在着生命健康教育学科，此学科的建立是为了培养学生认识生命、热爱生命，进而能够爱惜自己

的生命、尊重他人的生命，促进学生健康成长与发展。教师在引领学生认识生命、热爱生命时，采用的教育方法决定着学生的认

知程度、热爱程度，需要教师站在小学生的角度设计教学策略，并且要注重小学生思维能力的引入、加大师生间互动的过程，进

而在学生有效思考、师生间有效探讨中，达到促进小学生全面认知生命并热爱生命的目的。
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每个人的生命只有一次，需要热爱自己的生命并发挥出

生命具有的价值，但是近几年来，经常会发生自杀事件、伤害

他人生命事件，特别是处于学习阶段的学生会因某些外在事件

的影响而产生轻生的意识，选择自杀来表达自己的不满情绪，

需要我国教育开展生命健康教育，引导学生认识生命并热爱生

命，能够在面对各种挫折时积极选择正确的解决方法，避免采

取轻生等不良行为实现健康成长[1]。目前，小学阶段已经开展

了生命健康教育课程，需要教师在引领学生学习时，帮助学生

全面认识生命并热爱生命，无论遇到怎样的挫折都能够积极选

择正确的行为。

一、在小学阶段开展生命健康教育的重要性

（一）促进小学生全面认知生命

小学阶段的学生并未对生命产生正确的认知，并且思想

上不成熟、处于空白期。在我国进入信息化时代后，小学生与

网络的接触较为密切，会通过网络了解到较多不良的思想与行

为，比如学生不满父母的管控、面对挫折时缺乏坚毅的心理，

采取自杀行为表达自己的不满，小学生会因自身通过模仿的行

为认知世界而在自己遇到问题时，选择自杀行为表达自己的情

绪，对于小学生的健康成长产生了严重性的阻碍作用。因此，

在小学阶段开始实施生命健康教育课程，可以促进小学生全面

认知生命并珍惜自己的生命，无论在未来成长中遇到怎样的困

难，都不会选择极端的轻生行为解决问题，而是积极寻找正确

的解决方法解决自己的困难，实现学生健康成长与发展[2]。

（二）促进小学生热爱生命

每个人的生命只有一次，应热爱自己的生命并发挥自己

生命具有的价值。小学生的思想处于空白阶段，并且是通过学

习、模仿的过程认知各类事物，应在小学阶段开展生命教育，

在帮助小学生认知生命的同时热爱生命。在小学阶段开展生命

健康教育课程后，可以在帮助小学生认知生命后，能够了解每

个人的生命只有一次并热爱自己的生命，并对自己的生命进行

规划，达到让自己的生命充分发挥出价值的目的[3]。

（三）促进小学生尊重他人的生命

新闻上经常报道“杀人事件”，引发“杀人事件”的原因

都是双方产生争执、不满情绪而引起。同时，也表现出了杀人

者并未尊重对方的生命。因此，我国教育中应开展生命教育引

导学生尊重他人的生命，在未来与他人产生不良事件时应积极

寻找正确的方式来解决，而不是采取结束他人生命解决问题。

将生命健康教育融入小学教育中，可以促进小学生认知自己的

生命与他人的生命是平等的，珍惜自己生命的同时也能够尊

重他人的生命，进而形成正确的思想意识，在未来发展中与他

人交往时，能够采取正确的行为与之交往及解决存在的不良事

件，实现促进学生健康成长与发展的教育目标[4]。

（四）促进小学生产生提高自己生命价值的思想意识

从人类社会的发展史中可以看出，人类社会的发展依靠

的是每个人充分发挥出了自身的生命价值，比如科学家将发明

作为自己的一生追求，并全身心投入科学研究中，创造出一次

又一次奇迹并推动了人类社会快速发展。可见，科学家将自己

的一生献给了科学领域、人类社会，充分发挥出了科学家的生

命价值。基于此，在我国教育中，应从小学开始培养学生拥有

不断提高自身生命价值的思想意识，进而能够在思想中树立自

己的人生目标，并全身心的投入实现人生目标的过程中，在不

断成长并实现人生目标后，能够充分发挥出自身的各项能力为

所在行为贡献自己的力量，达到充分发挥出自身生命价值的目

的。

二、小学生命健康教育培养学生热爱生命时应遵循的原则

小学生命健康教育教师在培养学生热爱生命时，应遵循

如下原则：一是引入学生生活事例开展教学。教师在教学中培

养小学生热爱生命时，会采取引入案例的方式让小学生认知生

命、热爱生命，在选择案例时应站在小学生的角度，将小学生

熟悉的事物或者经历过的事件引入课堂中，可以利用学生熟悉

的事物及经历过的事件达到快速理解所学知识的目的，进而产

生热爱生命的思想意识并实现教育目标。二是积极引入学生思

维。要实现学生能够认知并理解生命的含义，需要学生在学习

中充分发挥自身的思维能力进行思考，进而达到理解并认知的

目的。因此，教师在教学中应积极引入学生的思维，让学生将

自己的认知及见解表达出来提升教育效果。三是加大师生间的

互动。由于小学生的思想不成熟、认知的事物较少，如果教师

直接让学生进行自主思考，会很难理解生命并降低了教学效
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果。教师应在教学中与学生加大互动力度，通过师生间的探讨

与探究，达到促进学生快速理解生命并热爱生命的目的。

三、小学生命健康教育培养学生热爱生命的具体策略

（一）利用信息技术促进学生认知生命

在教育教学中要培养学生热爱生命，首先应引领学生认

知生命。由于小学生的语言能力、理解能力等处于成长的过程

中，在理解抽象性的语言文字时会存在未能有效理解的现象。

因此，教师在引领学生认知生命时，要避免只采取语言描述的

方式，而是利用信息技术将生命的含义通过直观化展示的方

式，让学生通过观看的过程进行认知与理解，进而达到促进学

生全面认知生命的教育目的。

例如，在引领学生学习湘教版小学生命健康教育教材中

的《生命本无价》一课时，教师可以采取措施帮助学生认知生

命。教师可以在课前先做好视频讲解的准备工作，可利用互联

网将一个人的生命全过程展示给学生，从出生开始并以十岁为

一个阶段，将此人的各个阶段逐一展示给学生，直至死亡。通

过这一视频的展示，可以帮助小学生了解到人的生命是怎样产

生的，并最终会死亡且从地球上消失。为了培养学生能够热爱

生命，教师在完成视频播放后，可询问学生：“从视频中了解

到，我们每个人的终点都是要面临死亡，你们觉得死亡后还会

有第二次生命吗？”小学生通过观看视频了解了生命，自然会

回答“不会再有第二次生命”。教师表扬学生并给出肯定性的

答案：“每个人的生命只有一次”，然后，教师可以从网络中

搜集因各种原因而死亡的人群，包括正常年老死亡、疾病死

亡、自杀死亡、意外身亡等，通过这些死亡方式的引入，可以

让学生了解引发死亡的原因，进而达到促进学生全面认知生命

的目的。

（二）利用数据、死亡原因培养学生热爱生命

教师在教育中培养学生热爱生命时，可以采取利用数据、

死亡原因进行培养的措施，具体措施为：首先，可利用网络

搜集当前人类寿命最高的记录，比如我国寿命最高的寿星李

庆远，享年256岁。同时，科学家们通过对人体进行深度研究

后，认为每个人从理论上都可以活到110岁。其次，同样利用

网络搜集信息，将当前我国的平均寿命挖掘出来并展示给学

生，比如当前我国的平均寿命为77岁，还不足科学家的理论研

究结果110岁。从此可证明，人的生命是短暂的。最后，重点

阐述引发生命终结的原因。教师可将上述阐述的引发死亡的原

因逐一向学生进行阐释，让学生了解到引发死亡的原因较多，

但是只有正常年老死亡是不可避免的，而其他死亡原因都是可

以规避的，比如疾病死亡原因，在日常生活中应养成合理化饮

食、每日合理化运动的良好习惯，可实现最大化降低疾病发生

率的目的；自杀死亡原因，应具备积极的心态与情绪，任何事

情都是有解决办法的，应积极寻找正确解决方法解决问题，而

自杀并不能解决问题并终止了自己的生命；意外身亡原因，比

如交通事故等，应遵守交通规则，还要提前思考可能会存在的

危险，进而提前采取措施规避危险的产生。通过数据的引入及

对比，可以让学生了解到生命是短暂的，并通过死亡原因的阐

述及引导，让学生认知到较多死亡是由自己造成的，只有热爱

自己的生命才能让自己的生命延续下去，并能够从事自己喜爱

的事业、满足自己的人生需求。

（三）利用多样化的案例促进学生形成提高生命价值的意

识

在帮助学生认知生命、培养学生热爱生命后，教师应引导

学生形成提高生命价值的意识，具体措施为：利用多样化的案

例引导学生认识他人的生命，进而感染学生的思想意识，促进

学生形成提高自身生命价值意识的目的。

例如，在学习湘教版小学生命健康教育教材中的《天生我

材必有用》一课时，教师可以在课前搜集名人的传记，可在各

领域中搜集一名名人传记，将名人树立自己的人生目标、遇到

各种困难及解决的过程、最终实现自己的人生目标并为国家、

社会、人民作出的贡献展示给学生，进而利用名人的事迹感染

学生的思想意识，促进学生形成提高自己生命价值的意识。同

时，教师还可以指导学生选择自己喜爱的领域作为自己的人生

发展目标，并对自己实现目标的过程进行规划，引导学生按照

自己设定的规划完成各阶段的任务，进而达到促进学生逐步朝

着实现自身生命价值的方向快速迈进。同时，教师还应重点培

养学生拥有积极的心理、坚毅的精神，目的是学生在实现提升

自身生命价值的过程中，会遇到较多的困难，如果学生缺乏积

极的情绪、坚毅的精神，会产生消极行为及放弃自己人生目标

的行为，在阻碍学生健康成长与发展的同时也未实现生命健康

教育的目标，可以采取引入各种困难、将学生分组探讨的方

式，让学生了解到各种困难都有解决之法，但是需要学生运用

积极的心态去寻找、挖掘，在掌握解决之法的同时有效解决面

对的困难。

结束语

小学生命健康教育课程应在小学阶段开展，让学生从小学

阶段开始正确认知生命并热爱生命，还要尊重他人的生命，并

在热爱生命的同时形成积极提高自身生命价值的意识，为自己

设立人生目标，并通过规划与完成规划的过程实现人生目标，

并充分发挥出自身的生命价值。
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