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浅谈幼儿园如何做好幼儿心理健康教育
旦增曲珍

西藏日喀则市拉孜县第二双语幼儿园

[摘　要]心理健康教育是我国教育的重要组成部分，心理健康教育的进步，不仅可以为学生的发展创造良好的条件，而且还

能使学生保持健康的身心状态，促进学生的长期发展。对于幼儿园阶段的小朋友而言，心理健康教育同样重要，幼儿正处于心理

发展的启蒙阶段，如果这个时候，不注重幼儿的心理健康教育发展，那么就不能为幼儿的成长创造良好的外部环境。因此幼儿心

理健康教育的发展极为重要，本文正是基于此浅谈幼儿园心理健康教育的发展，旨在提高幼儿园的心理健康水平，让每一位幼儿

都能健康快乐地成长。
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一、幼儿园心理健康教育的重要性

受传统教育的影响，心理健康教育的发展长期未在教学中

受到重视，很多老师都只注重学生的学习，对于幼儿来说，很

多幼儿老师只注重幼儿的学习生活，并没有将精力用于幼儿的

心理健康发展上，长此以往，将严重幼儿的心理健康发展。

由于幼儿心理健康教育的缺位，很多幼儿老师并没有及

时的关注到幼儿的心理健康，对日常生活中幼儿的心理状态

也没有表现足够的关心，轻则影响幼儿的正常学习生活，重

则影响幼儿的正常。幼儿的发展，需要轻松健康的成长氛

围，而这种氛围，与心理健康教育的发展密切相关。因此，

实行幼儿园心理健康教育的发展，势在必行。

二、影响幼儿心理健康发展的因素

影响幼儿心理健康的因素有很多，其中最为重要的就是

家庭因素，对于幼儿来说，健康和谐的家庭环境极为重要。如

果父母不和，家庭不和谐，那么，对于幼儿的成长是极为不利

的。另一方面，如果父母教育方法欠缺科学，溺爱孩子或是过

于严苛，都会影响孩子的心理发展，重则影响孩子的性格养

成，甚至造成心理缺陷，长此以往，对于孩子的影响是不可估

量的。

除了家庭因素以外，幼儿园也是重要的影响因素，很多

幼儿老师只关心幼儿的生活，或是只是带幼儿进行简单的教

学，带领幼儿做游戏，对于学生的心理健康没有过多的关

心，更没有引起足够的重视，使得幼儿的心理健康发展缺

位，影响幼儿的心理健康教育实施。

除了上述因素以外，社会因素和幼儿自身的因素，对于

幼儿的心理健康发展，也有着一定的影响。从社会因素来

说，社会上鸡娃情绪的蔓延，会让很多幼儿压力倍增，如负

高山，对于幼儿的心理健康，有着非常大的负面影响。从幼

儿自身来说，由于幼儿年龄较小，很容易情绪化，缺乏一定

的心理调节能力，对于心理健康没有一定的认识，从而给幼

儿心理健康的发展增加了很大的难度。

三、幼儿园幼儿心理健康教育的发展策略

（一）增强幼儿的日常心理辅导

幼儿园心理健康的发展，必须建立在幼儿的日常心理辅

导上，只有这样，幼儿园心理健康教育发展才能形成坚实的

基础。作为幼儿老师，必须要高度重视幼儿园心理健康的发

展，增强幼儿的日常心理辅导工作，建立日常的幼儿心理健

康发展制度，促进幼儿的心理健康发展。除此之外，在幼儿

园的日常学习生活中，幼儿老师要多关注孩子的情绪和心理

健康，在幼儿的日常生活中渗透心理健康教育，培养幼儿养

成积极、健康、活泼向上的心理品质，从而快乐成长。

（二）营造积极健康的幼儿园心理发展环境

幼儿心理健康教育的发展，离不开良好的心理环境，良

好的心理环境是幼儿心理健康教育发展的重要基础，如果没

有这个基础，幼儿的发展很难进步，因此，必须营造积极健

康的幼儿园心理发展环境。营造幼儿园心理发展环境主要从

两个方面入手，一方面，幼儿园要不断宣传幼儿心理健康教

育知识，在全园内树立心理健康的观念，为幼儿的发展创造

良好的条件，另一方面，作为幼儿老师，要严格规范自己的

言行，为人师表，通过自己的行为，阳光积极向上的状态，

拉近和幼儿的距离，引导幼儿健康成长。

（三）家校合作，形成合力教育

幼儿园心理健康教育的发展，离不开家长的支持，对于

幼儿而言，家庭也是最重要的成长环境。对于幼儿老师而

言，要多和家长沟通互动，建立稳定密切的联系制度，共同

关注幼儿的情况，作为家长，要通过幼儿老师随时了解幼儿

的心理动态，对于幼儿老师而言，也要随时了解幼儿的动

态，这样家长就可以和老师形成合力，共同促进幼儿的心理

健康发展。另一方面，幼儿园也可以开展趣味性强的心理健

康亲子活动，比如家长和孩子一起游戏，跳房子，接力跑

步，这样既能增强幼儿和家长的感情，又能为幼儿的心理健

康发展，创造积极的因素。
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总而言之，幼儿的心理健康教育发展不容忽视，只有幼

儿心理健康，才能保证幼儿的成长。幼儿时期是不可多得的

黄金时期，也是人一生中最快乐，最美好的时期，因此作为

幼儿老师，一定要注重幼儿的心理健康发展，通过各种方法

积极提高幼儿心理健康教育水平，通过实实在在的举措，为

幼儿的心理健康做出贡献，让每一位幼儿都能快乐成长，不

断发展。幼儿心理健康教育并不是一朝一夕就能完成的，它

需要幼师和家长的共同努力，更需要全社会的支持，只有这

样，幼儿的心理健康教育发展才能取得真正的进步。
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