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教育研究

《与“菌”共舞》——跨学科课程的实践研究
常乔

上海市真北中学 

[摘　要]学生发展素养强调跨学科整体素养的形成与发展,因而在学科课程之外,依本校实际情况，开设跨学科课程十分必

要。跨学科研究成为现代科学研究的新型模式，可以说，跨学科是对科学研究观念和教学习惯的革命。本文在教学实践的基础

上，对如何开展适合中学一线教学实际操作的跨学科教学提出了自己的思考，从而阐释跨学科教学实践中的要素和具体经验。
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跨学科教学顾名思义是一种融合了多个学科的材料的教学

方法。跨学科课程旨在培养学生对某一主题及其与更大背景的

关系有深刻理解跨学科教学中涉及的多学科可以通过一个共同

的主题、要解决的问题、问题、主题，关键是多学科知识的综

合，使学习水平更高。

上海市真北中学开展的跨学科课程——《与“菌”共

舞》，改变了传统的课程形态，打破了学科之间的边界，真

北中学的研究目标是：依托现有的装备，开发真北中学的校

本拓展课程《与菌共舞》，以及探究课程《探究不同色LED光

对香菇菌丝转色期的影响》，学生围绕来自真实世界的学习主

题——种蘑菇，进行基于现实生活的、以学科联动为特征的探

究型、项目化、合作式的学习过程。

上海市真北中学是一所普通初级中学，生源主要来自上海

市区本地普通小学，他们大多没有接触过菌菇栽培。学校依据

这种情况，从实际出发，引导学生对新型的、现代化的、充满

挑战的、跨学科的菌菇栽培养殖产生兴趣，让他们在跨学科活

动中创新，在跨学科课程的实施中成长。

作为教师，我擅长化学、生命科学及科学，对食用菌的

生长过程也充满好奇。在这个大背景下，借助学校的创新实验

室，我和学生们一起开展了针对菌菇养殖的项目化研究。

学校在六年级专门开设一节必修拓展课，来满足学生们的

需求，时间安排了一个学期，有了更多的时间，我们就可以做

得更多。于是课程的进展就更加平稳、有序。

食用菌是真菌界中可供人食用的肉质、胶质或膜质的大型

真菌，自然界食用菌千差万别、颜色不一，但也存在很多共性。

因此，了解不同食用菌的形态结构、营养价值对于人工种植具有

重要意义。预备年级学生通过小学自然课程的学习，对自然界生

物有了一定的认知，尤其具有对未知事物的好奇心和求知欲，对

于食用菌的形态结构、生物分类学地位等基础知识，虽然有一定

难度，但是比较感兴趣，全班分组之后，每一个小组在组长的带

领下，借助网络等资源，查找相关资料，制作成PPT，并在课堂

上与全班同学分享。最后，由老师加以总结，让全班同学都能参

与其中，既提高了他们的资料收集能力，也提高了口语和书面表

达能力、独立思考和解决问题的能力。在这项活动中，我们以学

生为主体，通过“发现问题——探究研讨——解决问题——拓展

活动——指导点拨”这样探究式的教学模式，从而达到“教育要

为学生的终身发展服务”新课程改革的要求。

培养基是平菇生长的关键。菌丝在培养基内分解、吸收营

养，好的培养基可以更好地为子实体输送养分和水分，可获得

平菇的高产、稳产。因此配制适宜的培养基对食用菌的栽培具

有重要意义。由于有农业科学研究院专家的指导，我们选择生

长周期短、抗杂菌和抗虫害能力强的平菇，争取利用三个月左

右的时间培养出平菇。确定养殖方向以后，同学们纷纷摩拳擦

掌，准备大干一番。这个活动需要全班同学团队协作，因为时

间有限，原料有限，基于我校实验室的基本情况，我们决定分

组进行，每班分成6大组，每组分别配制培养基，而配制培养

基的过程要求至少两次润湿，且润湿的时间间隔要保证8~12小

时，而我们每个班级每周只有一节课，于是，我们将全班的协

作，转化为全校四个班级之间合作，课时挨近的两个班级，一

个班级的每个组拌料和一次润湿，另一个班级进行二次润湿和

装袋。四个班轮流操作之后，再对翻，确保每个同学都体验到

平菇培养基配制的全部过程。这个过程中，提高了同学们的与

人合作能力、动手操作的能力。

高温灭菌之后，食用菌的接种是实现从菌种到培养的关

键过渡性操作，整个过程要严格遵循无菌操作，对环境要求

较高，接种的优劣对食用菌产量高低和品质好坏影响重大，因

此掌握菌种的分离方法对平菇栽培具有重要意义。我校创新实

验室配备了超净工作台（2台）和无菌操作箱（15台），无菌

操作箱虽然数量多，但其安全隐患较大，最后，我决定用超

净工作台，这样经过工作台内的紫外灯杀菌、酒精消毒及风

机运行，保证了接种的成功率。同学们通过亲自动手操作，学

会平菇母种分离方法。由于超净工作台每次试验只能容纳两个

同学同时进行，为了保证全班同学都能体验，我们采取了轮流

操作的办法，每两个同学接种两个菌包，接种之后，秤好菌包

质量，并记录接种时间、接种者姓名，贴好标签。这个过程持

续三周，用了三节课。其他小组操作的过程中，我用了希沃投

屏教学手段，将超净工作台内的情况实时传给实验室内其他没

有操作的同学观看，同学们发现问题，及时解决，操作完毕之

后，及时进行反思。这个过程也提高了同学们的学习能力、反

思能力，以及实验时该有的严谨的工作态度。

接种后的菌包转入出菇室进行培养，这里有控制温度、

湿度、光照强度的人工智能设备，依托这些设备，在余下两个

月的时间里，我们对平菇进行精细化管理，对其生长情况密切

追踪。平菇菌丝生长由萌发期——定植扩展期——菌丝伸长期

之后，顺利进入成熟期，正常情况下，平菇子实体开始生长之

后，大约十天即可采收。然而同学们发现了新的问题：子实体

生长停留在“珊瑚期”，不再继续生长。于是所有小组行动起

来，利用网络、图书馆查资料，向专家请教，实验室内讨论、

分析，最后问题指向通风——没有流动的空气，菌丝得不到充

足的氧气供给，便无法继续正常生长下去。找到问题之后，及

时解决，除掉第一批的畸形菇，再生长出来的平菇就比较健

康。今年全校共做菌包88包，仅有一包被杂菌污染，其他全部

出菇，出菇率98%。看着自己亲手种植出来的平菇，同学们感

到非常骄傲和自豪！  

单元结束，针对上述全部课时，要求对整个实验，能够

形成完整的实验报告，对实验过程有一个全面的总结，并与人

分享。实验报告的形式不限，但其中应包括题目、实验内容、

实验步骤、实验结论、反思与结论等。根据实验报告的完成程

度进行自我评价、组内互相评价及教师评价，评价等级包括优

秀、良好、及格、不及格, 评价为优秀的标准如下：

1.体现了与“菌”共舞实验的全部过程，实验内容充实，

整体感觉明晰。2.学有所得，并能在全班范围内进行分享。
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