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加强幼儿园传染病防控，培养幼儿良好卫生习惯的研究
孙华  

凤城市职业教育中心

[摘　要]近些年来，随着国家人口数量的不断增加，幼儿数量也在不断增多，幼儿园教育引起全社会的重点关注。幼儿园的

教育教学十分重要，不仅要保证幼儿的身体健康，还要引导幼儿进行学习。传染病是传染性很强的一类疾病，能够对弱势群体产

生影响，尤其是对幼儿园阶段的幼儿来说，由于其免疫能力比较低，所以容易受到传染病的危害。做好幼儿园传染病防控，可以

从记录幼儿健康数据，做好幼儿环境卫生的消毒工作，以及加强宣传教育等方面出发，强化幼儿的防范意识，并且在防范的基础

上培养幼儿养成良好的卫生习惯。在幼儿园阶段养成良好的卫生习惯，便于幼儿今后的发展。本文笔者将从幼儿园传染病防控工

作措施、培养幼儿良好卫生习惯的重要性，以及如何培养幼儿良好卫生习惯等方面出发，重点分析培养良好卫生习惯在传染病防

控工作中的重要性。
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引言：

家长以及教师应该重视传染病的防控工作，采取全面的措

施，做好消毒和防范工作，注重保护幼儿的健康，防止出现重

大的传染病情况。教师应该时刻树立防范意识，养成良好的记

录习惯，做到每天对幼儿园设施进行消毒工作，并且将卫生习

惯养成作为幼儿教学的重要内容，引导幼儿养成良好的卫生习

惯，只有这样才能从根本上断绝传染源，有效避免传染病在群

体中的传播。新时代的教学理念融入幼儿教学中，在保障幼儿

健康的前提下，全面的培养幼儿的各项能力和特长，只有这样

才能为社会培养出全面发展的人才，从学习的起始阶段就要抓

住幼儿的特征，培养良好的卫生习惯。

一、做好幼儿园传染病防控的措施

（一）加强全日记录，早发现早治疗

传染病的出现，一般是有季节性的，一般说来春季和冬

季是传染病的高发期，春季温度变化比较频繁，容易出现感冒

发烧等症状，如果不及时对感冒发烧症状进行干预，容易形成

大规模的传染性疾病。教师应该有意识的关注重点季节，提前

做好预防工作。每天，教师都要坚持一摸二看三问四查，了解

幼儿的具体情况，对幼儿的体温等情况进行记录与记载。方便

今后工作的开展。一旦发现有体温不正常的幼儿，就要及时上

报给医务室，将幼儿进行隔离治疗，防止出现大规模的疾病传

染。教师要监督幼儿的各项活动，在幼儿进行用餐的时候就要

及时发现幼儿的各项不良卫生习惯，诸如一些幼儿喜欢用手拿

东西吃，这样会将病菌带入口腔内，容易损害肠胃，造成一些

肠胃疾病。教师要监督幼儿，告诉幼儿这样做是不对的并且认

真细致耐心的教导幼儿正确的做法是什么。幼儿在进入校园之

后，以班级为单位，由相关的负责人进行检查，通过排查确定

有无传染人员。尤其是在重大疫情防控期间，学校要购买一大

批防控物资，比如体温计、口罩、防护服等，营造一个良好的

防控氛围，对幼儿进行隔离检查。

（二）做好环境卫生，物品进行消毒

幼儿年纪比较小，动作范围比较大，在幼儿亲密接触的各

项物品中可能存在着一些病菌，这些病菌会通过手足口等进入

幼儿的身体，给幼儿的身体造成影响。幼儿园园长和保健老师

应该负责物品的消毒工作，对幼儿紧密接触的物品和餐具口杯

等进行红外线消毒，保证幼儿身体健康。做好班级内的通风工

作，对床上用品、书籍以及周围环境进行消毒，做到全面的物

品消杀，为幼儿营造一个健康的卫生的环境。家长也应该配合

教师的工作，在家庭中也做好物品消杀工作，这样可以引导幼

儿有意识的养成良好的卫生习惯。为了激发幼儿的兴趣，园长

和保健教师应该带领幼儿进行卫生大扫除，让幼儿了解卫生安

全的重要性。在幼儿园内，每一位幼儿都有自己单独的物品，

对幼儿物品进行单独放置和单独管理，防止出现交叉感染的情

况，在换季的时候，幼儿园园长和家长要有意识地提醒幼儿增

添衣物，防止因天气变化频繁而导致的感冒现象发生。

（三）加大宣传教育，强化保护意识

幼儿的身体比较脆弱，幼儿的安全卫生也需要讲究一定的

技巧，因此，教师要利用自己的专业水平，制定有关的宣传册，

加大宣传教育，为家长提供一手的资料，与家长加强合作与交

流，共同探讨幼儿在园中的表现。幼儿园要定期召开家长会，在

园中要在多个地方张贴宣传页，并且以多种渠道张贴宣传页，借

助于广阔的互联网平台，与家长取得联系与交流。为了提高保育

员的专业水平，幼儿园还要定期召开保育员学习会议，让保育员

参加消毒培训和消毒知识学习，对表现良好的保育员进行物质表

彰和精神表彰。以竞赛的形式激励保育员和家长参与到活动中

来，可以进一步强化安全卫生意识。幼儿园要与其他的幼儿园进

行沟通与交流，尤其是在疫情期间，要互相交流防控理念和防控

措施，对全园幼儿的出勤情况进行分析和回访调查，对表现异常

的幼儿进行隔离治疗，并且采用科学的治疗方案和治疗措施，防

止出现不治疗或者治疗过迟的情况发生。

二、培养幼儿良好卫生习惯的重要性

周围的环境可以对幼儿产生极大的影响，由于幼儿还没有

树立正确的思想观念，所以幼儿容易模仿大人的行为和举止，

对周围的环境十分敏感。如果在这时家长以及幼儿教师没有起

到良好的示范作用，幼儿很容易形成错误的思想观念，不能够

养成良好的卫生习惯。幼儿正处于生长旺盛的发育阶段，良好

的卫生习惯不仅有助于幼儿的身体发育，而且还能够提高幼儿

的身体素质和身体健康。幼儿养成了爱卫生的然后习惯之后就

能够对今后的生活产生极大的好处。因此，幼儿园阶段培养幼

儿良好卫生习惯是十分重要的，无论是幼儿园教师还是家长，

都应该引起足够的重视，通过各种措施和各种活动，强化幼儿

的卫生习惯意识。家长要积极配合幼儿教师的工作，带领幼儿

完成教师布置的家庭作业，只有这样才能在双向努力的结果

下，提高幼儿的良好卫生习惯意识。

三、明确幼儿良好卫生习惯的培养内容

幼儿园阶段需要培养幼儿养成良好的卫生习惯，卫生习惯

的培养，涉及各个领域，需要幼儿学习的内容有很多。刚入园

的幼儿对周围的环境感到陌生，甚至会出现胆怯的心理，在这

时，保育员应该耐心的引导幼儿熟悉周围的环境，与周围的幼

儿建立紧密的联系和关系，仔细观察幼儿的生活习惯，针对幼
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儿错误的行为进行及时的指导和改正，让幼儿了解到自己这样

做是错误的。在生活卫生习惯方面，保育员应该带领幼儿完成

刷牙洗脸洗脚，剪头发，服装整洁等活动，让幼儿能够掌握必

要的自理能力，而且还要有意识的认识到哪些行为是错误的。

为了让幼儿真实地感受到行为的正确与否，教师可以在假期时

间带领幼儿做一些社会实践，观察社会上各种人物的表现和行

为，并且积极的对幼儿进行讲解。例如要让幼儿养成不随地吐

痰，不乱丢瓜果皮屑的习惯，还要让幼儿养成良好的睡眠习

惯，做到不熬夜，早睡早起，这样才能符合现阶段幼儿的身体

发育情况，保障充足的睡眠时间，可以提高幼儿的智力。除了

以上，幼儿园教师还要培养幼儿的读书习惯，坐姿习惯，睡姿

习惯等，全面的培养幼儿的各项习惯，对幼儿的错误行为进行

及时的更正和改正。

四、拓宽培养幼儿良好卫生习惯的途径

拓宽培养幼儿良好卫生习惯的途径有很多，主要可以分

为两个大的方面，一个是家长方面，一个是幼儿园方面。家长

和幼儿园可以通过现代网络技术设备进行及时的沟通与联系，

做好信息资源的共享工作，对幼儿的表现进行及时的评价和指

正。家长要积极配合教师的工作，树立正确的习惯观念，为幼

儿营造一个良好的家庭环境，成为孩子借鉴的榜样。幼儿园方

面要做好教学工作，做好幼儿物品的消杀工作，用实际行动培

养幼儿养成良好的卫生习惯。

（一）促使家长树立正确的观念

一些家长认为把孩子送入园中，主要责任就在幼儿园，幼

儿园应该负责幼儿的各项工作。但是家长并没有意识到父母是

孩子最好的老师，父母的行为举止将对孩子的举止产生极大的

影响，孩子通过模仿父母的行为会形成一种固化的习惯。如果

家长没有养成或者树立正确的观念，那么对孩子安全卫生习惯

养成也是不利的，为了解决这种情况，教师应该引导家长树立

正确的卫生习惯，通过定期举办家长会等，对家长进行培训。

让家长学习一些卫生习惯知识，并且以身作则，为孩子树立良

好的榜样和形象。幼儿园教师需要承担的责任有很多，有一些

家长为了给孩子提供更好的生存环境，选择外出打工。于是，

一些幼儿便沦为了留守儿童，为了解决这种情况，幼儿园教师

应该重点关注这一部分幼儿，对这一部分幼儿给予充足的关爱

和关怀，了解幼儿的具体情况，以自己的力量改变幼儿身上本

来所带有的不良习惯。现如今，随着网络科学技术的不断发

展，教师与家长可以进行随时随地的沟通与交流，借助于互联

网平台，教师可以将一些安全卫生习惯视频或者安全卫生习惯

知识传到学校的网站上，家长可以通过浏览和阅读掌握一些安

全卫生习惯，养成知识在提高自身能力的同时，也能够潜移默

化的影响幼儿。为了让家长参与到培养工作中来，教室还要组

织家长开展各种类型的竞赛活动，只有这样才能将家长幼儿紧

密地联系在一起，以家长促幼儿以幼儿促家长。

（二）创设和谐温馨的教学环境

环境能塑造人，环境能成就人，尤其是在幼儿园阶段，周

围的环境可以对幼儿产生深刻的影响，幼儿处在一个什么样的

环境中，他就可能会成为一个什么样的人，所以幼儿园要创设

一个和谐温馨的教学环境，重视幼儿园环境的消杀工作，做好

周围环境和周围物品的消毒工作，为幼儿提供一个干净整洁的

教学环境。一些幼儿不喜欢上学，因为他们在幼儿园中感受不

到家庭的温暖，为了改变这种情况，幼儿园教师要让幼儿氛围

变得和谐起来，让幼儿园变得像家一样，只有这样幼儿才能真

正喜欢上学，喜欢听老师的话。为了创设一个和谐温馨的教学

环境，幼儿园要加大资金投入和政策扶持，通过购买一些设备

等，完善学校的基础设施和游乐设施，尽可能地满足现阶段幼

儿的各项需求。以游戏促学习，让幼儿在游戏中开发智力，并

且在老师的指导下养成正确的行为习惯和良好的卫生习惯，这

对幼儿今后的成长是十分重要和十分关键的，为了做好这一工

作，保育员要认真观察幼儿的行为，注重提高自身的专业水平

和教学能力。

（三）采用艺术形式培养好习惯

幼儿的一些行为习惯比较固化，在短期内难以及时的纠正

和改正，为了改变这一现状，幼儿园教师可以采用一些艺术形

式，这些艺术形式比较生动和形象，可以采用微视频的形式，  

让幼儿观看一些小动物的表现。小动物形象可以激发幼儿的兴

趣，幼儿在观看的过程中就能够有意识的学习小动物的行为，

当然，这些小动物的行为必须是正确的，符合行为规范的。只

有这样才能让幼儿了解安全卫生的作用，教师也可以组织幼

儿进行儿歌的演奏，比如小手洗一洗等，让幼儿了解小手的作

用，学会洗手的方法。在教学中幼儿教师要重视教学方式的探

索和教学理论的更新，融入新时代的教学理念，要有耐心和爱

心。只有这样才能真正做好幼儿园的教学工作。

（四）发挥幼儿榜样的作用价值

幼儿园阶段的幼儿虽然年纪比较小，但是已经有初步的竞

争意识，一些幼儿表现的比较好，幼儿园教师可以将这一部分

幼儿作为其他幼儿的榜样，发挥幼儿榜样的作用和价值。幼儿

激发其他幼儿的竞争意识，由于教师的数量是有限的，幼儿的

数量比较多，单纯依靠教师的力量是难以实现全面的管控的，

为了降低教师的压力，提高教学的效果，教师可以以一部分表

现良好的幼儿作为助手，这样不仅可以做好班级管理工作，而

且还能够减轻教师的负担。

五、结束语：

综上所述，幼儿园的疾病防控工作十分重要，不仅影响幼

儿的身体健康，而且还对社会产生一定的影响，教师要重视安

全卫生习惯的养成和培养工作，以实际行动引导幼儿养成正确

的行为习惯和卫生习惯，借助于广阔的互联网平台，与家长进

行合作与交流，共同促进幼儿的习惯养成。幼儿园要加大资金

投入，完善园内设施和设备，购买一些物资，做好物品消杀和

消毒工作，为幼儿创设一个安全的、干净的、整洁的环境，不

仅可以方便幼儿的学习，而且还有利于幼儿的智力发展和身体

发育。
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