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最平等的姿态——读《母亲的心是宁静的海》有感
盛丽

中南大学第一附属小学

[摘　要]《母亲的心是宁静的海》是一本关于亲子关系的书。这本书中几乎没有一个我们常见的“家长”形象，不管是像大

地一样平和包容的奶奶，还是心如大海那般宁静的妈妈，还是“以你为先”的太奶奶，还是极其细心呵护的爸爸，在孩子面前，

他们都不是居高临下的长辈，而是以最平等的姿态去了解孩子、欣赏孩子、尊重孩子、培养孩子。最平等的姿态是什么模样儿

呢？本书作者陈希红做出了最好的诠释。
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一、充分接纳你的孩子

我爱你，不是因为你有多优秀，不是因为你让我有多满

意，不是因为别人对你的评价有多高，我爱你，只是因为你就

是你，独一无二的你。幼小的冰心问母亲：“母亲，你为什么

爱我？”母亲回答：“不为什么，只因为你是我的女儿。”不

为什么，就是无条件的接纳。接纳孩子的平庸，接纳孩子的错

误，接纳孩子给我们带来的额外负担与烦恼。

本书作者陈希红的女儿患有先天极重度耳聋，作者一开始

也和天下父母一样，对女儿寄托了美好的期望，把她培养成才

貌双全、幸福一生的小公主。然而，医生却已下诊断：“神经

性耳聋，没得治。”在经过一段时间的痛彻肺腑之后，她终于

学会了接受这个事实，然后大大方方地跟周围的邻居、朋友、

同事说清这件事，并和家人一起全心全意地为女儿的康复采取

行动。父母的充分接纳，也直接影响到了孩子的自我接纳。

当身边的同学对女儿耳朵上戴的助听器指指点点时，女儿会非

常坦然地回应小伙伴：“这个叫助听器，因为我的听力不太好

嘛，所以要戴助听器。就像眼睛近视了要戴眼镜一样。”就是

这么一个患有残疾的女儿，在父母的充分接纳下绽放出最精彩

的生命状态，成了“全国十佳少先队员”，考上了清华大学建

筑学院。

陈希红的儿子，在很小的时候是非常退缩、保守的，她

曾经也是那么不接受儿子的“缺点”，把那些“缺点”挖掘出

来，登记在册，试图帮儿子一点点改正，结果却收效甚微，而

且还让儿子越来越怕她，亲子关系也越来越疏远。后来儿子的

改变也是从这位母亲的接纳开始的。她不再盯着儿子性格上的

这些缺点，也不再拿着儿子跟别人的孩子去比，只是更加用心

地去欣赏儿子的优点，从内心深处充分地接纳儿子。自此她和

儿子亲子关系又回到了幼时的融洽。她没有再去刻意追求积

极，但儿子却不知何时变得以积极著称了。积极地参加每一门

擅长或者不擅长的学科，积极地参加击剑比赛，积极地参加音

乐会表演。因为有了母亲的接纳，孩子才会更好地接纳自己，

才能获得成长的力量。

陈希红说，没有一个生命会不积极。你可曾见过一颗种子

不肯发芽长大，除非缺少了水分或者被埋得太深、压的太重，

又或者遇到气温太寒冷。如果孩子不是感到害怕和不安全，他

也不会不充满好奇和探索精神。这是生命的本能。《爱、自

然与生命体系》的创始人林青贤院长也说：“幸福，从接纳开

始！”每一个孩子都是独一无二的个体。正如绘本《你出生的

那个晚上》说的那样：“我的宝贝，从前的世界里，从未出现

过这样特别的你，（无论故事，还是诗歌），从前没有，以后

也不会再有……”

二、充分欣赏你的孩子

在本书《总是那么满意》的这篇文中，读者充分感受到

了“欣赏”的力量，尤其让我看到了作者超出常人的“欣赏

水平”。他欣赏儿子在襁褓中对着电视上悲惨画面的一颗小泪

珠；欣赏儿子翻箱倒柜地把坏的电话、电子表找出来，用螺丝

刀一一打开；欣赏儿子一边洗澡一边哼着的歌……他知道他的

儿子就是普普通通的男孩，在运动、音乐、画画、社交等方面

都乏善可陈，但是作者说，因为她是儿子的母亲，她就必须是

最欣赏儿子的那个人。即便儿子是另外一个样子，她也同样找

得到欣赏和喜欢他的理由，而且一条都不会少。因为母亲对儿

子的欣赏，将像阳光雨露，给他养分，他的种子自会开出最艳

丽的花。

身为母亲的我，深受感染，我不由自主地欣赏起我的儿

子。他不管吃什么东西，都要给正在上班的爸爸留一份；对于

他自己喜欢的一首歌，他能重复听成千上万遍；他很愿意帮助

家人分担家务；他喜欢安静，看上去总是斯斯文文的；他很爱

妈妈，在每一次听到妈妈说很爱他时会露出一脸的陶醉……身

为教师的我，还能欣赏到每一个孩子的美好：敢于表达自己不

同观点的周小靖同学、非常懂得包容的曹锦豪同学、善于思考

生活的陈泊序同学、对生活充满热情的刘博欣然同学、经常跟

老师表白的刘心玥同学、十分能干的张佳沛同学、特别孝敬父

母的高骏翔同学、身体倍儿棒的朱禹昕同学……

父母舍得欣赏孩子，孩子就会愿意喜欢自己。在《我觉

得我很好》这篇文章中，作者一家人做起了“良好自我意识训

练”，纷纷说起自己的优点来。在父母的示范下，儿子也大方

自信地说起了自己的优点：“能坚持、很勤奋、热爱生活、热

爱科学、还有坚定的梦想……”身为父母的我们，不只是可以
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欣赏我们的孩子，还可以引导孩子自己欣赏自己。当然如果没

有来自父母的欣赏，孩子几乎就没有了欣赏自己的能力，父母

的欣赏是孩子产生自尊、自信的原动力。

三、充分尊重你的孩子

性格怯弱的儿子，被老师选去参加合唱队了，身为母亲

的作者非常开心，这是儿子挑战自己的大好时机呀！可是儿子

却愁眉苦脸，压力山大！究竟是顺应孩子的想法，还是实现父

母的期待呢？作者把决定权交给了儿子，他自己的事让他自己

做主，儿子选择了放弃，妈妈就帮儿子跟老师表达了自己的真

实想法。还有一次，在对于是否要参加一个非常不错的讲座一

事，作者又一次尊重了儿子的意愿，甚至在遇到如选择初中、

高中学校这样的大事时，这位母亲也依然会把做主的权利交给

孩子。在《你千万不要屈从于我》一文中，作者写道：“好的

讲座，将来还会有，但培育人格成长的机遇，每一个都不要轻

易错过，因为错过了一次机会，也许会需要几倍的机会才能挽

回。”作者不愿意说服加压力使儿子屈从，她愿意让儿子学会

了解自己、为自己做主。

回顾我的成长经历，我生活中的大大小小各种事，几乎

都是父母安排的，容不得半点的反抗。所以直到如今，我依然

如同一台做事的机器，只会等待命令去执行，唯恐出错！即便

在表达自己的不同想法时，也是忐忑不安，更害怕自己承担不

了自己决定的后果。我不是工作（事情）的主人，我甚至也不

是自己的主人。但是从我的内心深处，我是多么渴望能够自己

做主，多么渴望自己的意愿能被尊重啊！尊重孩子的意愿，不

是意味着对孩子百依百顺，而是耐心倾听孩子的需求，理解孩

子的感受，同时也给出充分的指导与建议，让孩子综合考虑之

后，再给出自己的选择，这样的尊重就会非常有力量！作者还

写道：“不要指望小孩在玩够了之前，会坐下来乖乖做功课。

不要指望你在满足孩子的需要之前，孩子会对你的需要感兴

趣。”

四、充分培养你的孩子

在充分地接纳、欣赏与尊重孩子的基础之上，这位伟大的

母亲其实从未停下培养孩子的脚步。女儿两岁时被诊断出重度

耳聋之后，漫长的康复训练就此开始。这位母亲每天晚上就在

小茶几上摊开课本，给孩子固定地上课；不管在什么地方，只

要一有空，这位妈妈就对着女儿的耳朵喊着各种单词，也不管

周边人异样的眼神儿。为了让儿子克服胆小怯弱的性格特点，

一方面尊重儿子的意愿，耐心地等待儿子的蜕变，一方面通

过各种各样的方法，提升儿子的“火候”：先从家里开展丰富

的活动，给孩子创造数不清的展示机会；然后经常开展户外活

动、体育运动，让孩子很快开朗起来；再加上外出旅游，增长

孩子的见识，开阔他的心胸，最后渐渐地带孩子参加社区里的

各项活动……一方面耐心地等待你，另一方面积极地陪伴你、

培养你。这样的母亲，哪个孩子不想要！

在《先做个会生活的普通人》一文中，这位智慧的妈妈，

还特别注重孩子生活能力的培养。削苹果皮、洗书包、做西红

柿炒鸡蛋面、给家人做菜等等。作者认为，孩子经历的事越

多，就越懂事；做过的事越多，就越能干。在《正面管教》一

书中也提出，孩子从亲自体验的事情越多，对生活掌握的技能

就越多，他对自己掌控生活的信心就越强，所以从小做事越多

的孩子，就越有自信心。

在培养孩子这一块儿，天下妈妈几乎没有几人不积极的。

但是在“望子成龙”的急切期待中，能够按捺住自己的欲望，

蹲下来用心发现孩子的妈妈并不多。作者在《“自”字当头》

一书中写道每晚临睡前，她都要问自己的一个问题：“今天孩

子的自尊、自信、自强提高了吗？如果我今天羞辱了她，打击

了她，打击了她，在我的强制下，她哭哭啼啼地学进再多的东

西，又有多大意义？我能原谅自己吗？反过来说，假使孩子没

有能完成训练计划，但能学得开心、努力，而且觉得自己很棒

（尽管我不觉得她棒），我是不是也应该为她高兴喝彩？”

生活中，我们有太多居高临下的父母，任凭自己的情绪

肆意地洒在孩子的身上，批评、指责、训斥、惩戒等杀伤力很

强的言行，不加任何阻拦地灌进孩子的潜意识里。身为父母的

“管教者”，有着我强你弱的力量优势，有着被孩子极其需要

与依赖的情感优势，我们只管想当然地教育我们的孩子。这种

居高临下的教育姿态，永远没法读懂孩子一切言行背后的真

相。只有父母蹲下来，耐心地倾听，用心地观察，贴心地感

受，你才能发现孩子内心深处最真实的声音，那声音是林文

采博士在《心理营养》中的呼唤：无条件的接纳、生命中的至

重、肯定、欣赏与赞美，这是孩子特别需要的心理营养。生理

营养与心理营养充足的孩子，才能身心健康。

如果身为家长的我们，能像作者陈希红一家人一样，在

孩子面前是这般平等的姿态，那无疑是孩子成长路上最美的遇

见！
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