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论动作体验在小学音乐教学中的有效运用
杨清

辽宁省大连市甘井子区实验小学 

[摘　要]动作体验作为一种全新的音乐课堂教学方法，对于学生们的身心特征来说更加相符，也可以让学生们的音乐知识

学习变得更加简单，通过各种身体动作去感受音乐所拥有的特征，可以让学生们对于音乐想要表达的情感拥有一个更加明显的感

受，对于音乐作品产生更加深入的理解。音乐教学开展过程中利用动作的方式带领学生们去体验音乐，不仅可以让音乐课堂教学

形式变得更加丰富，同时也可以让学生们对于音乐产生本能和直觉上的感受，给学生带来感性的音乐学习体验，让学生获得更加

优秀的音乐综合素养培养。
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随着素质教育改革的不断推进，目前的小学音乐教学已

经成为培养学生综合素养以及艺术审美能力的一个主要途

径，课堂教学应该摆脱过去以教师为教学中心的课堂教学形

式，使用更加有效的课堂教学手段去激发学生们的知识学习

积极性，让学生们充分地参与到音乐体验活动之中，让学生

获得创造力以及创造思维的有效激发，积累足够丰富的音乐

学习体验，给学生带来优秀的音乐感知以及音乐表达能力提

高。音乐教学内容和动作之间的结合有着很多不同的形式，

包括声势、身体不同部位的动作以及这些动作在时间和空间

当中的运动、身体造型活动等等，动作体验的主要目标是利

用节奏的身体动作帮助学生们感受音乐元素，将这种体验转

变为属于学生们自己的认知水平。

一、让学生们的认知感受获得更加明显的激发

目前的小学音乐教学开展过程中，动作体验游戏应该从

教材当中的内容以及音乐作品所拥有的特征和学生们的实际

学习情况出发，设计一些更加简单、轻松，完成起来比较容

易的动作，并在开展课堂教学的过程中进行更加高效的应

用，这样一来音乐知识内容就会变得更加简单，在提高音乐

课堂教学乐趣的同时，给学生带来认知感受的有效激发[1]。

例如教师在引导学生们学习歌曲《我是人民的小骑兵》的时

候，为了让学生们对于力度逐渐增强的变化有一个更加充分

的感受，教师就可以通过骑马动作的设计，去模仿马儿在奔

跑时候的样子，之后利用弹舌发声方式去模拟马蹄声从弱到

强的变化，让学生们融入到一个骑兵由远及近的情境之中。

音乐教学开展阶段，学生们在聆听音乐的过程中，也可以使

用各种身体动作去感受音乐的速度和力度、节奏和各种不同

的变化，让学生们的音乐感知能力获得更加有效地激发。同

时教师所设计的各种动作在教学当中也应该得到更加有效的

应用，让它们可以更加有效的去解决课堂教学开展过程中的

重点、难点部分[2]。例如教师在引导学生们学习《春天举行

音乐会》这个音乐的时候，歌词当中的一些句子演唱，其中

的一些字就属于是多音字，对应旋律当中的各种不同的音

符，学生们在遇到这种部分的演唱环节时，经常会出现无法

正确演唱的情况，所以教师在开展这部分课堂教学的时候，

就可以设计一个让学生们提起手腕和压下手腕的动作，来让

学生们将其中的多音字更加准确的演唱出来，并在空中的时

候做一个简单的停顿，代表着这个地方存在一个休止符，等

到学生们演唱到这里的时候，就可以在各种动作的帮助之下

对于一字多音的演唱方式拥有一个更加正确的掌握，解决歌

曲演唱过程中存在的重点、难点内容，让学生们在各种小动

作的引导之下听音乐、唱歌曲，使用各种身体动作去感受音

乐，让学生养成对于节奏和旋律的直觉，强化学生们对于音

乐知识内容的认知和感受水平[3]。

二、从音乐出发强化学生们的体验感知

小学音乐教学开展过程中，所有的课堂教学活动开展都

应该将音乐当成是本体，动作体验的设计也不能脱离音乐这

个基础，让学生们在进行音乐知识学习的过程中，理解一些

抽象性特征更加明显的音色、节奏、旋律以及曲式等内容，

从教学内容出发进行不同动作的设计，引导学生们对于音的

高低、长短、强弱产生更加深入的感知，让学生们在一个形

象化的音乐学习之中获得更加明显的音乐感知能力提高。例

如教师在引导学生们参与高音训练的时候，就可以使用手在

胸前按高低不同位置的方式辅助学生们对于音的高低变化产

生深入的理解，或者是让学生们通过蹲下和起立的方式，让

高低音和学生们的身体部位更加巧妙地结合到一起，这样一

来就可以让学生们在不断的训练过程中对于高音的概念有一

个更加充分的感悟。教师在引导学生们去体验节拍的强弱规

律事，就可以使用规律更强的拍手、跺脚等动作来进行强弱

变化的区分，例如在四分之三拍体验当中，强拍拍手，弱拍

就可以使用拍肩膀的方式来代替，从而让学生们对于节拍的

强弱规律产生更加直观的感受，深化学生对于知识的理解和

记忆水平[4]。音符时值的体验也可以使用跑步和原地踏步等

方式来进行感受，四分音符的时候教师可以让学生们原地踏

步，八分音符的时候则可以让学生们不断的摆动自己的手臂

来进行感受，在音乐课堂教学开展的过程中，教师应该擅长

引导学生们使用自己的行动去感受音乐要素所产生的各种变

化，在民族特色更加强烈的音乐教学开展过程中，从民族音

乐所拥有的特征出发，掌握民族所拥有的风格元素，让学生

获得动作体验的有效发展。例如教师在引导学生们学习歌曲

《金孔雀轻轻跳》的时候，教师就可以使用傣族舞当中的一
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些动作，例如孔雀手、三道弯等，让学生们一边做这些动

作，一边去熟悉歌曲当中的不同旋律，对于旋律当中高低音

的变化有一个更加直观的感受，并通过歌曲当中跳跃和舒展

的互相交替，来进行不同乐句的辨别，这样一来就可以在感

受傣族音乐风格的同时，强化学生们对于傣族粉土人情的了

解，音乐教学开展过程中的动作体验也应该从一个更加准确

的音乐风格出发，把握音乐教学所拥有的特征，结合音乐要

素当中的各种设计让课堂教学获得更加明显的发展，从而帮

助学生们对于音乐情感产生更加深刻的感受，有效提高音乐

课堂教学的教学质量[5]。

三、通过实践体验的方式让学生获得创新思维的激发

音乐新课程标准改革背景当中明确地指出，音乐课堂教

学开展的过程实际上也是一个音乐艺术的实践过程，学校的

音乐教育全新体育当中也明确地提出教师在开展教学阶段应

该从艺术化体验的基础出发，利用感受的方式让知识内容得

到内化和吸收，给学生带来基本的音乐情感体验，产生基础

的音乐活动体验[6]。所以音乐课堂教学开展过程中教师应该

通过优秀的音乐体验学习环境构建，给学生带来更加丰富的

参与到音乐练习活动当中的机会，让学生们真正地融入到音

乐知识学习之中，获得优秀的音乐审美体验，强化学生的音

乐表现自信。给学生带来优秀的音乐创新思维激发，鼓励学

生们勇敢的进行音乐的创作和表达。例如教师在引导学生们

欣赏音乐《龟兔赛跑》的时候，教师就可以让学生们去分辨

单簧管和大管的不同音色，并让学生们聆听使用这两种不同

的乐器所演奏的主题音乐，让学生们去感受一下哪一个音乐

代表的是小乌龟，哪一个音乐代表的是小兔子，并尝试使用

动作进行表现。学生们从这两段不同旋律在音色、节奏和速

度上面的变化，去感受单簧管音乐所拥有的轻快和跳跃性的

特征，这样的节奏就非常适合去表现出兔子所拥有的活泼，

大管所演奏出来的音乐则更加的低沉、平稳，更加适合行动

起来比较缓慢的乌龟。学生们在这个时候也可以从自己的生

活经验出发，进行兔子和乌龟动作的设计，等到主题音乐当

中兔子音乐响起的时候，学生们就可以用手在头上面竖起自

己的小耳朵去蹦蹦跳跳，乌龟的音乐响起的时候学生们的动

作则可以慢下来，并躬下身子一点一点地慢慢前进[7]。学生

们使用这样的身体动作去配合音乐的播放，就可以让教师在

开展教学阶段从学生们的创作亮点出发开展音乐教学内容的

整合，及时地将优秀的教学鼓励和教学评价方式展示给学生

们，帮助学生建立更加充足的音乐学习自信，让学生的音乐

创新思维获得更加优秀的培养，给学生带来表现欲望的满

足。等到开展分段欣赏的时候，教师就可以让学生们听音

乐，并且使用动作进行音乐的表现，这个时候我们就可以非

常清晰地看到学生们对于音乐知识的理解和想象力的提高。

虽然每一个学生在动作上面都存在一定的区别，但是同时学

生们也存在一定的相同之处，也就是对于音乐元素理解上的

一致以及对于音乐形象上面把握的相似，比如在遇到活泼、

愉快的音乐类型的时候，学生们在使用动作的时候就比较喜

欢一些幅度比较大的动作，例如跑、跳、挥舞手臂等等，在

遇到一些比较缓慢、抒情旋律的时候，学生们所使用的动作

则会变得比较轻柔，比如缓慢的晃动自己的脑袋或者是身体

等等，来展现出音乐带给自己的舒缓感觉。在这样的使用音

乐动作感受音乐的过程中，学生们不仅可以获得对于音乐关

注程度的提高，也可以更加充分地感受到音乐所拥有的真正

要素，让学生们的想象力获得更加明显的激发，展现出学生

们对于音乐知识内容的理解水平，发展学生音乐创新思维的

同时，培养学生们优秀的音乐创新能力[8]。

结束语：

结合以上的内容我们可以看出，动作体验是目前学生们

开展音乐知识学习以及自给自足的一个主要的方式，通过一

些简单、高效的动作可以引导学生们真正地融入到音乐教学

之中，产生更加优秀的音乐感知能力，这也是帮助学生们养

成优秀审美体验的主要教学途径之一，小学阶段的音乐教师

一定要更加充分地认识到音乐教学开展过程中动作体验所拥

有的重要作用，通过在课堂教学内容当中的有效应用，让学

生们真正地参与到音乐教学实践之中，给学生们的音乐感知

能力以及理解能力带来更加显著地提高，保证学生在学习音

乐知识的过程中可以获得音乐审美能力的培养，达成更加优

秀的音乐教学目标。
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