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转变方法，凸显主位
——谈初中物理课堂如何提高学生学习主动性

谢雪莹

长春汽车经济技术开发区长沈路学校  吉林  长春  130000

[摘　要]课堂，是提高学科教学效率和质量的主要阵地，现代教育理念认为，教师应当积极转变教学思想和教学方法，摒除

传统应试教育思想，侧重对学生学习主动性、主体性的引导，让学生快乐学习知识，成为课堂学习的真正主人。初中阶段，物理

是一门非常重要的学科。物理是一门理论和实验探究性非常强的自然科学，指导学生学好物理课，可以帮助学生处理和解决生活

中的很多实际问题。那么，如何才能调动学生物理课堂的学习主动性呢？基于该问题，本文将从上好“始发”课；导入趣味物理

实验；融入信息技术；组织合作探究以及教师热情洋溢等多个方面入手，谈一谈具体如何实施初中物理课堂教学指导，希望给同

仁以参考。
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自实施新课程改革和素质教育以来，越来越多的中小学教

师开始认识到传统教学模式的弊端，并开始落实“五育并举”

的教育思想，倡导学生在德智体美劳等多方面获得有效的进步

和发展。物理，作为一门非常重要的自然学科，它不仅可以

锻炼学生的思维推理、分析能力，更有助于学生实验操作和发

现探索精神的形成，也让学生可以解决很多生活实际问题。譬

如，如何转移物体并省时省力，这就涉及对物体受力方面的分

析，再如，如何设计电路，满足多点开关的要求，这就涉及电

学里的电路分析知识，当然，生活中的物理知识及其应用还有

很多，指导学生学好物理知识，尤为必要。立足于物理教学，

本文探讨了怎样调动学生学习主动性的问题，希望可以抛砖引

玉。

一、利用“首因效应”，上好物理“始发”课

很多中学生在上初中物理课之前，并没有系统的接触过物

理知识，有些小学虽然开设过一些类似于“自然”方面的实验

观察性课程，但是，因为缺乏系统性和整合性，故而，不能算

作实质意义上的物理学，因此，我们可以将初中阶段的物理学

课程视为学生学习物理学的“始发站”，由此而生成的课程就

是“始发”课。心理学研究方面有一个专业的术语，较为“首

因效应”，简而言之，就是“先入为主”，比如，第一眼见到

一个人，通过观察发现其五官端正，服装得体，搭配合适，干

净整洁，总体给人留下了美好的印象，那么，这种美好的印象

就会长期留在一个人的心中，如果有机会再次接触，那么，这

个人将会更加希望多一些时间停留在同一个人的视野中，这种

心理上的期待感，就称之为“首因效应”，而相反的，如果第

一眼见到一个人留下的印象不佳，那么，即便是再次见到，也

不想作深入的交流。

所以，为了能够让刚刚开始接触物理学知识的中学生，

从一开始就对物理课有较强的兴趣，并坚持保持到初中毕业，

那么，初中物理教师就应当利用“首因效应”，上好物理“始

发”课。比如，给学生们上好物理第一节课。以人教版教材来

说，我校所使用的人教版物理教材，将物理的第一课设计在了

初二阶段，这一阶段的学生，经历了一个学年的初中学习生

活，已经逐步适应了初中校园的生活。而第一课所学的知识主

要是关于“机械运动”的“长度和时间的测量”内容，为了激

发学生的学习兴趣，教师可以引导学生回忆初一时经历的故

事、情境，比如，初一时给学生们测量身高的情形，又如，初

一时全校组织运动会时，有的同学负责给参加跳远比赛学生记

录数值的情形，通过这些情形的回忆，引出生活中我们测量某

些物体的长度的方法、过程，帮助学生认识一些测量长度的工

具，包括盒尺、游标卡尺、螺旋测微器等，之后，再以同样的

回忆生活的方式，引申出“时间的测量”知识和方法，激发学

生的学习兴趣，帮助学生学好物理学的第一课，“乘坐”物理

的“始发车厢”开启物理探究的新征程。

二、结合趣味性实验，展示奇妙物理学现象

物理学有很强的逻辑性、抽象性，譬如，“电磁感应”、

“磁场”、“大气压”等等，这些专业的物理学名词，很难被

学生一时间全部吸收和理解，而无法理解它们的含义，自然也

就不懂得如何应用。而物理学的实验，则可以很好的弥补物理

概念、原理的教学抽象性，通过组织科学探究性的物理实验，

足以为中学生解释物理概念，让学生观看到物理实验的趣味、

奇妙现象，比如，将一勺食用盐撒在一杯盛满水的烧杯里，通

过慢慢搅拌，可以发现固体食盐奇迹般的“消失”了；又如，

手拿起锤子用力敲击桌面，我们会听到咚咚的响声，但是，将

一个闹钟放在抽去真空的密闭空间里之后，我们就听不到闹钟

的声音；再如，将一个滑动变阻器接入有发光小灯泡的电路

中，我们可以发现左右滑动变阻器的拨片，小灯泡的亮度是会

有明暗变化的，等等。这些都是物理学中有趣而又真实的科学

实验，教师在实施初中物理课教学时，可以通过组织和实施物

理实验操作演示的方式，引导学生观察实验现象，分析实验原

理，得出实验结论，转变以往物理教学中教师仅以枯燥的口述

方式实施教学启发的现象，凸显学生的学习本位，提高学生的

学习能动性，优化物理课的综合教学质量。

三、融入信息技术，让教学内容“动”起来

自人类社会进入21世纪之后，科学技术得到了空前的进步

和发展，各类电子科技产品，逐渐渗透到了人们生活中的方方

面面，它们的应用，极大的便利了人们的生产和生活，也促进

了教育事业的发展。如今有不少的中小学已经相继开始使用微
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课教学、网络教学、多媒体教学和电子白板教学等技术，多元

化、智能化的教育技术，可以让课堂教学的信息“动”起来，

塑造形象、生动和有趣的教学氛围，因此，物理教师也可以尝

试将信息技术与物理教学内容结合起来，以促使初中物理教学

的信息化、智慧化发展。

比如，在教学指导人教版八年级物理“升华和凝华”的

知识时，对于教材中给出的解释：“升华：物质从固态直接

变成气态的过程叫做升华。”以及“凝华：物质从气态直接变

成固态的过程叫做凝华。”教师就可以通过模拟冬天将洗好的

衣服放在窗外晾晒，从衣服上缓缓冒出白气的动画过程，来

告诉学生室外温度非常寒冷，刚刚洗好的衣服拿到室外之后

就会结冰，而太阳一出来，热量充足，附着在衣服上的小冰

珠就会直接从固态升华成气态的水蒸气，这就是升华的过程。

除此之外，初中物理教师还可以结合多媒体，模拟室内热气遇

到窗外的冷气，在窗户上凝结成“窗花”的动画，用来解释凝

华现象。这样原本较为枯燥的理论解释和说明过程，就在多媒

体技术的支持下变得生动而又有趣，有助于激发学生们的学习

兴趣，以及切实提高初中物理课堂的学科教学有效性。如果部

分教师在设计和制作动画场景方面存在难点，则可以登录国内

各大搜索引擎平台，检索需要的物理动画资源，网络中的物理

实验或者动画材料丰富多样，不胜枚举，物理教师可以选择性

的将其纳入自己的教学内容中，使其发挥出应有的物理教学价

值。

四、组织学生合作探究，保证学习主人地位

新课程改革标准中曾明确提出，教师要改变以往课程教学

中单一对学生实施机械灌输的现状，侧重培养学生的“搜集和

处理信息的能力、获取新知识的能力、分析和解决问题的能力

以及交流与合作的能力。”，因此，从这一课程改革的角度来

看，我们有必要设计和实施小组合作教学方案，以保证学生的

物理课学习主人地位。其次，物理学是一门较为深奥的学科，

学生个体在单独思考某个问题中，很容易因为自身视野或者思

维方式的问题而陷入思维的局限性、片面性，而无法客观、全

面的看待物理现象和问题，这就会导致思考问题的极端化，不

利于学生科研探索精神的形成和发展。而“众人拾柴火焰高，

团队合作力量大”，引导学生学会向集体、小组寻求建议和帮

助，才是学习的有效方法和自我突破的路径。

比如，在教学指导学生学习“光的反射”知识时，人教

版物理教材的第76页的“动手动脑学物理”练习题部分，就有

几个典型的物理习题。教师可以选择其中的一道，或者几道，

引导学生进行思考、作答，比如第一题：“光与镜面成30°角

射在平面镜上，反射角是多大？试着画出反射光线，标记出入

射角和反射角。如果光垂直射到平面镜上，反射光如何射出？

画图表示出来。”对于这道题，教师可以给学生们一些时间用

于自主思考，也可以自行在练习本上画一画，有解决不了的问

题，可以再结合成小组进行分析，比如，同学甲拿着自己的答

案请同学乙做评论，顺便再来看一看同学乙的光线入射、反射

示意图，看是否与自己思考的答案相同，彼此交流解题的想

法，如果二者画出的光线示意图不一样，那么，还可以继续向

第三人请教，这样在广泛征集同学们的想法前提下，自己看待

问题的方式、角度也就会发生变化，有助于培养学生的团队学

习意识，更实现学生为课堂主人的教育目标。

此外，初中物理教师还可以给学生布置合作实践作业，

要求学生以小组为单位，每个小组课下合作搜集生活中的废弃

物，设计并动手制作一个或者几个潜望镜，在这个过程中，学

生们将充分运用在课堂上学过的“镜面反射”知识，合理安排

镜子的倾斜角度，最终生成一个又一个独具特色的潜望镜，这

样的作业设计方式，也一改传统作业设计模式，更容易让学生

们感受到做作业的乐趣，与此同时，也会产生主动学习的强大

动力。

五、教师以饱满的职业热情，带动课堂氛围

正所谓“近朱者赤近墨者黑”，靠近怎样的环境，就容易

受到怎样的熏陶和感染。换句话也就是说，物理教师对本专业

的教学态度，也将会左右学生对物理学科的学习态度。如果教

师本着一颗热情洋溢的心去教学，去启发学生，精心设计教学

方案，预想到学生们可能会在哪些环节提出怎样的问题，并思

考出相应的解答方法，以激情高昂的情绪去评价学生的学习效

果，那么，学生在感受到教师这些正能量的同时，也就会主动

配合教师的教学做法，同样带着激情澎湃的心情去参与物理动

手实验，观察实验现象以及分析实验结论，否则，如果教师自

己都不去重视本专业教学，课堂表现的十分散漫，对待学生爱

答不理，又如何能够培养出热情高涨，对物理学习一往无前的

学生。因此，物理教师要在上课之前，主动调整好自己的个人

情绪，以饱满、热情、主动、积极的情绪去迎接即将到来的物

理课，爱物理、爱学生、爱岗位，热爱自己的这份职业。

综上，初中是一个重要的学习过渡阶段，它连接小学，

承接高中。而对于物理这门课程来说，初中则是学生学习物理

学的“始发站”，怎样设计好课堂教学的方案，如何培养学生

课后的学习兴趣，帮助学生迈上物理学习的“始发车厢”，开

向更远、更广阔的物理学领域，这个问题还需要留给同仁合作

探讨与分析。本文针对了如何激发学生的物理学习兴趣，调动

学生学习主动性的问题，阐述了几点若干可供实施的方法、对

策，譬如，上好物理第一课、导入趣味物理实验、巧妙融合信

息技术以及调整教师课堂工作态度等，希望这些方法可以对优

化物理教学过程，提高物理课堂的教学质量有所帮助，也同时

希望更多的中学生能够热爱物理，热衷自然科学的探究，做一

个新时代有科研精神的好少年。
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