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核心素养下中职专业实训案例式教学研究
尹诺

镇江市信息中等专业学校

[摘　要]核心素养作为新课程改革中所提出的内容，中职专业教师在教学中要严格贯彻和落实，但是在实际的落实过程中，

却遭遇了重重的艰难险阻，尤其是在实训案例式教学中的渗透，更是问题繁多。因此，本文就中职专业教学为研究方向，对核心

素养如何在中职专业实训案例式教学中得到一个有效的渗透进行了分析和探索。

[关键词]核心素养；中职学校；实训案例

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.09.1079

一、核心素养下中职专业实训案例式教学所存在的问题

核心素养下，中职专业实训案例式教学存在着较多的问

题，主要都是由于教师自身教学观念和方法落后导致的。大

多数中职专业教师对于新课程改革所提出的核心素养并没有

一个清晰的认知和了解 ，在教学中还是停留在传统的教学观

念中，对学生进行教学，忽视了核心素养的渗透和培养。即

使部分教师想要将核心素养渗透到中职专业实训教学中，但

受限于自身能力的缺乏，所应用的方法不当，不仅没有起到

一个促进的作用，还产生了相反的效果，影响了中职专业实

训课程的开展。

二、核心素养下中职专业实训案例式教学开展的具体对策

（一）优化教学设计

要想在核心素养下对中职专业实训案例式教学进行一个有

效的开展，首先，就必须要优化设计。在传统的中职专业实训

课堂教学中，教师往往过于注重对操作技能的训练，强调学生

对于操作技能是否拥有一个熟练地掌握，进而将实训项目拆分

为一个一个的小项目，并针对每一个小项目进行练习，对学生

的操作实践，标准以及步骤，速度都有一个严格的要求，虽然

这种教学方法使得学生的操作能力得到了一个显著的提升，但

却过于形式化，学生的操作缺乏变通，一旦遇到突发情况就难

以及时有效地进行应付，而且这种教学方法也没有体现核心素

养。所以，中职专业教师要对这一教学模式进行优化，要设计

全新的教学模式。

例如，在针对建筑专业的学生开展实训教学时，其中有一

个环节是教导学生进行简支梁钢筋骨架绑扎，在教导过程中，

笔者发现大多数学生都存在着问题，针对于此，笔者对于教学

设计进行了一定程度的修改，在教学中增加了学生互查这一

环节，让学生彼此之间相互检查，这样就极大地节省了教师检

查的时间，提高了课堂教学的效率，教师不需要在一个一个的

进行检查[1]。而且，学生在检查的过程中，也是对自己所学知

识一个再利用，可以有效地提高学生的知识应用能力。通过这

种对教学内容设计的优化，来促进种植专业实训案例教学的开

展，促进中职学生专业能力的提升，

（二）优化教学情境

其次，优化教学情境。一个良好的教学情境，能够使得实

训课程取得事半功倍的效果，但在实际的教学中，大多数中职

专业教师对于教学情境都没有给予一个足够的重视和关注，往

往会忽视了教学情境的创设，这就对实训课程的开展起到了严

重的阻碍 。实训课堂就是一个学生练习，教师检查的过程，

本身这一过程就是极为枯燥乏味的，教师在忽视了对教学情境

的创设，那么就会使得课堂教学更加枯燥单一，学生在长时间

的学习中就会出现疲惫感和厌烦感，课堂效率就更犹如无稽之

谈。所以，中职专业教师要对实训课程中的教学情境进行优化

创新。

例如，在针对汽修专业的学生开展实训教学时，教师可

以借助多媒体设备，与计算机专业的教师进行联系，设计一

个汽车闯关的小游戏，利用这一游戏来进行汽车维修练习。

游戏中的每一关都需要学生运用汽车维修的小知识去进行解

决，并且在闯过以后，还会从旁出现 一些小视频或者是语

言，对于维修原理和方法进行出示，让学生结合刚才自己维

修的实际情况进行验证，发现自己在维修过程中的不足[2]。

同时，教师还可以利用多媒体设备，向学生播放一些维修师

傅的实际维修案例叫学生进行观看，并与学生积极地进行交

流，探讨维修师傅所运用的知识和方法。通过视频和游戏的

形式，唤起学生对课堂知识学习的兴趣，为枯燥的课堂学习

注入全新的生机与活力。

（三）优化教学评价

最后，优化教学评价。教学评价环节也是实训课程教学中

所必须要给予高度重视和关注的，实训课程是一个学生动手操

作的过程，教师的评价能够对学生的操作合理性和知识学习程

度进行表述，让学生了解到自身在学习过程中所遇到的问题和

不足。教师在进行评价时，应该要注重评价的方式和方法，所

运用的语言要尽可能的和蔼，不要过于激烈，要与学生进行沟

通而不是对学生进行批评，评价的目的是让学生改正错误[3]。

同时，教师还要做到全面评价，有的学生专业知识 技能掌握

极为熟练，但合作能力较差，而有的学生合作能力较为优异，

实际操作 能力较差，教师在对学生进行评价时，要从各个角

度去观察去评价，不要只以学生的知识学习能力作为评价的唯

一标准。

三、总结

综上所述，本文通过对当前中职专业实训案例式教学中

存在的问题进行分析和探索，对如何有效地促进中职专业实训 

案例式教学的开展提供了一系列的对策，以供广大的相关教育

工作者进行参考和借鉴，希望可以起到一定程度的帮助。
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