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如何正确培养小学生阅读习惯
吴雪娅

浙江省宁波市宁海县城中小学

[摘　要]书籍是人类社会进步的智慧体现，读书是学生获得知识，增强自身素质，发挥自我能力的基础方式。培养学生拥有

良好的阅读习惯是小学阶段教学的重点，通过语文教材为例，引导学生举一反三，在实际应用中找到适合自身的阅读方法，感受

阅读带来的快乐，形成良好的阅读习惯。
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高尔基曾经说过“我读的书越多，我对世界越加亲切，生

活对我越加变得明亮和有意义。”因此，读书对于一个人的成

长是相当重要的，对于世界观、人生观、价值观正在形成的小

学生来说，阅读习惯的形成是相当重要的。对于小学阶段的教

学来说，如何培养学生的阅读习惯已经是各个教师必须要解决

的问题。

一、增强学生阅读的兴趣

兴趣是学习最好的老师，如何调动学生对于阅读的兴趣是

摆在每个教师和家长面前的现实难题。当今社会新鲜事物层次

不穷，小学生往往被一些电子游戏、知名综艺、网络爽剧所吸

引，就算是开始阅读，阅读的内容往往也会是一些动漫、言情

故事之类没有实质内涵的读本。如何在教学中激发学生的阅读

兴趣，调动学生的积极性，需要每个教师加以思考[1]。

（一）在教学中利用课文吸引学生

在小学语文教学教材中，有很多高质量的阅读内容，都是

经过多年教学所积累下来精品中的精品。在教学中根据课文内

容引导学生深入了解文章内容，激发学生的好奇心，带着疑问

去阅读课文。比如在教学《蝙蝠和雷达》这篇课文时，以课文

题目为切入点，将题目书写在黑板上，让学生分别就自己对蝙

蝠和雷达的认知进行梳理，蝙蝠有哪些特点，雷达又有什么特

点，蝙蝠是一种动物，雷达是一种仪器，为什么他们两者会放

在一起？两者之间有什么联系或者相似点？将这些问题抛给学

生，那么答案究竟是什么，只有到课文中认真阅读去寻找了。

再比如教学《小壁虎借尾巴》一课时，立即提问“你们看过壁

虎吗？它长的什么样子？有哪些生活习惯？”，学生们开始根

据自己掌握了解的内容开始回答，回答完成后又继续提问“壁

虎有尾巴吗？”“有的话，那它为什么要借呢？”，学生们纷

纷表示不能理解，那怎么办，带着疑问抓紧去阅读课文吧。看

着学生们在阅读课文中那专注的表情，急切的眼神，能够切实

地感受到学生对于课文想要去阅读的激情已经充分被点燃了，

那么可想而知随后的教学效果会怎么样了。

（二）讲述故事激发学生兴趣

在小学阶段，故事对于学生们的吸引力是无限的，教师

在阅读教学中应该选择一些有趣生动的故事进行讲解，当学生

被故事深深吸引时，立即将相关书籍推荐给同学。比如，在课

后延时时向学生讲一讲孙悟空三打白骨精的故事，白骨精如何

变成不同的人，孙悟空如何识别，唐僧怎么误会，后来孙悟空

怎么打死白骨精的，将故事的过程描述地绘声绘色，让学生有

身临其境的感觉。当学生的兴趣被充分吸引后，推荐学生去

好好阅读下《西游记》，告诉他们这是我国的四大名著，里

面有很多引人入胜的故事，唐僧师徒四人一路西天取经经历

九九八十一难，这样学生就会加大对于《西游记》的兴趣，更

想去阅读。

（三）开展情景环境调动兴趣

在教学过程中，教师可以抛开传统教学模式，利用多媒

体等新式手段创设情境环境，让学生更直观地感受到阅读内容

的，让原本枯燥乏味的知识生动化、形象化、有趣化。比如利

用课余时间让学生们观看电影《灰姑娘》，学生们都被电影中

灰姑娘的遭遇所感动，对继母和两个姐姐的恶毒所不愤，对和

王子之间美好爱情的憧憬，电影看完学生们都被故事内容所吸

引。这时，教师就顺势向学生推荐《格林童话》，介绍里面还

有很多生动活泼的有趣故事，《小红帽》《睡美人》等等这些

故事多么吸引人，调动学生们阅读的兴趣。

（四）开展树立榜样激发兴趣活动

在阅读教学中有意识地讲述一些名人在阅读方面的故事，

特别是这些名人在小时候的故事，与学生处相同年龄有一定的

借鉴性。为学生们树立出榜样，利用榜样的作用帮助学生树立

向上好学的信心。比如我国导弹之父钱学森，在小时候只要

有空，都会找不同的书籍来阅读，最终他在知识面方面非常广

泛。另外，还可以在班级中及时地表扬那些热爱阅读热爱写作

的同学，或者取得较大进步的同学，让他们分享一下阅读的收

获，激发学生对于阅读的兴趣。

二、引导学生阅读时多练笔

（一）善于做阅读笔记

古人云，“不动笔墨不读书”“好记性不如烂笔头”。

在阅读过程中，勤动手善于做笔记，既能够起到加强记忆，积

累原始材料，还能够对于书籍内容进行帮助理解，从而掌握书

籍更深层次内涵。但在实际阅读过程中，很多学生阅读时就单

纯地看书，注意力不够集中并没有真正地看进去。有些学生阅

读习惯非常差，碰到一些不会写字，不理解的词语一翻而过，

根本不用工具书去查询，这种懒惰的阅读效果是极差的。因

此，教师在阅读教学中要引导学生在阅读过程中圈圈画画，对
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于自己不理解的地方做出标识，及时运用工具书找出答案，将

结果记录在书籍上以便随时巩固加深。在记录的过程中要加以

分类，哪些是查询工具书后立马就能够理解的，哪些查询后仍

然不大理解需要向别人请教的，哪些日后还要加强积累加深理

解，哪些地方有自己的感悟有自己的理解，都要进行记录分

类，这样才能够把书真正地读透读懂。

（二）养成写阅读笔记的习惯

读每一篇文章自然都会有所获得，要么是心灵上的感悟，

要么是知识点的积累，在阅读书籍完成后把自己的一些感悟表

达出来，这既是对知识点的积累，也会加深对书籍的理解，特

别是作为小学生阶段，对于他们日后的写作会有意想不到新的

效果。因此，养成阅读笔记的习惯既能拓宽学生的眼界，又能

在平时积累写作的素材，加强语言写作的技巧，帮助学生逐步

提升自身素质水平。

1.写出自己的感悟

在阅读教学中，首先要求学生将文章全部熟读，在熟读之

后找出自己觉得描写优美或者感悟很深的句子，针对这些句子

在旁批注，把自己的感受表达出来，这就是自己的感悟。

比如在教学《火烧云》时，学生读到“一会儿，天空出现

一匹马，马头向南，马尾向西。马是跪着的，像等人骑上它的

背，它才站起来似的。过了两三秒钟，那匹马大了起来，腿伸

开了，脖子也长了，尾巴都不见了。看的人正在寻找马尾巴，

那匹马变模糊了。”时，写下这样的感受云彩的变化真是千奇

百怪，几秒钟的时间云彩就变幻莫测，之前我看到天空中的晚

霞也是这样的，一会像巨龙，一会像棉花糖，变化非常之快，

而且每个人的看法还都不一样，都会从自己的角度看像什么东

西。

再比如学习《我不能失信》这篇文章时，让学生细细理

解“不，妈妈。您说过，做人要信守诺言。如果我忘记了这件

事，见到她时向她道歉是可以的，但我已经想起来了，我不能

失信了！”这句话，然后让同学们进行分享交流，体会这其中

的含义。人一定要遵守自己的诺言，答应别人的事就一定要信

守承诺，即使后来小珍没有来，庆龄一个人在家无聊也是并不

后悔的，因为她没有失信。这就是一个人应该具备的优秀品

质，值得大家学习！

2.读出自己的感悟

在小学语文大纲中明确指出阅读时学生的个性化性行为，

应该让学生处于一种积极的思维和情感活动中，加深对阅读的

理解和体验，感悟和思考其中的中心思想，享受其中的乐趣，

要珍视学生独特的感受，体验和理解。

学生在提前预习课文后，对整个课文有了整体上的感受，

有了自己的感悟，在引导学生朗读时，就要让学生针对他们最

喜欢的片段进行点评，通过课文的点评读出自己的个人理解。

如在学习《穷人》一课时，让学生品读“屋子里生没有

生炉子，又潮湿又阴冷。桑娜举起马灯，想看看病人在什么地

方。首先投入眼帘的是对着门放着的一张床，床上仰面躺着她

的女邻居。她一动不动，只有死人才是这副模样。桑娜把马灯

举得更近一些，不错，就是西蒙。她头部向后仰着，冰冷发青

的脸露出死的妈妈宁静，一双苍白僵硬的小手好像要握住什么

东西似的，在稻草铺上垂下来了。就在这死的妈妈身旁，睡着

二小的孩子，都是卷长发，圆脸，头上罩着旧衣服，挛缩着身

子，与二条浅黄头发的小脑袋紧密地靠在一起。很显然，妈妈

们在孩子临死的时候，都把自己的旧外衣罩在了孩子的头上，

还用旧头巾包裹着孩子的小脚。孩子的呼吸既均匀又平稳，孩

子睡得又香又甜。”当时，所有的学生在朗诵这个段落时嗓音

很低沉并伴随低泣声，而教师里其他学生则分外平静，连一根

针落下的响声都能听到，随着朗读中同学们融入感情的朗诵，

将同学们的思想与感情全部都被引入到了课文中去，大家仿佛

看见了西蒙一家穷困潦倒的样子，体会到一个母亲在临死前将

最后一份母爱奉献给孩子的精神。我当时就想，再多的讲解都

是多余的了，一切的理解都是由同学的读书声所体现。

三、结合教材内外，丰富学生的阅读知识

在小学语文教学中，教材的内容是有限的，无非就是利用

教材内容进行举一反三，教材的内容是有限的，必须拓宽课外

阅读内容才能掌握更多的知识点。学生每学习一篇课文，教师

都应该练习课文内容引导学生去阅读相关的课外书籍，引导他

们理解阅读的更深层含义。

比如学习完《草船借箭》后，和学生们进行交流：你们知

道诸葛亮草船借箭后怎么和魏国进行战争的吗？吴国和蜀国又

发生了哪些故事，吴蜀魏又是怎么形成三国鼎立之势的。学生

们对于这段历史都是片段性的，都很急切地想知道这些结果，

我只能告诉他们这些答案都在我国四大名著之一《三国演义》

之中，这是我国的四大名著之一，如果感兴趣，还可以看看剩

余的三本名著。四大名著都读完后，学生们就会更加了解中国

古代那些时期的人文文化和历史，学习到很多与人相处，如何

适应社会的能力。

优秀的阅读能力并不是立刻就可以养成的，需要日积月累

的坚持。好的读书习惯对学生读书的积极性，以及自身语文水

平的提高都有着举足轻重的意义。因此老师一定要以身作则，

帮助指导学生在平时学习中养成好良好的读书习惯，保持耐心

与信心，从平时点滴中进行读书练习，如此好的读书习惯也就

很自然地养成下来了。

参考文献

[1]程倩倩.小学生阅读习惯的培养[J].格言（校园版），

2021（30）：56-57.


