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以中秋节为例谈传统节日文化进校园
——利用互联网+教育让经典永流传

程辉

宁夏中卫市第三小学

[摘　要]节日是中国传统文化的重要载体，同时也是中华优秀传统文化的重要组成部分。其中包含了很多优秀的文化要素。

在学校教育中，利用传统节日文化，开发道德教育资源，赋予时代教育主题，组织学生自主活动，自主探究，借助互联网资源优

势，开拓节日文化的外延，组织多姿多彩的主题中队会或者班会、综合实践活动，在探索中学习人类先进道德，学习做人的道

理。由此不断提高自己的道德水平，传承经典文化，将传统文化植入学生的心底。
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中国传统节日，是中华民族悠久历史文化的重要组成部

分，形式多样、内容丰富。理解传统节日的由来和习惯，开展

节日教育，培养对学生对传统节日的兴趣，激发学生的民族自

尊心和自豪感，是我们进行传统文化进校园的根源。2006年，

中秋节首次被列入国家级文化遗产名录。2008年被登记为国家

节日。本文结合我校开展的中秋节文化寻根活动，谈谈自己如

何利用互联网+教育让传统节日文化进入校园。

一、巧用互联网+教育--寻找根源

中秋节是我国一个重要的传统节日，中秋节的最大意义和

主旨是“团圆”。团圆与和谐紧密相连，团圆不仅是外在的形

式，而且是内心的和谐与相通。为充分发掘传统节日内涵，弘

扬祖国的优秀文化，激发广大师生的爱国主义情怀，并且在中

秋来临之际激发学生熟知经典、吟诵经典、热爱经典、亲近经

典，我校每年在中秋节前后，都会组织开展“月圆国圆，传承

经典”主题活动。通过形式多样、丰富多彩的活动，让学生走

近中秋，感受中秋佳节的思乡之情和祝福团圆的美好情感，传

承中华民族的传统文化，培养学生良好的语文素养，激发学生

的民族自豪感。并在活动中培养学生主体参与意识、动手能力

和团结合作精神。

1、提前布置，搜集网络资源

为了让学生更好地了解中秋节的文化内涵，学校在云校

家的活动广场提前一周左右发布活动，而且根据学生的年龄特

点进行梯度安排。但是共有的主题是：每位同学节日期间做到

“家圆”——帮爸爸妈妈做些力所能及的事；“人圆”——给

在无法团聚的远方的亲人发一条节日祝福短信；“国圆”——

为祖国的繁荣富强、早日统一立下壮志。例如：低年级收集关

于中秋节的饮食、歌曲，并上传；中年级收集中秋节的诗歌、

风俗习惯等上传，高年级学生收集中秋节的由来、历史故事以

及历代作家的散文名篇等上传，这样有目的地布置学生搜集资

料上传，极大的丰富我校宁教云班级的资料，大家在浏览网页

的时候，就可以看到各式各样的资料，尤其是能欣赏到各地的

风俗习惯、特色美食，丰富了学生对传统节日的认识。

2、整理资料，丰富节日内涵

为了提升学校的办学特色，真正让传统优秀文化植入学生

心田。还需老师将学生搜集到的资料进行归纳、分析，整理，

提取出其中优秀的部分，树立学生的民族自尊心和自豪感。

（1）高年级学生--读中感悟

老师把学生收集的资料整理成照片、文字、录像，利用中

队会进行交流。高年级的交流时，要着重指导学生透过这些历

史故事、散文名篇交流自己内心的真实感事。引导学生精炼出

中秋节的文化内涵--家圆、人圆、国圆。交流与分享后，尤其

是结合今年共产党成立100周年谈一谈自己如何为祖国的繁荣

富强、早日统一立下壮志。在此基础上指导学生习作，面对一

轮明月，抒发自己内心的真实感受。老师选取其中内容积极向

上的作品为学生添加插画，制作美篇在班里分享。为无条件的

学生制作音频和照片，在云学校家的活动广场公开作品。其他

学生和家长在云学校的活动广场上赞美、献花，选出自己最喜

欢的优秀作品。授予荣誉证书。

（2）中年级学生--吟诵经典

他们收集了有关中秋节的古诗、词、由来、风俗习惯、各

地特色美食，老师利用班会和中队会交流学生收集的资料。鼓

励学生拿出自己收集的资料，结合语文书上的诗海拾贝进行综

合性学习，朗诵经典，积累经典--办手抄报。班内可组织中秋

赛诗会，中秋美食大比拼，中秋风俗习惯知多少的主题活动，

在一系列主题活动中加深学生对中秋节文化的认同。对于其中

涌现出来的经典作品，鼓励学生通过云校家活动广场上传作

品。让更多的人了解中秋节。

（3）低年级的学生--吟唱经典

低年级学生搜集了并传唱了有关中秋节的歌曲、童谣，

听爸爸妈妈讲述了有关中秋节的来历，了解了中秋节的风俗习

惯。鉴于低年级学生的年龄特点，他们的活动以操作为主，制

作简单的贺卡，和父母、祖父、祖母一起做月饼，画月饼的花

样，一起赏月。鼓励父母用手机记录自己美好的瞬间。确实不

能回家和爷爷奶奶团聚通过视频向爷爷奶奶传达自己的问候。

鼓励学生写一首简单的童谣童谣歌曲，表达自己的感受。

3、多措并举，打造中秋育人氛围

合理利用校园广播系统，周一国旗下的演讲应和中秋节紧

密相关。周二周三周四的广播系统则要播放中秋节的由来、中
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秋节的风俗习惯以及学生的佳作。这周眼保健操后的剩余时间

要指导学生传唱有关中秋节的歌曲。午读时间高年级的鉴赏中

秋节的美文，中年级学背古诗词。另外，还可以用学生整理的

手抄报、绘画、作文等制作展示板供学生欣赏。除此以外，还

可利用好教室的黑板报做宣传。在学校打造浓浓的育人氛围。

二、利用互联网+教育--拓源

中秋节是中华民族渴望统一、团结心路的见证，也是祖

先遗留下来的珍贵无形文化遗产。中秋节是一个大团圆日，这

种团圆的向往精神是中华民族的文化血脉和思想的精华，是维

护国家统一、民族团结和社会和谐的重要精神纽带。如何利用

这个资源进行教育活动？ 我的做法是鼓励学生开展主题中队

会。激发学生们的学习兴趣，全面提高学生的素质。接下来，

以高年级学生的主题中会为例，说明具体的操作过程。

1.决定主题，收集资料。

首先，组织学生讨论交流，确定主题。选出这次主题队的

主持人。鼓励学生根据自己的兴趣和特长申报自己的节目。有

能力的监护人，学生可以制作视频。

第二，确定节目。请班级委员会的成员组成评价小组，

对申报的节目进行评价。节目的种类应该多种多样。也可以朗

读诗。也可以说中秋节的由来。也可以和中秋节相关的民间故

事。也可以跳舞和乐器演奏。把自己的节目推送到班级圈，鼓

励父母投票。根据家长及班委的评估结果，最终确定程序。为

了更好地激发大多数学生的积极性，可以设计一些游戏活动。

例如，猜灯谜游戏、填埋与月亮相关的古诗、歌词、飞花令等

大家都能参加的活动，极大地激发了学生的积极性。设计集体

参加的古诗文朗读和古诗文吟唱等活动，也能让学生感受到经

典古诗词的魅力。比如唱苏轼的《水调歌头》，感受词人所千

里共婵娟的美好心情。

第三，制作课件。收集有关中秋节的照片、视频资料，制

作精美的课件，特别是要以学生在日常活动中的照片、视频为

主，为学生营造浓厚的节日气氛。

2、学写主持词

在确定节目单之后，就要指导学生写好主持词，一般的主

持词分为开场白、结尾以及中间的串词。

第一，采用半扶半放的形式，指导学生学习“中秋节主题

中队会主持词”。

第二，学生首先自主完成主持稿，然后决定小组交流、

讨论、修改，确定以中秋节为主题的中队会主持词。通过“写

稿”、加强了学生加工、重组、整合信息的能力，促进了学生

素质的整体提高和能力的协调发展。这些对扩大学习视野，加

强文化修养增强学生民族自豪感，弘扬民族精神，传承传统文

化。构建和谐社会具有重大意义。

3、彩排

在彩排中，学生的演技、朗读能力和随机应变能力会进

一步提高。班主任老师大胆地让学生自己去。例如，班主任会

根据学生的节目，向班级发送网上优质的音频视频。或者上传

到宁夏教育资源公共服务平台供学生参考。教师利用闲暇时间

一个一个地去指导。对于集体项目，则反复录制，利用宁教云

在教室播放，让学生在播放中，寻找自己身上的不足，从而改

正缺点，更好为集体尽力，这样很好地培养了学生的主人翁精

神。

4、漂亮地展示

在学校的电教厅展示学生的才能，激发学生的潜力。请

全校的班主任及学生代表前来参观，共同感悟中秋节的文化内

涵。并利用互联网+教育开启直播形式，让其他班的学生在同

一时段坐在教室观看主题中队会，真正享受到互联网+教育带

给教育的巨大优势。

其他年级的中队会，班主任应该根据学生的年龄特点，以

及每个年段的任务，也适当放手，让学生自主参加。真的做到

千树万树梨花盛开，每个学生都能有机会展示自己的才能。

三、利用互联网的+教育---存源

学校利用网络+教育的优势开展了一系列的活动。如何

有效开展这项活动？ 学校要制定合理的计划，形成自己的特

色。我校每年开学时都会制定计划，把传统节日融入自己的德

育教育计划中。经过多年的探索，我校中秋节的文化紧密结合

月圆、家圆、国圆开展。在广大老师的精心努力下，形成了比

较成熟的教材体系。中秋节的由来、风俗习惯、古诗词、歌、

特色美食、名家散文以及部分学生的优秀作品已经编入教材。

而且教材是按照年级进行梯度螺旋上升的，经过历年的修改越

来越有时代特色，越接近学生的心理特征。学校今后的发展目

标是利用宁夏教育资源公共服务平台，继续上传学校的教材、

教学方案、教学以及学生的优秀作品（音频、视频、文章）

等。打造优质社区，更好的将我校的优质资源保存下来，也让

更多的教育同仁能分享到这一优质教育资源。

文化是民族的血脉，是人民的精神家园，是中华民族赖以

生存的民族的基因。实现中华传统节日文化教育目标，提高学

生文化素养，只通过“传授”难以达到。只有通过中队会这个

载体或综合学习，利用互联网+教育的优势，使传统文化渗透

到学生生活中的各个方面，使学生成为真正的主体，去活动中

体验、领悟更有效地将学生的认知内化，感染情绪，可以改善

行为，传承中华民族的传统文化，培养学生良好的语文素养，

激发学生的民族自豪感。
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