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基于POA的外语教学课堂导入探究
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[摘　要]好的课堂导入有助于提升课堂教学效果。教无定法，课堂导入也没有固定的方法，但是也不能随意选择，教师要在

选定教学理念和方法的指导下进行课堂导入设计。从POA教学理念的视角探讨外语教学中的课堂导入环节，提出课堂导入设计应遵

循五个原则：激发兴趣原则、学生主体原则、契合主题原则、交际性原则和教育性原则。在这些原则的指导下提出视听导入法、

成果展示导入法、热点讨论导入法和情景导入法四种外语课堂导入方法。
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导入是课堂教学的第一个环节，也是非常重要的一个环

节，外语教学也不例外。无论从内容还是从时长来看，导入

环节都不是课堂教学中的“主角”，但它却是不可或缺的“配

角”。早在20世纪60年代，课堂导入就引起了西方学者的关

注，Turney、Krashen、Willis等学者对课堂导入进行了深入

研究。（刘世民，2021）与国外相比，国内学者在这方面的研

究起步较晚，20世纪末才开始研究课堂导入。Turney（1975）

指出，好的课堂导入能够引起学生注意、激发学生的学习兴趣

和动机，帮助学生明确教学目标和学习任务，建立新旧知识

之间的联系。学者们也对导入方法进行了论述，提出如情境导

入法、复习导入法、质疑导入法等多种课堂导入方法。随着哲

学、认知心理理论以及社会理论的发展，外语教学法层出不

穷。POA（Production-Oriented Approach）外语教学方法，

即“产出导向法”。该教学理论立足我国国情，博取众家之

长，形成之后得到外语界的广泛关注，并在外语教学中迅速推

广应用。下面我们在POA教学理念的框架下对外语教学中课堂

导入的原则和方法进行探讨。

一、POA理论体系

（一）POA教学理念

POA的教学理念包含四个方面，即“学习中心说”“学

用一体说”“文化交流说”和“关键能力说”。（文秋芳，

2020）

“学习中心说”主张一切教学活动必须要为实现教学目

标和促成有效学习的发生服务。课堂上的活动形式可以多种

多样：教师讲授、小组讨论等，但是，不管采取哪种形式的活

动，都要为实现教学目标服务。课堂教学时间非常有限，因此

教师在课堂教学中要尽可能将时间都用到学生的有效学习上。

“学用一体说”强调学用结合，在学中用，在用中学，反对学

用分离。“学”指的是包括听和读在内的输入性学习，“用”

指的是说、写、译等产出活动。在外语课堂教学中，一切教学

活动都与运用紧密结合，做到“学”与“用”之间无边界、

“学”与“用”融为一体。“文化交流说”是外语教学中选

择教学内容的依据。该理念提倡不同民族要互相尊重对方的文

化，相互学习文化中的精华部分，反对文化歧视。“关键能力

说”是“全人教育说”的发展，是对外语课程育人功能的更加

具体的阐述。外语教学不仅要实现提高学生外语综合运用能力

的目标，还要达成高等教育的人文性目标，POA认为语言教育

面对的是人，教育要为人的全面发展服务，就需要顾及人的智

力、情感与道德等各个方面。POA将全人教育的目标具体化为

六种关键能力：语言能力、学习能力、思辨能力、文化能力、

创新能力和合作能力。

（二）教学环节

在以上教学理念的指导下，POA将教学流程分为驱动、促

成和评价三个阶段，这三个阶段都必须以教师为中介。

驱动环节主要是为了激发学生的学习积极性。具体操作方

法是：教师呈现交际场景并说明产出任务，学生尝试产出。教

师提供的场景要具有交际性，学生在尝试完成产出活动中意识

到自己在语言能力方面的不足，从而产生学习的欲望。促成环

节包括三个主要步骤。首先，教师向学生介绍产出任务，使学

生清楚了解产出任务的步骤和每一步的具体要求；接着学生在

老师的指导下进行选择性学习，使学生能够从输入中选择产出

任务所需的内容、语言形式或话语结构；教师描述产出任务；

学生进行选择性学习，教师给予指导并检查；最后，学生将学

习的内容运用到产出任务中，教师进行指导和检查。POA教学

中的评价环节分为即时评价和延时评价两类。即时评价就是促

成环节中教师进行的检查，延时评价是教师对学生课后提交的

产出任务所做的评价。

二、课堂导入的原则

（一）激发兴趣原则

POA教学理念主张一切教学活动都要服务于有效学习的促

成。要想实现有效学习，首先必须激发学生的学习兴趣，调动

其参与课堂活动的积极性，因此，好的课堂导入活动应具备趣

味性。需要注意的是，趣味性并不是单纯的幽默，而是要在学

生欢笑的同时引发他们对教学内容的关注和思考，从而为后面

的教学活动做好准备。

（二）学生主体原则

学习的实施者是学生，课堂活动的参与者也是学生，因

此，课堂导入设计要以学生为主体。一方面，教师在设计导入
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的内容时要考虑学生的外语水平，根据学生的实际情况来确定

导入内容的难度以及导入方式，难度不宜过高，否则会打击学

生学习的积极性；另一方面，教师要遵循 Krashen（1982）的

“i+1”原则，选择略高于学生现有语言水平的内容。教师对

学生进行启发式引导，让学生既有兴趣和信心参与到课堂导入

活动中来，又能感受挑战、学到新的知识。

（三）契合主题原则

课堂导入是为课堂主体部分服务的，它不能脱离整体课堂

教学，因此，课堂导入的内容必须与整体课堂教学主题一致。

教师要依据教学内容设计目的明确的导入活动，同时也要根据

教学环境、学生的特点等确定课堂导入所采用的方法，只有这

样才能充分发挥课堂导入在整体课堂教学中的积极作用。如果

课堂导入脱离教学主题，就会导致导入活动偏离重点，造成教

学目标不明确，无法有效引导学生进入后面的课堂活动，甚至

可能会起到相反的效果，导致整体课堂教学的失败。

（四）交际性原则

POA强调学用一体，在教学过程中，要将学和用有机结合

起来，学的目的是为了用，输入的目的是为了输出。如果学

习的知识不会使用，不能用来解决现实问题，就不是有效的学

习。在外语教学中，为了能够提高学生的语言应用能力，在教

学设计中要注重将教学内容融入真实交际场景。作为课堂教学

的一个重要环节，课堂导入设计也要遵循交际性原则。

（五）教育性原则

POA提出“关键能力说”，强调外语教学不仅要提高学生

的语言能力，还要注重对人的培养。课堂导入活动也应体现其

教育性，这种教育应该有机融入语言能力培养，通过合适的方

式，使学生在习得语言知识、培养语言能力的同时，提高综合

能力和素养，树立正确的世界观、人生观和价值观。在进行课

堂导入设计时，教师应选择具有教育意义的素材作为课堂导入

话题，同时又要注意方式的选择，要符合学生的心理和认知特

点，使学生在学到相关知识的同时提升自身的文化修养。

三、外语课堂导入方法

（一）视听导入法

视听法是外语教学中的一个重要方法，视听既是重要的教

学手段，也是外语学习过程中的重要输入方式。通过播放音视

频来进行课堂导入，一方面符合当代学生的兴趣特点，能够以

一种轻松愉悦的方式将学生带入课堂；另一方面，选择与课堂

教学内容相关的音视频素材，能够有效导入课堂教学主题。使

用视听导入法有助于更好地实施POA教学理念。视听导入可以

对接POA教学中的驱动环节，也可以服务于促成环节。

（二）成果展示导入法

POA教学理念强调产出的重要性，认为学习语言知识的目

的是为了产出，也就是为了使用语言知识解决现实问题。通过

成果展示来进行课堂导入，便于教师发现学生学习中存在的问

题并及时纠正，并且将教师一人评价转换成师生共同评价，同

时实现了以学生为主体，增强了学生的自信心，调动了他们参

与课堂活动的积极性。

（三）热点讨论导入法

学习一门外语，不仅要学习语言知识，还要了解相关对象

国的政治、经济、文化等各个方面的情况，只有这样才能全面

提高学生的语言应用能力和综合素养。课堂导入环节中，教师

选择当前热点问题与学生进行讨论，既契合学生的兴趣点，又

能在讨论的过程中引导学生对相关事件形成客观正确的认识，

巧妙融入课程思政元素，实现POA的育人理念。另外，通过对

对象国热点的讨论，还能够锻炼学生的语言能力，加深学生对

对象国相关国情知识的了解。

（四）情景导入法

POA教学理念倡导任务场景的真实性，教师设置的产出任

务要尽可能接近现实。在驱动环节，要为学生营造真实的交际

情景，教师可以通过情景导入法来完成对学生的驱动。情景导

入法主要有两种形式：一种是与视听导入法相结合，教师播放

一段融入相关语言知识的真实交际片段，在导入课堂主题的同

时，也为学生的产出提供了语言素材，发挥部分“促成”的作

用，同时也兼顾了趣味性。另一种方式是教师设置交际场景，

让学生直接参与交际，在这一过程中学生发现自己完成交际任

务欠缺的知识与能力，从而产生驱动，为促成阶段有目的的学

习打下基础。

四、结束语

我们在POA教学理念框架下，结合课堂导入的特点和作用

对外语教学中的课堂导入环节进行了探讨，指出外语教学的课

堂导入设计应遵循的原则，即激发兴趣原则、学生主体原则、

契合主题原则、交际性原则和教育性原则。在此基础上提出了

视听导入法、成果展示导入法、热点讨论导入法和情景导入法

等四种具体方法。需要指出的是，没有任何一种方法是放之四

海而皆准的。在实际教学过程中，教师要根据课程、教学对象

以及教学环境等要素的特点对课堂导入环节进行合理的设计。
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