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浅谈平面设计中视觉审美元素的构建
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[摘　要]技师学院的广告设计专业培养了大量社会发及企业发展所紧缺的应用型人才，教师不断的与时俱进，针对对于现有

的课程教学活动进行了优化和创新。以平面设计教学为例，在PS教学、版式设计教学、字体设计教学等教学活动中注重融入视觉

审美元素，提高了学生核心素养，拓展了学生的视野。在本文中将会针对平面设计中视觉审美元素的构建策略进行研究，同时提

出具体的培养措施。希望可以对平面设计教学活动产生一定的促进作用。
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平面设计又被人称为视觉传达设计，可以运用各种传播

媒介和表现形式来进行美学设计活动，设计者可以将点、线、

面进行组合，通过各种方式来传播自己的思想和概念。平面设

计在我国有着悠久的发展历史，早在北宋时期就有了广告的概

念，对平面广告设计进行了运用。在很多影视作品、历史文献

中也有平面设计的例证。步入新时代，计算机技术、AI技术、

PS技术的发展十分迅速，为平面设计工作提供了更多的技术支

持和保障，使得视觉审美元素可以更加的丰富。首先针对平面

设计中的视觉审美元素开展探究活动。

一、平面设计中的基本元素组成

（一）图形元素

图形是最直观最具体的表现形式之一，也是最基本的平

面设计元素，任何平面设计几乎都含有图形元素。图形由点、

线、面三种要素组成，点是几何中最小的单位，可以表示图形

的具体位置及其他形态的开端与终端，线则是点经过连接以后

形成的，面则是点与线的组合，三种要素搭配在一起就构成了

整体的图形。图形元素属于基本元素，是平面设计的重要组成

成分。

（二）色彩元素

色彩元素可以让平面设计更加的多样化。在进行平面设计

时要提高色彩的使用效率，展现出感染力和表现力，在背景渲

染气氛烘托的过程中，可以发挥重要的作用，增强图形和文字

的视觉效果。通过调整色彩的饱和度、亮度、色相来将色彩和

图形文字进行组合，使得平面设计作品更富有生机和感情，更

容易被人接受。

（三）文字元素

在平面设计中最常采用的元素之一便是文字，文字是重要

的视觉审美元素。中国的文字本身就是由图形演变而来的，甲

骨文、金文、大篆、小篆、楷书、隶书、行书、草书皆具有审

美价值，带有丰富的信息。在进行平面设计时需要对文字的具

体特征进行突出，对文字自身的含义进行刻画，这是平面设计

最常采取的方式。对文字进行艺术加工便形成了独特的图形，

对文字的字体进行改造便可获得寓意丰富的作品。

二、平面设计构成要素需具备的审美特征

直观性特征：平面设计既要有独特的美感，又要将更多的

内容以更加直观和形象的展现出来，让观众可以第一时间获得

这些信息，从而提高理解水平，对于该设计所传递出的理念和

信息进行更好的内化。在开展平面设计构成要素分析以及平面

设计的过程中要注重体现直观性的特征，对于图片、文字、色

彩等元素进行加工，使其展现出更加丰富多彩的内容。

视觉冲击力：视觉冲击力是指平面设计带给人的一种视觉

感受，平面设计在进行审美元素构件时要注重冲击力的展示，

这样可以让作品更容易被人理解，为受众带来视觉上的盛宴，

从而提高吸引力。让设计者所要表达的思想和主题可以完整

的传递给客户，需要抓住内心的变化，抓住用户的特征、审美

习惯来展示更多的要素，综合运用文字、图片、色彩来达到目

标。

秩序美：秩序的构建需要符合特定的规律，将元素按照一

定的层次和位置进行组合便形成了独特的秩序之美。这样可以

让观众降低排斥心理，提高宣传的效果，这需要正确地处理各

个元素的位置、层次、大小之间的关系，使得整体的展现工作

可以更加的深入高效。

艺术功能性：平面设计的商业用途诸多，设计者设计出的

作品需要展现出相应的艺术功能性，这样才能便于开展大范围

的宣传活动，提高人们对于企业产品的认同度。与此同时还应

对于当地的文化历史进行深入研究，避免产生文化的冲突，在

展现艺术功能性的过程中不会顾此失彼。

三、在平面设计中进行视觉审美元素构建的具体策略

（一）合理运用信息技术手段，提高视觉审美元素构建水

平

网络媒体以及信息技术手段的普及使得平面设计工作可

以更加的深入高效，在获取有效信息以及开展平面设计成果推

广的过程中要提高信息技术手段的利用率，打破时间空间的限

制，将自己的平面设计进行更多维度的呈现，从而提高自身视

觉审美元素构建的水平。对于一些常用的设计软件的功能要进

行多样化探索，如PS软件、拍照软件；对于C语言、数据库技

术、Java技术要开展深入学习，进而提高对计算机的熟练程

度，运用计算机来设计更加丰富的视觉审美元素。在开展平面

设计时，可以利用计算机部分软件的建模功能来对于文字设

计、图像设计、色彩设计进行融合。既能更直观的展现出平面

设计的效果，还能够及时的对不合理的地方进行调整和优化，

从而提高平面设计的效率，使得视觉审美元素的构建工作更加

的深入和高效。

（二）加强文字设计和优化工作，提高视觉审美元素构建
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字体设计是平面设计的重要组成成分，也是视觉审美元

素构建过程中最常采取的方法。应当加强文字的设计和优化工

作，从而提高视觉审美元素构建的效率。现代字体设计有多元

化、艺术化、个性化、意象化特点。文化和文化之间的交流日

益密切，隔阂逐渐被打破，设计师可以更好的标新立异，以更

加独特的想象力来进行创造性的思考，传递更多信息，实现审

美品位的提高。文字不再仅仅作为阅读工具而存在，还能够成

为视觉审美的元素，传达更多的情感，在平面设计中运用汉字

可以达到更好的效果，同时设计者还能够借鉴现代艺术的相关

理念以及国外设计师的经验来开展设计工作，加强视觉传达的

效果。在不改变文字表达功能的情况下，将文字作为视觉信息

的传播手段，体现图形魅力和传播用途。教师可以引导学生对

于汉字和其他文字的外形设计、格调进行调整，从而激发人们

的审美感受，愉悦人心，突出平面设计的主题。在文字的明暗

度调整、大小调整、风格修饰进行综合考量，以增强作品的感

染力和统一性为目标，体现多元化设计风格以及国际化设计风

格，赋予文字更多的功能，展现出全新的面貌。此时文字不仅

仅是表达概念的工具，也是表现设计风格和设计内涵的辅助手

段。

（三）注重色彩的运用，丰富视觉审美元素的构建方法

在平面设计的过程中对于色彩也要进行着重强调，将其

运用于平面设计流程，展现出更多的信息以及更加独特的内

涵。平面设计的根本任务是要为商品的内容服务。教师在开展

平面设计教学活动时应体现这一理念，在开展版式设计活动时

应运用色彩来展现出设计的主题，体现商品元素，并且符合消

费心理，体现出色彩心理学的研究成果。教师及时的引导学生

来搭配相应的色彩，从而提高设计的水平与效率。人对于不同

色相、明度、纯度的色彩会产生微妙的差异，会感知色彩的冷

暖、重量、状态，体现出膨胀与收缩、前进与后退等特性，

在社会生活中积累了丰富的色彩心理经验，可以对色彩进行

联想和实践运用，甚至会从色彩的主观倾向来决定自己的购买

行为。因此，在开展平面设计时要注重满足服务对象的需求，

体现人们日常生活中的思维定势。这样学生的设计工作会更接

地气，更能体现出受众的需要。例如，红色和火联系紧密，蓝

色与海洋天空联系紧密，白色和羽毛大雪联系紧密，黑色和星

空联系紧密，橙色和水果联系密切。在针对空调等商品开展平

面设计时可以多用蓝色或绿色，在针对水果开展平面设计时则

应多用橙色和绿色，从而产生清甜的味道，满足人们的食欲。

总之要将色彩和图形相统一，从而达到相辅相成共同提高的目

标。色彩应当有形状，有大小，应当和图形结合的更加紧密，

将抽象图形、具体图形进行实践运用，绘制相应的色彩，用明

暗对比、纯度对比、色相对比来增强平面设计的冲击力和感染

力，体现出图形的特点。教师要引导学生对于红橙黄绿蓝靛紫

颜色要进行综合性的运用，根据不同类型的平面设计来体现不

同的颜色特征。

（四）注重图片设计和优化，提高视觉审美元素构建效率

平面设计离不开图片的支持，在设计的过程中会着重突

出构图图形的层次感以及视觉牵引作用，让图片展现出更多的

内涵，支撑起平面设计本身。在平面设计中构建视觉审美元素

之时要注重图片的设计和优化，体现层次感，让次要部分对主

要部分起烘托和陪衬作用。在插入图片以及图形元素时要体现

出相应的层次感，尽可能地突出主题，留下深刻的印象，同时

还要加强平面设计构图的牵引作用，充分的发挥构图视觉线的

牵引功能，合理的搭配色彩来体现平面设计的美感。粉色让人

联想起青春，蓝色让人联想起天空和海洋，产生温馨感、甜蜜

感。因此可以将粉色运用在甜品、饮料等食品包装上，这就体

现了视觉线的牵引作用。在进行图片设计的过程中应对图片的

大小、结构、层次进行综合性的探讨，还可以运用ps软件对于

图片的呈现效果进行微调，从而提高平面设计的效率，为视觉

审美元素体系的构建奠定坚实的基础。可以在图片中插入具体

的文字，运用PS技术对图片和文字进行糅合处理，使其呈现出

更加独特的美感，体现设计的奥妙之处。图形包括抽象图形、

具象图形、卡通图形等诸多类型，在运用图片时应注重体现不

同类型图片的特征，如鲜艳夺目、简朴端庄、吉祥如意。还可

以对体现外国艺术特色和民族民俗的图片进行借鉴，从而融合

到平面设计的过程中来。

结束语

总而言之，在平面设计中进行视觉审美元素构建活动取得

了积极的进展。教师在针对PS教学、版式设计、字体设计等教

学活动进行优化的基础上提高了学生的参与度，让学生的想象

能力、逻辑思维能力、表达能力得到了同步提高，让学生可以

综合运用图片、色彩、文字等要素来开展平面设计活动，并且

为学生提供了更多展示自我素养和能力的平台，让学生可以开

展更加多元化的设计活动。同时也展现出了平面设计独特的秩

序之美、形式之美、直观性特征、冲击力。在接下来的教学与

教研活动中，师生要注重从人民群众的审美体验和审美感受出

发来开展平面设计活动，融合更多的健康生活理念和美好祝愿

来进行平面设计优化探索活动，让学生体会到平面设计的美感

和趣味。
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