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教育研究

利用生活化教学，提升高中生物有效性
骆小四

贵州省盘州市第二中学

[摘　要]随着社会的进步和素质教育的逐步深入，各种教育模式应运而生。在这种背景下，高中生物学教育正在积极追求

教育的创新和改革。其中，生活化教学在高中生物学教学中起着非常重要的作用，并赢得了师生的青睐。生活化教学使学生处

于课堂的关键位置，并充分利用写生的主观能动性。在教学实践中，教师采用的教学方法需要结合学科的实际情况，调动学习

积极性。
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教师在运用生活化教学策略对学生进行知识教学时，对于

学生的生活和学习情况进行详细的了解，这样才能促进生物生

活化教学顺利开展。生物知识和实际生活本就是互相依存的，

教师将生活化元素融入生物教学课堂上，能够让学生对生物知

识理解得更加透彻，并形成属于自己的知识体系。

一、高中生物教学中生活化教学的现实意义

教育源于生活，应用于生活。在新课程的基本理念、内容

标准、课程目标和实施建议等方面一直都贯穿“生活”这条主

线，“高中生物课程标准以学生生活经验为基础，考虑学生的

需求，将理论运用于社会生活中。传统的教学情况下学生被动

地接受知识，教材中的很多例子不能引起学生的共鸣，吸引不

了学生的注意力，学的兴趣会随着课程的开展而逐渐降低。通

过设置具有一定思考性的问题，引导学生去探索生物现象中所

体现的生物学原理，不仅能激发学习兴趣，还能促进学生对生

物核心概念的理解。同时，在教学中教师需要不断转变教学观

念，充实教学理论，反思教学实践的不足，以提升教学能力。

若将教学与实际相联系，教师需要关注生活，拓宽视野，转变

教学模式促进教学水平的提高。在尝试教学与实际联系的过程

中，探索出最适合将教育实践与课程联系的模式，有利于教师

提高自身教学实践水平和理论。

二、高中生物生活化教学策略

（一）导入生活化课程，挖掘生活化教学资源

虽然许多高中生物教师在平时的教学工作中，会尝试着

利用不同的方式导入进教学课程，但若是以实际内容我出发

点，其还是存在课程导入力度不够的问题。对此，高中生物教

师在教学过程中，首先就应该对生物课程的有效性导入给予充

分的重视。其次，教师应该在丰富的课程导入方法中，通过对

生活化教学资源的挖掘，不断的提炼起所获得的教学素材。使

得教学素材能够更加精简时，促进学生学习兴趣和积极主动性

的提升。如，教师在教授“细胞中的元素和化合物”一课时，

就可以利用多媒体，展示出元素和化合物。同时，为了加大教

学力度，集中学生的注意力，教师还可以在展示过程中，对学

生耳熟能详的、与所教授的知识相关的广告进行适当插入，如

“黄金搭档，花一样的钱补五样”；“葡萄糖酸锌口服液，蓝

瓶的，好喝的”等等。其次，教师就可以以所插入的广告为依

据，对学生展开相应的提问，如“花一样的钱补五样”中的五

样分别是哪五样？“葡萄糖酸锌口服液”中的金属离子是什

么？让学生利用小组探究的方式，以所学知识为结合点，对问

题进行思考。如此，既能够对生活化的课程进行导入，对生活

化的教学资源进行充分挖掘；更是能够让学生在所结合的生物

学知识和日常生活中，加强学生学习兴趣，提升学习积极性。

从而能够在强化其对生物学知识的理解掌握下，实现其学习质

量和效率的不断提升。

（二）创设生活化教学情境

兴趣是最好的老师，高中生物老师想要提高教学效果首

先需要提高学生的学习兴趣，而创设生活化教学情境，不仅能

够快速将其带入到教学环境中，还能够很大程度上提高他们的

学习积极性。生物知识源于生活，教师在教学过程中通过创设

生活化教学情境展开教学，既能够激发学生的好奇心和学习兴

趣，还能够体验到生物学习的乐趣，进而提高其学习生物的积

极性，提升学习效率。例如：教师在讲授《生命活动的主要承

担者蛋白质》这一节时，可以采用生活化的教学情境展开教

学。一上课，教师可以提问：“平日里，父母总是叮嘱我们喝

牛奶、吃鸡蛋，大家知道为什么吗？”学生会下意识地回答出

“补充能量”，随即教师可以继续发问：“同学们都知道鸡蛋

和牛奶中含丰富的蛋白质，那么你们还知道日常生活中有哪些

食品中含有蛋白质吗？”在学生成功列举出物质后，教师便可

以引入当堂课所学的知识，“虽然我们通过咀嚼或者吞咽等方

式食用蛋白质，但是它是大分子物质，不能够被人体直接吸收

利用，只有在人体内分解成氨基酸后才能被人体吸收，氨基酸

是一种什么物质，结构特点如何，是这节课所要学习内容。”

教师通过创设生活饮食问题场景，引出生物知识蛋白质，不仅

能够提高学生的学习兴趣，还能够提升其学习的自信心。

（三）生物理论与实践相结合，提高学生生物学习积极性

高中生物生活化教学的目的主要是为了让学生学会如何

将生物知识与生活实际相结合，将生物知识用于日常生活，

同时在生活中善于发现生物知识。基于这一点，生物教师应

注重组织生物学科的实践活动，这不仅能够让学生深入了解

和学习高中生物学科知识，还可以引起学生对生物和生活的

极大重视，进而调动学生对生物学科学习的主观能动性。通

常生物实践活动深受高中学生的喜爱，主要是由于实践活动

不仅可以让学生亲身体验直观化的生物现象，还可以在实

践中寻找解决问题的方法，加深学生对生物知识的理解和应

用。例如，高中生物教师可以根据教材内容，组织学生对加

酶洗衣粉在多种不同温度下呈现出的洗涤效果进行研究、制

作生态瓶、农作物大棚塑料的颜色等。组织生物实践活动不

仅可以让学生将理论与实践更好地相结合，还可以让学生对

生物学科在人们生活中的重要性有深刻体悟。基于此，在高

中生物实践教学中，教师应转变以往的教学理念，积极带领

学生走出课堂体验生活，注重生物实践活动，进而全面提高

学生的生物学习积极性和学习兴趣。

结语：

总而言之，在新时代教学标准的要求下，越多的教师注

意到课堂与生活相结合的重要性，并努力地将生物课堂与生

活相结合，相信在不久的未来可以为学生们创造出更好的学

习环境。
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