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基于传统文化融入高中生物课堂教学思考探究
杨柳

湖南省益阳市第十七中学

[摘　要]在当今社会，国际之间的联系越来越紧密，国家之间文化软实力的竞争也成了人们关注的重点。所以，在这样的

背景下将中国传统文化和思想渗透于生物教学中，不仅有利于学生综合素质的发展，还能够使其成为有思想由道德的新时代人

才，使其为国家的发展以及国际间文化软实力的竞争作出自己的贡献。本文主要是对传统文化融入高中生物课堂教学的思考，

并提出自己的见解。
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引言

目前，就笔者所知，在高中生物课堂教学中，高中生

物教师将中国传统文化渗入教学中的效果欠佳。虽然大部分

生物教师专业能力较强，但是不知如何渗透传统文化，这就

导致传统文化对高中生的教育意义就得不到充分的体现，不

利于学生综合素质以及正确价值观的形成。但是传统文化对

学科教育以及学生的健康成长的重要作用是不可以忽略的，

因此高中生物教师应该更新自己的教育思路，提高自身文化

修养，将生物知识与传统文化中的价值观念以及当今社会中

的热点结合起来进行探讨，使学生能够形成正确的思想和观

念，善待生命、善待他人。

一、传统文化教育融入高中生物教学的必要性

（一）生物教学综合性的要求

在新课程改革中明确提出，高中生物教学应该以提升学

生的理论知识以及知识的迁移能力为教学目标。所以，高中

生物教师应该利用学生感兴趣的、合适的方法展开教学，夯

实其生物理论知识，提高其学以致用的能力。高中生物学科

作为一门综合性学科，本身具备浓厚的传统文化以及思想，

如果高中生物教师将这些传统思想提取出来，并与中华传统

文化相结合，能够实现立德树人的教育目标。此外，我国传

统文化中本就包含着“以人为本”“科学创新”等精神，并

且主张与自然界和谐相处，所以将传统文化和思想融入高中

生物教学中，能够帮助学生构建正确的生物观，理解知识与

现实生活之间的关系，这也是生物学科综合性的要求。

（二）应对学生学习压力的需要

虽然高中生物课程能够提高学生的知识储备，但是促进

学生学科素养的形成却是一个长期的工作，并且对于高三的

学子来说，高考近在眼前，他们承受着巨大的学业压力和心

理压力。此外，在高中生时期的学习对学生的一生都有着至

关重要的影响，并且这一阶段的学生会在家庭、学校的影响

下，出现一定程度的焦虑紧张等心理问题，不利于其以后的

学习和发展。因此，在高中生物教学中，教师应该关注学生

的心理状况并及时为其做心理疏导。而传统文化中的价值观

和思想具备心理指导的作用，教师在对学生进行心理指导或

者教育时可以渗透传统文化和思想，使学生能够以更加积极

的心态去面对学习和生活，释放内心的压力。

（三）传统文化在生物课堂上的渗透欠缺

长久以来，生物课程都是一门学习知识、技能以及提高

学生探究能力的存在，所以教师在教学中也会对学生的学习

情况以及学习能力的提升做评价，很少重视传统文化在生物

教学中的渗透。这种对传统文化渗透的欠缺不仅仅存在于对

学生的评价体系，还体现在不教学内容以及教学方法上。在

这种情况的影响下，即便学生有心学习传统文化和思想也会

因为没有高效的思维方式和评价体系而放弃。所以，将传统

文化教育渗透于生物课堂教学中是非常有必要的。

二、传统文化教育融入高中生物教学的重要性

（一）帮助学生树立正确的生命观

将传统文化渗透于高中生物教学中能够帮助学生树立正

确的生命观，使其更加珍惜和尊重生命。通过对生物知识的

学习能够帮助学生探究生物以及生命的奥秘，并且在实际教

学中教师将传统文化以及思想深入教学中会让学生对生命产

生敬畏之感，树立正确的生命观和自然观。一些国家缺乏正

确的生命观，会连累全人类遭受无妄之灾，像二战时期的日

本731部队，利用生物知识研究生化武器，藐视中国人的生

命，惨绝人寰的行为令人痛心疾首。而现今美国在乌克兰设

立生物实验室，试图研究生化武器，这种反人类的行为应该

受到全人类谴责。所以，在当今互联网发达，且国际联系越

来越紧密的今天，在生物教学中为学生灌输和渗透传统文化

以及传统思想是非常有必要的，能够帮助学生树立正确的价

值观，使其能够在正确价值观的指引下利用生物知识造福国

家。

（二）激活学生积极思考和勇于探究的思维

学生在高中时期学习到的知识以及养成的思维模式会伴

随其一生。因此，高中生物教师在实际教学中应该培养学生

质疑和创新精神。在我国传统文化中，也强调创新和探索精

神，所以在教学中将传统思想深入其中，能够帮助学生形成

正确的思维习惯，有利于其生物学科的学习和以后的发展。

（三）有利于增强学生的意志品质

在素质教育和课程改革的背景下，“以人为本”的教育

思想受到了更多的关注，所以教师在实际生物教学中渗透传

统文化知识不仅能够提高学生学习的有效性，还能使其领悟

学科中的“人文”气息，提高其意志品质，进而更加严格地

要求自己。比如，在学习“孟德尔的豌豆杂交实验”时，教

师还可以向学生传递实验时应该具备的耐心以及严谨的态度
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和品质。这种将传统思想渗透教学中的方法能够带领学生跳

出生物知识这一圈层，而是立足于更加宏观的角度，去看待

科学家在实验时的精神与品质，给予其心灵生上的震撼，提

高对生物这一课程的热情。

（四）有利于传承传统文化

在科技信息技术的快速发展下，学生可以随意接触到各

种思想和文化，这也为西方不良思想的入侵提供了便利，不

利于高中生正确思想和价值观念的形成，也不利于社会主义

国家精神文明的建设。所以，在这种情况下，渗透中华民族

传统文化是非常有必要的。只有将中华民族千百年来沉淀的

优秀文化以及精神品质传达给高中生，帮助其构建正确思想

才能提高其辩驳是非的能力，提高独立判断能力。高中生物

课程属于综合性学科，是学生学习知识、探索知识的空间，

所以在高中生物课堂教学中深入传统文化不仅有利于提高学

生自身的文化素养，还能促进我国优秀文化与精神的传承。

三、传统文化教育融入高中生物教学的实践策略

（一）融合“儒佛道”思想，使学生领悟到生命的珍贵

在高中生物教学中想要将传统文化融入生物教学中就

应该有良好的契机，所以高中生物教师应该主动更新自己的

教学观念，以新的能够体现素质教育的教学理念并融合“儒

佛道”思想，提高学生对生命的理解，这也是在生物教学中

融入传统文化的契机。比如，在学习人教版选修三《生物技

术的安全性和伦理性问题》时，教师可以为学生阐述儒家

思想，即提倡人性的光辉的“仁”；自觉遵循社会的秩序和

规范的“礼”；追求美好的社会境界的“和”思想。然后对

比今日美国在乌克兰建立生物实验室的新闻以及二战时期日

本利用生化武器在我国犯下的滔天罪行等，让学生明白美国

霸权主义和我国儒家“大和”思想的区别，引导学生树立正

确生命观和平观，形成珍爱生命善待他人的良好品质。教师

也可以引用到家思想阐述自然观念和生态观念，比如“道生

一，一生万物”以及“道法自然”“人命关天”等，这些对

自然对生命尊崇的传统观念是高中生应该具备的，只有具备

正确观念的人才能成为对国家对社会有所帮助。此外，在学

习“细胞”相关知识时，教师可以引出“身体发肤，受之父

母，不敢毁伤，孝之始也”这段话。这段出自于《孝经•开宗

明义章》内容，表达了对自我身体的爱戴以及对父母的孝，

是传统文化中比较重要的思想内涵。教师可以利用这句话，

教育学生生命发展中的联系性，使其感悟生命的珍贵，爱戴

自己、孝顺父母。

（二）将诗词深入生物教学，加深学生对生物知识的理

解

将传统文化知识和思想融入高中生物教学中，归根结

度是要促进学生思想和知识技能的双重发展，使其成长为有

思想有道德有责任有担当的社会主义青年。所以，高中生物

教师在渗透传统文化时，应该创新教学方法，对学生进行科

学的教育，避免引起学生的反感。因为单一化的，急于求成

的教学方法，只会为学生带来更多学习的压力，不能实现预

期的教育效果。所以，教师可以将诗词与生物教学联系在一

起，渗透传统文化的同时，加深学生对生物知识的理解。比

如，在学习“生态系统”相关知识时，教师可以用“落红不

是无情物，化作春泥更护花”以及“野火烧不尽，春风吹又

生”来体现生态系统的恢复力稳定性；在学习嫁接相关知识

时，教师可以引用我国宋代著作《种艺必用》中有关嫁接技

术的描写“凡嫁按矮果及花，用好黄泥晒千，筛过，以人小

便浸之。又晒千，筛过，再浸之又晒又浸，凡十余软。以泥

封树枝……则生根。”激发学生学习兴趣的同时，提高其对

传统文化的认同感，真正实现学习效率的提高。

（三）利用中华民族传统美德，深化思想教育

在高中时期，学生的思维能力得到了很大的发展，对

事物有着自己的想法。所以，高中生物教师应加强对学生的

“情感态度和价值观念”教育，凝聚情感，帮助学生构建良

好的思想和心态，积极学习和生活。比如，在学习《胚胎工

程》时，教师可以带领学生观看生命孕育的过程，感受生命

的奥妙以及母亲的伟大，使其真正明白“身体发肤，受之父

母”的含义，提高学生的责任感。此外，高中生物教师还可

以就学生的自我意识进行深化教育，丰富其精神世界，塑造

正确的三观。比如，在讲课的过程中将传统文化中的礼仪、

忠孝、爱国等内容渗透其中，以此提高生物教学的人文性。

（四）渗透英雄人物思想，提高学生对生命意义的理解

高中生物教师在进行生物教学，或者渗透传统文化

时应该明确自己做这些的目的，即帮助学生呢真正地“成

人”“成才”。所以，在实际教学中教师可以多措并举，以

德育为主。比如，在学习“细胞的增殖与分化”相关知识

时，教师可以利用不同的教具给予学生最直观的学习体验，

也可以利用现代信息技术模拟细胞分裂过程，加深学生对知

识的理解，明白生命发展的规律，死亡的必然性。然后为学

生讲述我国古代、现当代伟大人物对“死亡”以及生命的看

法，引领学生明白生命的意义，从而更加努力学习，不虚光

阴。

总结

总而言之，高中生物本就是一门综合性较强的学科，所

以在生物教学中渗透传统文化和传统思想也是必然的，是素

质教育和德育教育的要求。其次，缺乏道德的人，知识水平

越高越有可能成为社会的隐患，像美国这些拥有高级生物技

术却缺乏正确生命观的国家，会为人类带来灾难。为了保证

我国能够健康持续发展，加强对学生的思想道德教育是非常

有必要的。
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