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高校思政课“教与学”关系的创新性研究
——以《思想道德与法治》课为例

敖民

（内蒙古医科大学马克思主义学院  内蒙古  呼和浩特  010110）

[摘 要]高校思政课堂，师生关系若即若离，教与学互动关系并不互动的情况普遍存在。思政课的教与学体现出纯粹的理论灌

输和被动接受书本知识，学生的抬头率不高，某种程度上忽略了思政课“入脑”“入心”的教育目标。基于此，本文从构建共建

式思政课堂、建立友好的师生关系、实现理论性和实践性的统一等方面进行了探索。
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习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上明确的指

示我们，“思想政治工作从根本上说是做人的工作”。高校思

想政治工作是要做“人”的工作，而且不是一般意义上的关心

“人”的生存环境或生活条件方面的外在性工作，在更为直接

的意义上是做“人”自身的工作。即便是做“人”自身的工

作，这里的内容也十分复杂，而其中思想政治教育工作是重中

之重。在高校这个独特的社会组织领域，解决教育对象的思想

问题应该是高校思政工作者不可推卸的使命。因此，高校思政

工作尽管有很多工作应该做、必须做而且也可以做，但其工作

的重心或者说其职责所在则在于解决教育对象的“思想”问

题。

一、高校思政课“教与学”互动关系的重要性

教学工作是一个非常复杂的系统工程，从教师的选题、找

素材、备课、设计课堂教学到评估教学成效等各个环节都离不

开教师和学生，教师和学生共同成为教学活动的主体，因而教

师与学生是整个教与学过程中最重要的关系。教师要顺利完成

整个教学过程和学生的学习紧密相连，缺一不可。教师的教和

学生的学是一个问题的两个方面，是对立统一的整体。

在中小学阶段，由于教学大纲的统一性和教学目标的明

确性原因，学生的学习自主性和选择性并不是很大，师生关系

的粘合度较高，教师以教好知识为己任，学生则以学好考试内

容为目标，在整个教学过程中，教与学基本上能够实现互动关

系。但到了大学，教与学的互动关系发生了变化，尤其在思政

课堂上体现的尤为明显。从教师的视角来看，认为学生已成

年，大学阶段应培养学生的思辨能力和主动学习等自律性，因

而从课堂教学到课后管理方面都比较宽松，给与学生很大的自

由空间。从学生本身来说，人生观、价值观和世界观逐渐形成

时期，对问题的辨别和认知能力有一定的局限性。以高校《思

想道德与法治》课为例，在随堂调研中发现，大多数学生觉得

本课程的内容在中小学时期都已学过了，极其简单，重复学习

是在浪费时间，所以学习的目的就是为了完成学分。为了随堂

签到，怕被老师发现能按时来上课，但拿着专业课或外语书抢

后排座位的同学占多数，只有前排的少数学生和老师互动。总

其根源，就是部分学生把高校课程分成“有用”和“没用”，

认为和就业有直接关系的课程就是“有用”，投入的精力和时

间相对多，对于高校思政课，认为跟自己的专业和未来的就职

没啥关系，就采取敷衍的态度，考前临时磨刀，拿到学分就万

事大吉了。这就导致高校思政课教师一头热，学生冷眼相待的

尴尬局面，从而教与学关系硬生生的被分开，无法实现教与学

的共同使命。

教育的首要问题之一就是处理好教与学的关系，高校思政

课存在的问题和思政课的重要性，迫切需要构建高校思政课教

与学的互动关系。

二、高校思政课“教与学”关系的创新性思考

（一）构建共建式思政课堂

中小学思政课回答的是“是什么？”，主要依托案列教

学办法传授知识，让学生大概了解中国的现实问题，但大学

的思政课回答的是“为什么？”，高校思政课不仅要回答时代

之问，还具有很强的理论性和实践性。通过严谨科学的理论解

释，使学生深入了解中国特色社会主义各种理论产生的历史条

件、基本内容、时代价值，要使学生在之后的学习生活中理论

联系实际，更透彻的了解国情，解释社会问题，要将鲜明的感

性体验和思想政治理论思维相结合，将思政课所学的内容逐渐

转化成内驱力，自愿内化成自己的信仰。但遗憾的是高校思政

课少有这样的景象，以《思想道德与法治》课为例，第一节课

拿到课本后学生的反映就是，理想信念、爱国主义、人生观、

道德这些内容幼儿园开始接触过没啥新奇的嘛，还没开讲学习

兴趣就降了一半。从老师的角度来说，有些老师选用的案例老

旧、资料更新的慢、授课没激情、每天在念幻灯片上的文字，

无法引起学生的学习欲望。这并不是说这样尴尬的局面已无法

扭转，通过师生共同的努力，是可以实现思政课教与学的有效

互动。

英国教育家查理斯·华特金在2005年提出,课堂生态有三

种不同的划分方法,即讲授式课堂生态、建构式课堂生态和共

建式课堂生态。建构式课堂是从学生学习和知识建构的角度出

发,强调课堂要便于学生将已有知识与新知识进行连接,以建构

起自己的知识体系。”显然，我国高校思政课某种程度上停留

在传统的讲授式课堂教学方式，注重给学生灌输知识，忽略了

学生的自主创新能力的培养，让学习感到乏味，导致教与学互

动关系的弱化。在共建式课堂建设方面，改变教学观念，从教

师的教为核心转变成学生的学为主，教师做好导演的角色，充

分发挥学生积极主动的热情，让他们扮演好演员的本色。在
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讲授《思想道德与法治》课内容中人生观对一个人的人生意

义时，把班级分成几个小组，以小组为单位收集资料经过谈论

后，选出本组代表，代表在课堂上阐明观点并进行论证，如果另

外小组有不同的意见，可以提出质疑甚至展开辩论，最后老师总

结评论，概括讲解所要掌握的知识。通过这样的方式，让老师

和学生共同成为学习者，形成了师生互动、生生互动的共建式

的课堂。让学生心服口服的觉得思政课并不是枯燥的纯理论课

程，甚至有学生评价说“思政课打开了一扇门，从而爱上思政

课，思政课不仅仅是在讲政治理论知识，而是在讲人生。”

（二）建立友好的师生关系

马克思主义认为“人的本质不是单个人所固有的抽象物，

在其现实性上，它是一切社会关系的总和。”任何人都是处在

一定的社会关系中从事社会实践活动的人。如果说大学时期是

一个人从校园走向社会的缓冲期，那么大学生就要面对各类

复杂的人际关系，其中最重要的就是师生关系。学习是学生的

首要任务，大学生和中小学生相比，已具备了较丰富的知识储

备，有一定的质辩能力和自我意识，但思想上还不够成熟，有

不稳定的心理品质，因而学生对师生关系的认同感，某种程度

上影响他们的学习动机和动力。由此可见，建立友好的师生关

系是值得深讨的问题。

从教师视角而言，首先，“爱是最好的教育”，尤其对

于思政课教师来说，这是职业道德的体现也是对职业理想的追

求。尊重热爱每一个学生，善于挖掘学生身上的闪亮点，及时

的肯定和鼓励，给与充足的信任，树立学生的自信心，在建立

平等民主的师生关系的道路上迈进一步。其次，要全方面了解

学生，无法了解一个人就无法走进他的内心世界。高校思政课

多数以大班制上课，少则百人多则几百人以上，加上学时短内

容多，师生之间很少有深入交流的时间。但作为一名思政课教

师，务必克服困难，全面利用课前、课堂和课后时间，多与学

生见面，深入了解他们的思想动态、生活、学习、情感方面的

问题等，有利于化解学生对思政课的刻板印象，甚至会喜欢上

思政课。从学生视角而言，高校思政课教师不仅要完成教学任

务，还有科研工作和社会兼职等，对于学生的管理相比基教教

师要松散，学生应尽快适应大学生活，改变基教阶段被老师追

着跑的状态，要尊重老师的学识，主动寻求解疑答惑，饱满热

情的主动建立友好的师生关系。

（三）实现理论性和实践性的统一

理论来自于实践，又回到实践中去检验真伪，这是马克思

主义的基本观点。2019年3月18日，习近平总书记在全国学校

思想政治理论课教师座谈会上阐明了思政课“培养什么人、怎

样培养人、为谁培养人”这个根本问题，提出了“坚持理论性

和实践性相统一”等“八个统一”。通过理论教学培养大学生

的思想政治素养是高校思政课的灵魂，实践学习是理论教学接

地气的辅助手段。《思想道德与法治》课相比其它思政课，应

用性和实践性更强，把传统的“灌输”式的理论讲授为主转变

成理论教学与实践学习相结合，是时代发展的要求，也是提高

思政课实效性的必然趋势。

我国高校思政课的鲜明特点之一，是传递社会主义核心

价值观，讲授马克思主义基本理论，这就决定了思政课对理论

的系统阐释的必然性。正如习近平总书记所说的，我们不仅要

让世界知道“舌尖上的中国”，还要让世界知道“学术中的中

国”“理论中的中国”。一个没有理论思维的民族是没有未来

的民族，不可能成为一个伟大的民族。作为精英群体的大学

生，必然要承担起为人类文明做贡献的重任。思政课内容的抽

象性所致，思政课教学存在过度强调理论性、形式单一、以

“灌输”为主、学生被动接受等问题需要改进。思政课教师应

相信，豁达真诚的态度感染学生、严谨幽默的讲课吸引学生、

学术的光芒和学识的魅力能够影响学生，可以把枯燥无味的理

论讲授的深入浅出、通俗易懂，让理论教学的效果最佳化。相

比中小学生，大学生有更强烈的参与愿望，注重理论教学积淀

的同时理应加强思政课教学的实践性。以《思想道德与法治》

课为例，本文作者所在单位——内蒙古医科大学的相关教师们

做了各种尝试，收获颇多。内医大地处内蒙古首府呼和浩特

市，在爱国主义教育方面，呼和浩特市有大青山抗日游击革命

根据地、内蒙古革命烈士陵园、乌兰夫故居（乌兰夫纪念馆）

等爱国主义教育资源，记录着革命前辈们戎马内蒙古的足迹，

留下了抗日军民奋勇杀敌、可歌可泣的英雄事迹。每一届同学

们走进基地聆听革命故事时，被烈士们深沉的爱国主义情怀所

感动流泪，写出一篇篇情真意切的观后感。教师们还利用课堂

教学开展演讲、辩论、舞台剧、相声小品、微视频、微电影拍

摄录制等形式充实着学生的内心世界，为实现理性思考和感性

参与的有机结合而努力探索思政课实践教学的创新之路。

总之，高校思政课教学中，教与学是最重要的关系，是对

立统一体，只有教与学的两个主体相辅相成，才能构建教与学

的互动关系。唯有实现友好平等的师生关系，才能培养出“仰

望星空”又“脚踏实地”的社会主义接班人。
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