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以《走一步，再走一步》为例的新教学模式探索
宋丹丹

南师附中宿迁分校  江苏  宿迁  223800

[摘　要]统编教材中的文本解读落实与实际教学的实践操作息息相关，而新出现的专递课堂模式将传统的一室一师一室学生

拓展到两室两师两室学生，甚至超越现有的教学空间，将课堂铺开，连接到其他学校的师生校友，实现送课，互学的新阶段，让

不同地区的学生共享优质教学资源，实现教学无区域化。
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一、教材分析

鲁迅在《纪念刘和珍》一文中说：“如果你不在沉默中

爆发，你就会在沉默中灭亡”。外国心理学家和文学家莫尔

顿·亨特的教学文本载于必修教材第七年级第一册第四单元，

正是编者的巧妙设计与独具匠心。

拥有美好而充实的生活是我们的共同愿望。最近院线热

播的由吴京、易烊千玺主演的抗美援朝电影《长津湖之水门

桥》，影视中爆炸、枪机中血腥可怖的场景，正是少年伍万里

成长的荆棘丛林。一个人的成长不可能一蹴而就，一个人的成

就也不可能一蹴而就，人生的意义和价值也不可能一蹴而就。

统编教材七年级上册第四单元《走一步，再走一步》作

为一篇自读性课文，其价值与意义不仅仅限定于本篇教学，因

此，以一篇为例，以一推类，即俗话说“授人与鱼，不如授人

以渔”，教以学生学习自读性文本的方法，对于多篇课外阅读

性文本的拓展学习。尤其是随着时代的发展，对学生阅读量和

阅读理解能力的要求逐渐提高。教师在学生课堂自主学习课文

和阅读理解能力的培养上要适应时代的要求，使自主阅读课文

的学习主要起到示范和启发作用。

二、新教学模式的初步探索

新技术专递课堂的时代的出现，意味着传统教学——师讲

生听，已成为过去式。课堂教学也不仅仅限于本课堂教学的学

生，打破了原有的固定师生的教学传统上课模式。专递课堂，

顾名思义——将在某个时间段，将本堂课的教学通过网络传播

的方式传递给另一方。不过，不同于网络录课形式，也不同于

疫情期间的钉钉网络上课模式。有两边（甚至可以三所学校同

时在线）学校的教师同时约定上课时间，由其中一方通过网络

专递方式（双方系统上须同时提前下载完成海康容教学助手专

用软件）连接另一方学校的教室（双方须同时在线），对方师

生类似于网络视频对话般同时出现在显示大屏上，如亲临对方

学校无二。而师生双方的对话交流可以通过话筒音视频同步传

输到对方。

新技术预想实现流畅高度运用，对于教师的专业技能，技

术能力的高要求也随之而来。

三、《走一步，再走一步》教学的新实践

教学目标：根据本单元单元导读的要求提示，继续练习

默读，并勾画出关键语句；品味课文中的心理描写，把握人物

心理成长的过程；感悟这篇课文对成长阶段的中学生的启示意

义。

根据《义务教育语文课程标准》教学建议，引导学生通过

自主、合作、探究的学习方式学习课文，激发学生主动学习意

识，培养学生快速阅读、梳理要点的能力。进而在欣赏作品的

过程中感悟人生，培养积极的人生态度。

教学过程：

由于本课程的学生已经完成了对这篇课文的学习，为了

达到真正的研磨效果，特别的想法如下：正式开课之前，简单

的语言导入“电影《长津湖》和《长津湖之水门桥》中伍万里

这个小兵从一开始想拥有属于自己的枪，到真正拿起枪却不敢

扳动开关，直到后来危急关头向敌人阵营勇抛炸弹，最后只剩

他一人要求重建七连建制……”引出作为心理学家的作者莫

顿·亨特，接着设置悬念，引发学生思考，作者的成长在幼年

时经历了些什么，接着直奔本课的教学主题，带领学生学习

《走一步，再走一步》。

文字游戏比赛的热身环节是通过海康科技在计算机专有

的officeapp软件中提前设计的。为了测试学生对基础知识的

理解，根据之前的教学经验和本班学生的反馈，特选择了以下

“晕眩、呻吟、厌倦、哭泣、突兀、附和、恍惚、暮色、安

慰、凌乱、参差”作为游戏中重点检查的词语。假设甲、乙双

方是两所学校的学生代表，同时走上讲台，同时在大屏幕上点

击单词是否正确（我们学校的学生点击大屏幕一方中的单词，

可以看到大屏幕另一侧的单词被选中），实现跨地区学生的非

接触式交流与合作。

“恍惚”这个词的错误频率很高，然后让两边的学生在大

屏幕上同时重写这个词。然后老师趁机发问：“为什么这个词

语是“忄”，引导学生理解字的构成因素“形容精神不集中或

神志不清楚”，即修饰人内心的心理活动。这一环节的设置理

念，一方面有助于加深学生对易出错词汇的印象，另一方面也
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为下一课文中小主人公心理活动教学环节的设计铺平了道路。

由于下一教学环节想要探究小主人公的内心活动，我想象通过

共同阅读和介绍课文的第一段，“那是在费城，一个酷热的七

月天——直到56年后的今天，我仍能感受到当年那股灼人的热

浪”让学生自由地谈论他们通过描述作者的段落获得了什么信

息。其初衷是让学生直接表达“难忘”、“印象深刻”等形容

词，表达自己的童年经历，给作者留下不可磨灭的印象，借此

机会让学生复述课文内容，达到整体感知课文的教学目的。

由于学生思维的差异性，在实际教学过程中出现了大量意

想不到的答案，如“这句话解释了本文的体裁是叙事文本”、

“解释了时间、地点和人物，这是一篇怀旧的文章。学生们对

这篇怀旧的文章印象深刻，他们将其与鲁迅的《朝花夕拾》相

提并论”（更重要的是，由于《朝花夕拾》是七年级课外必读

的杰作，学生们的阅读相对扎实，因此学生们对这篇令人回忆

的文章印象深刻。）

原设置“要求学生默读全文，圈出时间、地点、人物、

原因、过程和结果的句子或单词”，并提示：默读技能的“三

不”和“三到”原则，即不发声、不动嘴唇、不示意；眼睛，

心和手。改为“默读全文，借助旁白和阅读技巧，在课文中画

出事件发展的句子，并尝试用简短的语言复述故事”。因为课

文的阅读技巧显示“这篇文章按时间顺序讲述了从冒险到遇险

再到脱险的整个过程”，所以这个目标设定是为了加深学生对

课文的熟悉。

“品‘冒险’，寻心路”——在第1-17节中圈出“我”

经历的心理活动。（假设这两所学校的学生同时默读圆圈大约

3分钟）。例如“我犹豫了”，“我犹豫不决”。为何“犹豫

了”两次，心理状态一样吗？此时假设本校学生分析，对方学

校学生补充说明。可以看出小主人公的不同心理活动。第一

次，“犹豫”应该与“渴望”这个词联系起来。我渴望像他们

一样勇敢和活跃，但是在过去的八年岁月中，我绝大部分时间

都是一个病弱的孩子，并将妈妈的警告牢记于心——我不像其

他孩子那样强壮，而且不能冒险。第一次的“犹豫”包含了小

主人公的心理防御，以及自我保护意识——身体素质差和母亲

的警告，但与冒险的欲望相比，这种保护机制较弱。此时，小

主人公正朝着矛盾的方向选择。因此，当他决定像其他孩子

一样冲向悬崖时，痛苦不可避免，第二次“犹豫”也是不可避

免的。当他想爬得更高时，他害怕心理矛盾。有些词，如“出

汗”、“颤抖”、“砰砰”、“害怕”等，会自然而然地进入

学生的视野，你很容易理解小主人公所经历的心理活动。

旁批提示“写外在的行为，实际在写心理状态”，心理

实际上是随着时间的推移而发展和变化的。例如，直接感觉

描述的是“害怕”，身体中有一种生理反应“感到反胃”。在

第16段中，“一股无名的力量好像正在逼迫我掉下去”。这一

次，生理反应上升为心理错觉。随着时间的推移，语言表现

也发生了变化。在第5段，“我来了”的语言表达流畅自然，

在第11段，“我"用哑的嗓子说，在第13段，“但我不能……

我……”小主人公此时变得口吃，直到第16段“我"听到有人

哭泣和呻吟”，“最后才意识到那就是我”，可以看出语言表

达功能随着时间的推移逐渐丧失，这也表明小主人公的心理在

冒险，紧张，恐惧和痛苦过程中的恐惧正在逐渐增加。这一系

列心理词汇的变化表明主人公的心理防御机制逐渐崩溃。

“话人物，析形象”——小主人公濒临崩溃，他父亲的

出现并没有像我预期的那样迅速拯救孩子，而是谈论了通常的

“晚餐”，以分散孩子的紧张情绪，让孩子听从父亲的指导。

由此可见，父子关系一直是一种和谐友好的关系，这为以后的

成功脱险打下了良好的基础。到目前为止，当你想到你在悬崖

上经历的一切时，也许不仅是紧张的心灵解放和一步一步收获

的人生哲学，更是令人难忘的温暖的父爱。

总之，传统教学的实施离不开文本解读，而新教学模式的

诞生是推进教学改革的重要一步，这种巧妙的组合让学生从文

本中走出来，最终回到文本中，与编辑交谈，与作者交流，促

进编辑、作者、不同地区的教师和学生共同走向未来，探索新

教学模式的更多无限可能性。
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