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汉语言文学中的散文赏析研究
卢香衡

南昌大学

[摘　要]汉语言文学是我国传统文化，是中华上下五千年历史发展中不可缺失的宝贵财富。散文是汉语言文学中的一部分，

本着意境深邃、言辞优美的优势受到了广泛文学爱好者的青睐，并将其作为研究汉语言文学的入口，探索传统语言文化的魅力。

散文主要写作特点是形散神不散，情感表达丰富，给人以清新脱俗的阅读体验，故此，本文主要就散文赏析特点、赏析缺陷、赏

析内容三方面展开详细论述，以期提升学生的散文赏析能力，挖掘汉语言文学魅力。
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引言

散文属于我国四大文学体裁（诗歌、散文、小说、戏剧）

之一，其中包括类型较多，如杂文、游记、回忆录、随笔、报

告等，散文叙事没有记叙文那么繁杂冗余，没有议论文那么强

的逻辑性。散文大致可以分为三种：记叙性散文、抒情性散

文、议论性散文[1]。记叙性散文多写人写景，抒情性散文多表

达情感，议论性散文表明自己的观点，三种表达方式均有一定

的哲理性。散文之所以美，是因为取材广泛，写作不受限制，

在优美的文字下既能言情明理，又能反映时代背景与现实生

活。要想深度研究与赏析散文，首先应明确散文的赏析特点，

尊重文体才能深入挖掘其文化内涵。

一、散文赏析的特点

（一）散文赏析包含对文学的审美

散文是作者借助自己的文学水平对于自身情感的一种表

达，这种表达不局限于作者的情感，或包括一些人物、事物、

景物等，将自己的内心以文字的形式表现出来供给他人阅读。

而散文赏析是读者尽可能借助文字走进作者的内心，身临其境

的思考作者的文学传递，在文中整体情境的烘托下，进入文中

感受作者的生活，并将这种情感带入现实生活中，这一过程其

实就是读者的文学审美过程。作者在描写散文的过程中，通常

会采取优美的语言对于文学对象塑造一个形象，这一形象的塑

造对于读者而言，是一种激发其审美的刺激物。文学本身是没

有生命的，而是在作者与读者的灵魂交流下，赋予了其原有的

活力，这也就意味着文学审美的主体是读者，审美对象是作者

笔下塑造的文学对象，也就是散文作品本身。就现当代散文分

析，大部分来源于现实生活，作者在描写的同时，也会将生活

中素材经过调整与改善融入文中，这也就为读者创作了一个可

以带入的环境，使读者在现实生活中感受作者的创作意识。如

此一来，读者在鉴赏散文的过程中可以其中的文学审美有一个

清晰的认知。

（二）散文赏析包含读者的情感

情感既是散文的一种行文思路，又是读者在阅读中不可

缺失的因素。在文学的感召下，读者在阅读散文的过程中通常

会将自己的情感带入其中，在与作者建立情感共鸣的基础上更

好地解读文章。只有与作者建立在情感共鸣，才能走进文章，

才能在文中领略到作者的表达，体会作者在情感表达方面的用

意，这种用意不仅需要在鉴赏散文中具备，还要将其应用于自

己的散文写作中。例如郁达夫笔下的《故都的秋》[2]，完全是

将情感融入季节，而读者在阅读的时候，就会自觉的以秋天为

背景，并结合文中作者的表达对于秋天进行一个想象，在思考

作者对于秋天描述的同时思考作者对于故都的秋天的情感，很

显然，作者很珍惜故都的秋。在情感这一方面，既有作者的情

感，又有读者的情感。还有《荷塘月色》、《囚绿记》等，都

是较为优美的抒情性散文。在散文赏析中，情感是贯穿于始终

的因素，立足于鉴赏层面分析，其实读者自身的情感占据比例

较重，将情感融入散文赏析可以进一步帮助读者理解文中的内

涵。大部分作者在创作散文过程中通常会将情感隐藏在文字之

中，哲理隐藏在情感之中，情感是读者赏析散文的关键性因

素。

（三）散文赏析包含读者的理性思考

每一篇散文都是作者的情感载物，是作者通过自身的表

达技巧赋予文章情感，赋予散文独有的文化魅力[3]。读者之间

存在一定的差异，如学历、眼界、思考能力等，读者之间的差

异就会导致在鉴赏中出现不同的见解，文化魅力的传输也会有

一定的区别。当然，散文鉴赏在于个人意境，文学本就没有标

准，自己理解既是真。不仅是读者，不同的作者在表达方面也

会有所差异，例如在描写秋天，有作者认为秋天是希望，是收

获的季节，而有作者认为秋天是离别，是思念。读者在鉴赏散

文的过程中，有质疑、有思考、有疑惑、有认知，建立在自己

的理解之上展开理性思考，最终的认知就是读者自己对于散文

的鉴赏结果。这种结果由于读者各方面的差异，自然不尽相

同。散文传递的情感是作者与读者建立共鸣的主线，情感之中

蕴藏的哲理需要读者理性思考过后，对于作者笔下的文学对象

的深层认知。鉴赏散文可以丰富读者的知识，提升读者的眼

界，拓展读者的思维空间，只有在散文中投入理性思考，才能

认识到文章的阅读品质、阅读价值。

二、散文赏析的内容

（一）对散文表达技巧的赏析

散文作者在表达过程中为了提升整体文章质量，加强散文

的可读性，经常会使用独特的表达技巧，这是应学习的地方，
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也是散文赏析中必须重视的课题[6]。赏析散文可从整体到局

部，也可从局部到整体，假设从整体入手，首先应理清文章的

写作思路，散文结构，再者从散文的内容入手，即明确文中表

达了什么。散文表达并不像记叙文那样明确具体，读者在阅读

过程中应汲取一些关键词、句子等，将部分带有情感色彩的句

子带入上下文理解，领悟其中的含义。以郁达夫《故都的秋》

为例，在赏析过程中应明确作者的表达技巧，很显然，这篇文

章主体是“秋味”，作者在文中运用了衬托、对比、各种感官

结合等表达技巧，其中五幅秋景图可视为全文的关键词，这篇

散文的结构是总分总的形式。如开篇对于北国之秋与江南之秋

的不同感受做出了概述，中间对于两者分别进行了详述，最后

以北国之秋做出总结，抒发自己的爱国情感。

表达技巧是散文赏析中必须重视的因素，大部分散文在创

作的时候，作者通常会采用一些象征、借代、暗喻、衬托、对

比等表达手法，这些都是读者在散文赏析中重点解读的内容，

在表达方式上领略文章的语言魅力。笔者认为，赏析散文的表

达技巧是基础性内容，只有明确文中的文字美、表达美，才能

更深层的赏析散文。

（二）对散文艺术性的赏析

艺术性是散文创作的铸魂工程，具备艺术性的散文才能为

读者深入探析铺平路径。对于散文的艺术赏析主要包括三点：

第一，对散文的意境赏析。意境是作者对于自己所见所闻的情

感塑造，这种情感通常贯穿于景物、贯穿于事物，借助优美

的言辞将其充分言表。散文之所以受到了广大文学爱好者的青

睐，主要依附于文中意境的表达，言有尽而意无穷那种美感是

提升散文整体表达的催化剂。如描写景物的时候，作者通常会

用意境来塑造一种氛围，使读者在阅读过程中会有是很临其境

的感觉。以《故都的秋》为例，其中的主要意境就是清、静、

悲凉，意境的贯穿赋予了这篇散文生命，意境可视为请将交

融、虚实相生的产物，不仅在散文之中，在古诗词中也是较为

常见的。

第二，对散文语言的赏析。语言既是作者的情感表达，

也是读者阅读的主要对象，无论是意境的描写，或是情感的

贯穿，都离不开语言的支撑。语言是读者与作者建立情感的主

要渠道，散文的语言一般比较优美，表达简洁明了，没有记叙

文那么通俗，没有议论文那么客观[7]。语言也是内容表达的主

要载体，建立在鉴赏语言之上，才能深入挖掘文中的内涵、情

感、哲理。鉴赏散文语言，也是对于作者文学功底的视察，类

似于平时写的小作文，语言表达就是学生自身文学功底的表

现，同理，在鉴赏散文语言的同时，就是对于作者写作能力的

单向定义。

第三，对散文艺术构思的赏析。艺术构思具体而言就是作

者在散文创作中的思维运行过程，散文艺术构思独特，通常给

人以回味无穷的感觉。同时，散文总是有着一些深刻独特的思

想立意，通常会使读者展开个性化思考，从不同的角度赏析散

文，并对其进行多方位定义。通俗来讲，对于散文艺术构思的

赏析就是对散文立意、结构的研究。散文艺术构思赏析境界较

高，学生需具备足够的文学素养以及足够爱好散文，对于文本

进行多维度解析，理清其中的构思角度，才能结合其他几点赏

析探索散文的内在艺术性。

（三）对散文思想性的赏析

散文的思想性就如同人的大脑思想，不一样的散文有不

一样的思想，如同人的思想各有不同。散文思想性赏析是散文

赏析较为重要的一部分，笔者认为这一层面包括两点：一是思

想内容，可以理解为散文的真实性。散文多取材于生活，由于

言辞优美、意境深邃，在清新脱俗基础之上力求表达真情实

感。而鉴赏散文的真实性最主要的因素是文中是否具备社会性

的普遍意义，表达贴近于实际生活的散文更具研究价值，更有

文学水准；二是作者的思想观点，作者在创作散文的过程中，

除了基本上的情感传递，还表达了自己的思想观点，由于散文

作者之间存在一定的思想差异，在表达过程中会有自己的主观

思想，而主观思想正是散文独特性的内在因素[8]。读者在赏析

散文的时候，可以在情感中探索作者的思想观点，进而在内容

的辅助下更好的理解事实。避免过分解读丧失了散文原本的意

思，抑或者自己的主观思想占据比例较重，覆盖了作者的主观

思想。

三、结束语

综上所述，汉语言文学是我国的传统文化，散文赏析是其

教学中的一部分，当前大部分读者散文赏析能力有待提升，在

散文赏析过程中尽可能拓展散文赏析空间感与艺术感，提升读

者的文化艺术审美，落实散文赏析教学目标。
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