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基于高中政治核心素养的高中班级管理策略探究
吴仁福

广西省河池市罗城县第二高中  546400

[摘　要]高中政治核心素养下的班级管理具有鲜明的特点，其对于培养学生健康的学习思维、科学学习方法以及参与班级

管理的兴趣而言十分关键。一方面高中政治的教材内容在哲学、文化、政治以及经济方面有着深入的讲解，其与高中生的年龄特

点、生活阅历以及社会认知相匹配，以政治融入高中班级管理更具现实意义。另一方面，高中政治的教学目标与班级管理的宗旨

有共通之处，其在培养学生政治认同、科学意识以及法治观念方面能够相辅相成。因而基于高中政治素养的班级管理能够引导学

生规范自身的行为、提高其思想认知。
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教师在设计政治教学方案时，应结合班级管理事务来有

针对性的调整教学的模式，把班级管理与政治教学相融合。而

在实际进行班级管理的过程中，教师则可以引导学生通过已学

的政治知识、价值理念以及科学认知来积极参与到班级管理之

中。这样通过有意识的引导来规范学生的言行、转变学生价值

理念，从而让学生树立正确的认知。因而本文从培养学生的高

中政治核心素养出发，来探讨高中政治知识融入班级管理的有

效策略，以提升学生政治素养、强化学生参与班级管理积极

性。

一、高中政治核心素养的高中班级管理的意义

1.能够践行生本教育理念，让学生学会把理论与实践探索

相结合

高中政治学科的深入学习需要学生从专业理论知识的学

习、实践探索方面的发展入手，来让学生更快速、深入地理

解其知识的本质特点。而对于高中班级管理而言，如何把这些

“准成年人”通过政治思维来进行高效、人性化管理，已成为

高中班级管理的重要课题。即高中班级管理既面临着学生个性

化思维的培养，又要让每个学生都能真正地认同教师的班级管

理方式、乐于参与到班级事务管理之中。这样才能让班级管

理更具实效性，并反过来促进学生的政治素养提升。例如：

以“选举”知识的融合应用为例，很多学生在学习这部分知识

时都没有真正的深入的认识到“选举权”的重要性。而教师此

时如果以“选举班长”班级管理为现实案例，分别设计“指定

式”与“民主选举式”两个方法让学生选择，结果出人意料的

一致--“每个学生都选择民主选举式选举方法”。同时教师在

引导学生真正践行民主选举时，可以让学生真正结合选举知识

来践行自己的“选举权”与“被选举权”，从而让学生把理论

知识与实践相结合以培养学生的政治素养。

2.有利于学生参与班级管理活动，以提升学生的公共参与

意识

高中政治的学习同样需要学生通过参与一系列的课外活动

来真正地加深其对于专业知识的理解，而对于培养学生参与高

中班级管理而言，其更有利于培养学生自身的公共参与意识。

对于学生而言高中政治知识内容似乎离自己很遥远，因而教师

应通过培养学生公共参与的意识来让学生真正的认识到高中政

治知识与自己实际生活、学习的紧密联系，从而让学生能够更

积极地参与到课堂教学、班级管理之中。而高中班级管理更需

要从学生的实际情况出发，通过设计师生沟通、共同参与决定

班级管理的形式，来让学生在自我情绪管理、班级制度制定以

及生活化细则遵循方面能够表现更积极。因此教师通过把高中

政治核心素养融入班级管理之中，能够有效提升学生的公共参

与意识，并能够培养学生敢于提出自己的意见、善于与人交流

的学习习惯。即鼓励学生利用自己所学的政治知识来参与到班

级管理之中，既能够优化班级管理的方式，又能让学生真正把

所学政治知识应用到班级管理之中提升其参与管理的意识。

3.以政治核心素养为基础的班级管理能够营造良好的学习

氛围

高中班级管理不仅仅是简单的班级事务处理，更重要的是

让每个学生都能意识到班级管理与学生自身的学习、生活之间

的联系。这样才能让学生真正地养成良好的生活学习习惯、形

成自觉的学习意识，从而共同打造浓厚的学习氛围、健康快乐

的成长环境。即由于高中生性格习惯、爱好特点都对自身以及

他人的学习、生活带来一定的影响。因而高中班级作为一个大

集体、一个“小社会”，如何让每个学生都能把政治知识中核

心素养应用到班集体之中，来创设班集体“公约”、形成班级

管理共识，已成为班级管理以及政治教学的重要课题。因此教

师可以结合高中政治中的四大模块，来有意识的培养学生公共

参与、法治认知意识，并通过调整学生自身认知来帮助其更深

入理解政治理论知识的。同时针对学生在学习、生活中遇到困

难，来以更科学的班级管理体系实施高效的帮扶措施，从而真

正地让高中生以班集体为大家庭，科学调整自身的状态来更高

效地学习。

二、基于高中政治核心素养的高中班级管理策略

1.深入调研并掌握高中生的学习情况，以制定因地制宜式

管理方式

由于高中生正处在性格活泼心理叛逆的时期，同时又面

临着来自高考的学习压力，因而其心理健康方面往往会出现一

些问题。这就需要学生深入学生中间来调研掌握每个学生的实

际学习情况、心理状态，结合每个学生不同的特点来制定差异

化、高效化的班级管理体系。这样才能激活学生的学习兴趣、

释放学生内心的学习压力，以良好的班级环境来提升学生的学

习积极性。同时教师应认真调研分析班级中的学习风气、交流
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氛围，结合实际情况来运用政治核心素养来对学生进行科学的

引导，从而转变学生的学习观念、提高其科学的认知能力。以

培养学生自身的综合素养为切入点，教师在进行班级管理的过

程中，有机融入政治学科素养来优化的班级管理理念与方法，

让班级管理体系更科学。这样才能真正地让学生更自然地融入

班级管理之中，以增强学生的参与意识、政治知识的理解能

力，从而提升学生自身的政治素养。

比如：高中生在生活中出现的“物质攀比”现象，如果教

师不加以科学引导会给学生带来严重的心理负担，以致于影响

学生学习成绩。此时教师可以深入学生之中去调研学生这种不

良心理认知形成的原因，并结合班级管理的特点来选取相对应

的政治知识来给学生进行讲解。如教师可以运用“消费及其类

型”这部分政治知识来对学生进行科学引导，真正让学生掌握

影响消费者消费的众多因素。从而让学生意识到“居民收入”

和“物价水平”这两个主导因素所决定着的消费结果。而其

他影响因素诸如“商品的质量、外观、广告、性能以及售后服

务”等因素也能影响消费者的选择。即一般来说学生的消费选

择应与其实际收入形成正比，即其可支配收入应与其自身的消

费相协调。同时让学生认识到居民消费水平还与人们的收入差

距大小有着一定的联系，其一般呈现反比的关系。即缩小收入

差距才能逐步实现居民之间的消费的差距。因此在引导学生从

政治知识的角度客观认识到消费结果的影响因素时，教师则可

以通过分析学生的“攀比心理”产生原因来帮助学生转变其攀

比观念。

即学生的消费心理有以下几点：一是盲目从众的心理引发

的不合理消费，这样会给学生自身带来较大的经济负担，以致

于会影响学生后期生活与学习。即引导学生合理认识消费观带

来收益，从政治经济学的角度来让学生分析两者之间的边际收

益大小。二是个性化求新求异心理引发消费，追求与自身收入

不成正比的求异消费是不健康的。三是攀比心理产生的超值、

透支消费，这会对没有自主收入来源的学生带来严重影响。四

是注重实际收益的理智消费，这种消费观念才是健康的。因此

教师在班级管理的过程中，通过心理性的引导来帮助学生形成

健康的消费价值观，让学生学会理智消费、量入为出，避免不

理智情绪左右自己的决定从而来净化班级教学风气。同时教师

也应从德育方面来给学生进行相关消费观念的教育，以切实转

变学生的思想观念。

2.结合人性化管理理念，来强化对学生的生活、学习方面

人文关怀

一方面班级管理与家庭管理、社会管理有着显著的区别，

教师应从学生的学习压力、生活负担以及社交能力等多个方面

来考量影响班级管理的因素，这就需要教师在制定班级管理策

略时更注重学生自身的感受。另一方面，高中生自身的个性化

性格特点、习惯爱好同样是影响班级管理效率的重要因素，教

师应结合不同学生的特点来制定差异化管理方案。比如：有的

学生自尊心比较强，教师则应避免在大庭广众之下对其进行苛

责，应尊重每个学生个体独有的自尊心。因而教师可以从高中

政治中的“政治与生活”这一主题教学中，来让学生更好理解

班级管理与自身的学习、生活之间的密切关系。同时以政治中

“哲学”模块来引导学生正确的认识世界、客观合理的去规范

自己言行。例如在“辩证唯物主义”知识探索的过程中，教师

可以把学生的独立意识、自主学习习惯以及“质变与量变之间

的关系”主题，来帮助学生科学认识世界、理性对待自己及学

习及生活。这样才能让高中班级管理更具有人文关怀性，以促

使学生健康全面发展。

3.设计民主参与式班级管理模式，以强化学生政治探索、

管理实践意识

民主式班级管理与高中政治中的“我国的政治体制”相

关内容相结合，能够让学生把所学知识创新应用到班级管理之

中。这样不但能够强化学生的政治知识理解能力，更有助于学

生从实践探索、参与实践、交流讨论等不同层面来优化班级管

理模式。同时教师可以通过民主管理的意识来强化学生的班集

体意识，以集体荣誉感来培养学生班级归属感、协同配合意

识，从而形成“比拼赶超”的学习氛围。并能够让学习成绩较

好的学生主动帮助学习基础差的学生进行一对一式帮扶，切实

践行我国“共同富裕”的发展目标。这样还能够消除学生之间

的隔阂，避免班级中出现的“歧视、嘲笑”现象。从而真正打

造高效、科学、人性化的班级管理体系，以促使学生健康发

展、高效学习。

三、结语

总之，基于高中政治核心素养的高中班级管理策略具有现

实的意义。教师应深入学生中间去调研其实际学习状况，并根

据每个学生的学习情况来制定科学的班级管理方案。并结合高

中政治知识来培养学生公共参与意识，以不断优化班级管理体

系，同时针对学生的心理、德育问题，教师可以从政治核心素

养方面入手，为学生科学分析其中蕴含政治理论。这样才能提

高班级管理的实效性。
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