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大学生科技创新实验
——化橘红蜂蜜葛根解酒茶饮料的设计研究
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              广东茂名健康职业学院  

[摘　要]本文主要通过介绍中国酒文化背景、相关中药材的概述、主要研究内以及应用价值与转化前景等几个方面介绍大学

生科技创新实验--化橘红蜂蜜葛根解酒茶饮料的设计思路，拟将感官评分作为指标，通过工艺研究常用的单因素正交试验和方差

分析的方法，探索解酒茶饮料最佳配方，在动物醉酒模型中进一步验证其解酒效果。有望提升茂名地区化橘红产品附加值，为其

扩大产业化提供一个良好的参考。
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一、研究背景

一直以来，中药在保障人民健康、促进社会发展等方面有

着十分重要的地位和作用。WHO在关于《迎接21世纪的挑战》

报告中指出：“21世纪的医学不应该继续以疾病为主要研究领

域，应当以人类的健康作为医学的主要研究方向”。国家相关

部门相继出台《中医药健康服务发展规划（2015-2020）》、

《关于促进医药产业健康发展的指导意见》、《智慧健康养老

产业发展行动计划（2017-2020）》等相关政策，其中《“健

康中国2030”规划纲要》明确指出要“充分发挥中医药独特优

势”，“大力发展健康产业”，这些政策的颁布为发展中医药

营造了良好环境。

中国的酒文化源远流长，但是过度嗜酒亦会影响人们的健

康。国人对酒类的需求日益增加，根据之前中国酒业协会发布

的2017《中国饮酒人群适量饮酒状况》白皮书显示：我国已有

超过6亿的饮酒人群，酒民人均年需要消耗50瓶以上的白酒，

120瓶以上的啤酒，其中约有63%的饮酒场合是应酬、商务等不

得不喝酒的场合。然而，饮酒而造成的各种社会问题及疾病也

随之增加，短时间大量饮酒容易导致急性酒精中毒，长期酗酒

则易引起慢性酒精中毒，从而造成酒精性肝损伤，症状轻者为

酒精性脂肪肝，酒精性脂肪炎，重者为酒精性肝纤维性、肝硬

化、肝细胞癌、甚至死亡。急性酒精中毒临床表现分为Ⅲ期，

兴奋期表现为两颧潮红或苍白，举止失常；共济失调期反应迟

钝，恶心呕吐，步履蹒跚，胡言乱语，甚至神志错乱；昏睡

（或昏迷）期皮肤湿冷，独语昏睡，口周发绀，瞳仁散大，脉

细数结代，二便失禁，甚至窒息死亡，因此人们同时亦开始注

重“健康饮酒”这一养生理念，并且已经影响到酒类生产、流

通以及餐饮、医疗保健等相关领域，市场需求巨大。因此各种

解酒产品应运而生，不过市面上的这些产品大多为保健类口服

液，口感不佳。随着对“药食同源”的理论逐渐关注，同时药

食同源中药本身兼具了丰富的营养价值和药用价值，人们开始

把药食同源的中药开发成饮料或保健品。故研制出一种酸甜适

中，口味独特，能及时消除醉酒症状，促使病人从醉酒状态尽

快恢复的解酒饮料显的尤为重要。

二、主要成分——药食两用化橘红、蜂蜜和葛根的概述

作为药食同源中药材的之一的化橘红又称“化州橘红”，

是广东省道地药材之一，来源于芸香科植物化州柚未成熟或近

成熟的干燥外层果皮。中药化橘红有着悠久的历史，有着独

特的药效，为“十大广药”之一。经查，早在明代万历年间

的《高州府志》就有记载：“化橘红唯化州独有”。此后，

许多医药学书籍均记载有化橘红。例如清初出版的《本草原

始》《本原逢原》《幼幼集成》《本草从新》等。清乾隆、

道光及光绪版《化州志》对化橘红的药效、价值、辨伪、土

壤、种植、采收、加工以及产地等均进行了详细的阐述。民国

陈存红编写《中华药学大辞典》，设“化州橘红”目。1963版

《中华人民共和国药典》将化橘红收录于橘红条目下。相关文

献和资料表明化橘红富含多种活性成分，动物实验证明其具有

显著的化痰止咳，抗炎、抗氧化、免疫调节、防治糖尿病心肌

功能损伤以及消食醒酒、健脾消食等作用[1]。葛根，豆科类葛

Puerarialobata在地底生长膨大的根，具有极高的食用和保健

价值，并且在许多中医药典籍中均有记载。传统医药中，葛根

常用于发热、腹泻、心绞痛等的辅助治疗。现代药理学研究表

明，葛根具有多种生物活性作用，如雌激素样活性、抗炎、抗

氧化反应、控制血压、降低血糖、减少癌症发生等作用。对于

其解酒的功效，在许多医书如《本草新编》、《千金要方》、

《本草衍义》中都有记载，中药葛根不仅能够降低酒精中毒患

者血醇浓度，还能够提高酒精性中毒的治疗有效率，同时也位

列国家卫健委公布的《既是食品又是药品的物品名单》之中

[2]，此外，葛根在食品和保健品行业应用广泛，是开发新型保

健食品的优良天然材料，国内外市场潜力巨大。蜂蜜是蜜蜂采

集植物的花蜜、分泌物或蜜露，与自身分泌物混合后，形成的

天然甜物质。蜂蜜的使用历史悠久，在不同地域的古代文明中

扮演了药食两用的角色。早在公元前400年，古希腊的希波克

拉底就记载了蜂蜜的治疗作用。我国的《神农本草经》《本草

纲目》等历代医书中都有关于蜂蜜食疗和药效的记载，例如养

脾气、治食饮不下，治口疮、痘疮、风疹、热油浇痛、肿恶毒

等。现代医学表明，蜂蜜中含有丰富的果糖，研究表明果糖具

有解酒作用，加速酒精从血液中消除，快速缓解醉酒时的头痛

症状[3]。这三种药材均属于药食同源品种且具有较好的解酒作
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用，因此，根据中医中药配伍理论，选取化橘红为主料，选择

蜂蜜、葛根等为辅料，结合饮料特有的食品感官属性，研制出

一种具有解酒作用复合饮料，并初步验证其解酒效果。有望提

升茂名地区化橘红产品附加值，促进茂名地区化橘红经济的发

展。

三、主要研究内容

以化橘红为主要原料，将化橘红和其他原料进行搭配，确

定化橘红饮料配方，制成具有解酒功能的饮料。具体设计内容

如下：

（一）通过单因素试验，确定橘红、蜂蜜、葛根等合适的

辅料添加范围。

（二）以色泽、口感、风味3个方面为指标分别对化橘

红、蜂蜜、葛根进行感官评定。评定采用打分法，以100分制

对不同配方组合试验进行评价，评分由3组经过一定培训的人

员进行。以色泽、口感、风味3个方面为指标进行感官评定。

感官实验的组织与实施严格按照食品感官评价的实验要求进

行，每一组的评分结果去掉一个最高分和一个最低分，以每一

个项目的平均分为最终得分，感官评分满分为100分。

（三）根据单因素实验结果，通过L9（34）正交表设计

三因素三水平实验，以感官评价评分为指标，进行9个组合实

验，正交优化设计实验因素及水平，确定化橘红饮料配方。

（四）检测已采取最优配方制得的饮料的理化指标：总糖

量的测定采用直接滴定法；总酸度（以柠檬酸计）的测定采用

氢氧化钠标准液滴定法；可溶性固形物含量的测定采用采用阿

贝折光仪。

（五）检测已采取最优配方制得的饮料的微生物指标：细

菌总数测定采用营养琼脂培养基计数；大肠菌群测定采用乳糖

蛋白胨培养基计数。

（六）通过小鼠实验验证化橘红解酒饮料的解酒疗效。可

分为以下试验：

先“饮料”后“酒”小鼠防醉效果试验。将小鼠随机分

为三组，试验前对小鼠进行禁食，空白组给予灌胃生理盐水，

试验组给予灌胃化橘红解酒饮料，阳性药物组灌胃公认的解酒

药，灌胃完毕后，每组均灌胃相同量的28°双蒸酒，立刻开始

计时，记录各组的醉酒（翻正反射消失）和醒酒（翻正反射恢

复）时间，同时计算出小鼠的睡眠潜伏时间和小鼠的睡眠时

间。

先“酒”后“饮料”小鼠解酒效果试验。将小鼠随机分为

三组，试验前对小鼠进行禁食，每组均灌胃相同量的28°双蒸

酒，30分钟后，空白组给予灌胃生理盐水，试验组给予灌胃化

橘红解酒饮料，阳性药物组灌胃公认的解酒药，完成灌胃后，

马上进行计时，记录各组的醉酒（翻正反射消失）和醒酒（翻

正反射恢复）时间，同时计算出小鼠的睡眠潜伏时间和小鼠的

睡眠时间。

四、应用价值与转化前景

目前以橘红、蜂蜜、葛根作为原料研制解酒类型复合饮料

的相关报道并不多。而且主要的研究集中在以化橘红或者葛根

作为主的复合饮料研制，而利用化橘红、蜂蜜和葛根3种原料

调配具有解酒作用的复合饮料研究尚少见报道。化橘红历来就

是茂名市发展区域特色经济的优势产业，2004年以来，茂名市

以“建设全球最大的橘红生产、深加工基地”为目标，大力发

展化橘红种植业，已于2006年成功申报了国家地理标志产品保

护，种植面积已超过4666.67hm2，产值逾4亿元，化橘红供不应

求，2018年更是获得省专项资金补助，将创建化州化橘红省级

农业产业园，总面积137.57万亩市场空间广阔[4]。因此，以地

方大力发展化橘红经济为契机，研制出一种以化橘红为主料，

具备营养丰富、口感独特、具有解酒功能特点的药食同源植物

复合饮料可以丰富国内的饮料市场，具有广阔的市场空间，既

迎合了人们对健康饮酒的追求以及对食品的安全、营养、养生

的需求，又有望为促进茂名地区化橘红经济的发展。

五、结语

目前，大学生科技创新计划项目作为高等院校不可或缺

的实践创新活动之一，对学生参与科研创新活动有很大的促进

作用。一方面，院校应该结合自身的科研实验条件，培养大学

生的科学创新思维以及提高其实践创新能力。另一方面，向全

校的同学展示科研创新活动项目的成果，有利于激发他们对大

学生科技创新计划项目的参与热情。本项目在未来将寻求企业

共同合作将化橘红蜂蜜葛根解酒茶饮料开发成为一种安全、有

效、营养的产品，早日投入市场，为今后化橘红深加工的研发

提供理论依据，促进茂名地区化橘红经济的发展。
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