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湿地生态保护存在问题及可持续发展对策
卢凤超

吉林省通榆县城乡规划服务中心

[摘　要]湿地、森林、海洋被认为是世界三大生态系统，对人类的生存与发展有着重要意义，湿地更被誉为“地球之肾”。

在调节区域气候、抵御洪涝灾害、涵养水土、维持全球碳循环以及保护生物多样性等方面具有重要意义。然而，在早期我国社会

经济发展和城市化扩张过程中，没有采取有效的方式保护自然环境，对自然资源造成了极大的破坏。特别是城市湿地资源，由于

区位特殊，更容易受到城市建设和人类活动的干扰。城市湿地能在一定程度上消纳城市污水，改善城市水文特征，调节城市微气

候，减少城市热岛效应，同时为动植物提供重要栖息地，维持物种多样性。湿地保护不是禁止开发，而是在保护生态功能的基础

上合理利用湿地资源，解决城市区域内湿地保护和湿地开发利用之间的矛盾，实现区域经济、社会和生态环境可持续发展。
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引言

湿地是指天然或人工、永久或间歇性的沼泽地、泥炭地、

水域地带，既包括静止或流动、淡水或半咸水及咸水水体，也

包括低潮时水深不超过6m的海域，作为地球三大生态系统之

一，被誉为地球之肾、生命的摇篮、鸟类的乐园，具有蓄水调

洪、调节气候、净化水体、提供物种栖息地等诸多功能。保护

好湿地生态系统对于推进生态文明建设、保障国家生态安全、

实现碳达峰碳中和具有重要意义。

1 湿地价值

1.1为生物提供栖息地

湿地兼容了水生生物和陆生生物栖息生存的共同特点，湿

地系统的生物量远远高于单纯的陆地生态系统和水域生态系统

的生物量，为野生动植物生存提供了很好的栖息和繁衍场所，

因而在保护生物多样性方面具有较高的价值。

1.2涵养水源

湿地是一座天然蓄水池，在雨季能够大量积蓄降水，缓解

洪水给人类造成损失。而旱季到来时，又能提供人类生存所需

的生产和生活用水。同时，湿地生态系统还具有自净功能，可

以净化水质。

1.3固碳释氧

湿地生态系统的固碳释氧是靠水生和湿生植物完成的。

植物通过光合作用吸收大气中的二氧化碳后，向空气中释放

氧气。根据光合作用方程式，生态系统每生产1.00kg植物干物

质，即能固定1.63kg的二氧化碳，释放1.19kg的氧气。由此推

算湿地每年固碳释氧价值242.04亿元。

2 湿地生态保护存在问题

2.1生物多样性减少，污染严重

因缺乏较好的湿地保护意识，湿地部门区域被工程建设占

用，严重破坏了野生动植物的生长与栖息环境，一些珍稀的物

种逐渐减少，甚至消失，减少了生物多样性。此外，存在严重

的污染情况，严重影响到湿地的实际功能。在经济不断发展的

情况下，城镇化进程逐渐推进，工业也得以迅速发展，该情况

下存在较多直接排入湿地、河流中的污水。据不完全统计，城

市湿地每年的废水排放量达到近900万t，湿地依然成为污水的

主要排放区，存在较为严重的水质污染问题，严重影响湿地功

能。

2.2湿地生态补偿机制不健全

近年来，社会经济发展水平大幅提升，为人们营造了良

好的生活条件，生态环境也得以逐步改善，但观察湿地保护与

发展有着矛盾聚焦点，野生动物以及珍禽类动物的数量越来越

多，说明湿地环境保护好的同时，时常影响着湿地周边的渔业

及其他产业的正常生产经营，破坏湿地周边的基础设施与作

物，进而引发一系列的纠纷问题，就需要政府找个平衡点来解

决。

2.3湿地资源利用不合理

湿地属于周围工农业以及居民生活的主要水源地，现阶

段，在湿地资源利用上存在不合理情况，严重降低了湿地的供

水能力。如修建的一些工程，阻断了湿地水体与自然河流间的

联系；在过多的挖沟排水下，导致湿地水资源逐渐流失干涸。

此外，还存在个人私自占有湿地资源用于农耕的情况，均对湿

地生态的可持续发展造成严重影响。

2.4湿地保护网络体系待完善，小微湿地生态问题需重视

小微湿地由于面积小，其生态状况极易受到自然变化或

人为活动带来的影响。近30年来，我国对重要湿地开展了大力

的保护与修复，但主要集中在重点生态功能区，小微湿地普遍

存在重视程度低、保护恢复的管理机制缺乏等问题，导致小微

湿地生态状况不容乐观。虽然小微湿地面广、量大，发挥着不

可替代的重要生态功能，是区域自然生态系统的重要组成部

分，但当前小微湿地也存在显著的重建设、轻管理现状，很多

小微湿地在建设过程中耗费了大量人力、物力，湿地生态效果

显著，但由于后期管理持续性不足，造成小微湿地生态重复破

坏。

3 湿地生态保护可持续发展对策

3.1保护与修复结合，优化湿地保护

新时期环境下开展湿地生态保护与修复工作，应积极引

进先进技术，一方面，确保湿地资源不会受到损害，另一方

面，可以实现湿地功能的进一步强化，立足湿地情况，在其中

引入全新的植物品种，增加湿地植被种类的同时，全面提升湿
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地植被质量，促进湿地功能更好地发挥。将因地制宜作为主要

原则，把重点放在湿地环境重建上，尽可能地进行植被恢复，

做到湿地生态环境的优化与更新。水资源属于生态系统中的重

点资源，需要加大对水资源的保护力度，对其周围存在的污水

处理厂进行严格检测，保证其排放量处于合理范围内。通过利

用湿地生态环境的污水净化作用，实施科学引流，达到良好的

净化效果。将湿地系统中存在的乔灌木林与芦苇作为生态截污

带，根据实际情况，合理选择适当的品种种植，通过混合种植

的方式，阻挡污染物进入湿地环境对其水资源造成污染。乔灌

木林带主要是通过立体配置方式，规划不低于50m，更好地对

湿地生态环境进行保护。

3.2不同类型湿地的保护利用

3.2.1切实保护和提高省级重要湿地、湿地类自然保护区

生态效益

省级重要湿地、湿地类自然保护区生态区位重要，生物多

样性丰富，在维护生态安全方面具有重要意义。应坚持“生态

优先，保护优先”，严格按照相关湿地保护条例进行保护，杜

绝渔业、休闲娱乐、旅游餐饮等对资源环境有不利影响的产业

开发，不断提升和优化湿地生态、文化教育等功能。

3.2.2充分发挥湿地公园示范作用和社会效益

湿地公园应坚持“保护为主，利用为辅”原则，充分发

挥其在扩大湿地保护面积、恢复退化湿地、开展科学研究、科

普宣教等方面的示范作用。同时深入践行“良好的生态环境是

最普惠的民生福祉”理念，不断满足人民对良好生态产品的需

求，让湿地公园成为人民群众共享绿色的好去处，充分发挥其

社会效益。

3.2.3协调开发利用与保护关系

湿地要坚持“保护与利用彼此结合、相互促进，保护中

开发利用，开发利用中保护”原则，同乡村振兴、村容村貌有

机融合，因地制宜，发展特色优势种养殖、生态休闲旅游等产

业，不断探索发展路径，促使生态环境与景观资源优势转化为

经济优势和收益，形成保护与利用双赢的局面。

3.3坚持科技先导，完善湿地恢复体系

湿地保护与治理工作实际开展过程中，需要与当前社会背

景以及湿地实际情况相结合，确保湿地保护工作更为科学、合

理。将现代化的信息技术引入其中，全面评估湿地环境重建工

作实际情况，进而从实际出发，科学选择适合的植物，完善湿

地生态环境。此外，将现代化设备安装在湿地周围，实时监控

农业生产及污水排放等情况，对湿地环境破坏现象进行严格监

控。

3.4推进湿地公园建设

推进湿地公园的建设，主要目的在于依托于世界自然遗产

平台，以创建国际湿地城市为目标，以多领域、大格局以及多

主体为核心发展方向，助力湿地跨国区域经贸的良好发展。当

前，良好的自然湿地生态环境为区域的经济建设、文化建设提

供了有利契机，将自身自然遗产的特殊地位这一资源优势充分

发挥出来，是打造城市品牌，构建湿地之都的关键所在。发展

绿色农业，建立滨海湿地研究基地，进行科学试验，推动生态

修复，建立全球水稻栽种、贝类和鱼类养殖、候鸟保护及可持

续发展兼顾的解决方案；推动遗产地及周边建立友好型农业，

大力发展与保护相一致的生态有机农业，充分利用有机农产品

品牌和遗产地理标志，提升农产品附加值。

3.5进一步完善湿地保护管理机制

围垦湿地、过度利用自然资源直接造成了天然湿地面积萎

缩和生态服务功能退化。中国自然湿地的丧失和退化趋势尚未

得到有效遏制，湿地保护工作依然任重道远。因此，要进一步

完善湿地保护长效管理机制，全力保护湿地生态系统及其自然

资源。首先，要完善湿地保护地体系。一方面要建设湿地国家

公园。将生物多样性最富集的湿地区域纳入国家公园候选区，

在未来一定时间内设立一定数量的以保护湿地生态系统为主的

国家公园。另一方面要加大保护工作投入力度，建设微小湿地

保护区。其次，要把区域、流域作为生态保护和修复的有机整

体，统筹考虑山水林田湖草沙各种要素、生态系统各种问题及

其关联关系，打破地域、部门、行业壁垒，实现整体设计、统

筹规划、协同治理。坚持绿色发展，实现符合生态环境保护要

求下的湿地资源产业升级和结构转型。拓宽湿地生态治理融资

渠道。再次，要严格监管湿地资源保护与利用。加强环境保护

督查，压实地方政府对湿地保护的监管责任。最后，要增强社

会公众湿地保护意识。

结语

综上所述，湿地作为生态环境重要成员之一，在生态环境

建设中发挥重要作用，是绿色GDP的主力军，各级政府要提高

对湿地保护的认识，加大对湿地管护政策支持、提高保护湿地

力度、促进湿地生态环境良性循环，以提升湿地生态系统服务

功能价值。同时，运用现代科技手段及时监测掌握湿地生态系

统的动态变化，加密湿地动植物、水质、土壤监测点密度，获

取现时数据为林业的发展提供精准数据依据和技术支撑。
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