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网络科技

小学生沉迷网络心理问题的成因及矫正策略研究
葸爱华

甘肃省张掖市山丹县清泉学校

[摘　要]网络促进了社会经济的快速发展，融入人们的日常生活，成为获取知识、娱乐消费的重要途径。网络内容丰富，对

于心理尚未成熟，好奇心强的小学生而言，有很大的吸引力，很多小学生沉迷网络，无心学习。本文首先观察了小学生沉迷网络

的特点，然后分析产生这种情况的原因，最后提出解决策略，使小学生在多方的帮助和自身努力下戒掉网瘾，茁壮成长。
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引言

信息时代，互联网迅速融入各个家庭，街角巷口陆续出现

大大小小的网吧，很多小学生放学就钻进网吧，沉迷于虚拟的

网络世界不可自拔，严重影响了小学生的身心健康发展，使小

学生在现实生活中出现沟通交流困难、沉默寡言、厌恶学习等

问题，给家庭和学校的教育带来了很大的挑战。

一、小学生沉迷网络的特点

随着科技的发展，互联网走进了人们的生活，渗透到生

活的各个方面。随着互联网的普及，很多小学生沉迷于网络中

的虚拟世界，和别人线上聊天，看影视作品，热衷于玩网络游

戏。小学生放学后，直接去网吧开电脑和别人联机玩游戏，沉

迷在游戏里无法自拔，不愿意回家写作业，课堂上也无心听

讲，面对家长和教师的教育与批评无动于衷，终日沉浸在网络

世界。沉迷上网的小学生也会渐渐失去和其他人沟通交流的兴

趣，只谈论游戏和上网的事情。

二、小学生沉迷上网的原因

（一）学生自身原因

小学阶段是儿童身心快速发展的时期，在这个阶段，学

生喜欢隐藏自己的内心世界，不愿意和父母、教师进行情感交

流，只愿意和同龄的朋友说心里话。通过网络，学生可以用聊

天软件和朋友自由地聊天，沟通环境比较轻松自由。小学生比

较单纯，在生活和学习中，面对老师和家长的批评教育，会产

生严重的自我怀疑，对学习失去兴趣，也找不到生活的乐趣。

一些学生的学习成绩差，在现实生活里得不到家长和老师的赞

赏，于是通过网络寻找认同感，依靠网络游戏满足自己的好胜

心，获得自信。此外，小学生虽然行为和思想不够成熟，但他

们希望拥有大人的权利和自由。在网上，他们将自己伪装成大

人，和别人进行交流，体验大人的世界。

（二）网络的原因

网络世界比较虚幻，上网的人根据自身喜好定义自己的

人设，相比于现实世界，网络世界非常自由。在现实世界得不

到认同感，无法实现愿望的小学生，可以在网上通过各种游戏

的胜利获得满足感。在网上，小学生可以自由设置职业、年龄

等个人信息，按照自己的意愿和别人随意交流，不用担心被嘲

笑、被孤立，社交压力大大减轻。互联网打破了空间和时间的

束缚，为人们提供丰富多彩的内容和资源。小学生的好奇心和

探索欲比较强，互联网为其提供海量的有趣游戏、动听的音乐

还有好玩的视频，这些内容勾起小学生的好奇心和探索的欲

望，使小学生源源不断地感受到快乐。

（三）社会的原因

一些网吧虽然张贴未成年禁止入内，但为了盈利，依然

会对小学生开放，给小学生提供了上网的场所和条件。小学生

没有身份证，一些网吧会提供成年人的身份证帮助小学生开电

脑上网，遇到相关部门来检查时，提前让小学生离开。网吧和

小学生相互配合，导致小学生无法与网络隔绝，产生网瘾。此

外，随着科技信息的发展，游戏行业也借助互联网发展迅速。

游戏公司每年结合玩家的习惯和爱好，推出很多内容丰富、玩

法新颖的游戏。相比于现实世界，游戏世界更能使小学生感到

快乐，小学生接触到游戏就会很快上瘾。国家目前对于游戏行

业的管理制度不够完善，很多游戏不限制玩家年龄，为小学生

沉迷游戏提供了便利的条件。

三、小学生沉迷网络的防治策略

为了使小学生不再沉迷网络，回归现实生活，学校、家庭

和社会要相互配合，共同努力，使小学生意识到网络的弊端，

科学上网。

（一）加强沟通和陪伴，让小学生感受家庭的温暖

家庭教育是小学生成长过程中的重要组成部分。为了使

小学生戒掉网瘾，家长要进行反思，回顾以往营造的家庭氛

围，小学生在家庭中的表现，总结家庭教育的不足之处。忙于

工作的家长，不能只顾着赚钱，提升家庭经济实力，满足小学

生的物质需求，要尽量减少应酬，努力回归家庭，陪小学生做

作业，和孩子一起吃饭，做游戏，以温和的方式帮助小学生树

立正确的道德观念和价值观念，使小学生明辨是非，了解到沉

迷上网是不好的行为。只关注卷面成绩的家长，在和小学生进

行沟通时，要改变沟通方式和沟通内容。在沟通时，不要根据

分数选择沟通方式，分数高就喜笑颜开，分数低就吵架、冷

战。家长要心平气和地倾听小学生的想法，了解小学生的在校

生活状况，遇到的烦恼，使小学生感受到家长不只关心分数，

对自己也很关心。通过耐心引导，了解小学生在上网和学习时

的感受，分析小学生沉迷网络不愿意学习的原因，耐心说明学

习的重要性和一直上网的害处，鼓励小学生渐渐减少上网的次

数和时间。对于自控力较差的小学生，家长要到学校接小学生
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回家，然后一起做些小学生喜欢做的事，或者采用限制上网时

间、奖励等方式，鼓励小学生戒掉网瘾。关系不和谐的家长，

要尽快处理家庭中存在的矛盾，营造温馨的家庭氛围，使小学

生回到家感到放松、愉悦。在节假日组织家庭出游、聚会，提

高家庭的凝聚力，使小学生感受到父母的关怀，不再上网寻找

缺失的关心，在父母的帮助下逐渐戒掉网瘾。

（二）提高学生学习能力，满足学生的心理需求

很多小学生学习成绩一般，得不到教师的认可，通过上

网寻求自身价值和认同感。一方面，学校要对教师进行培训，

提高教师的综合素养，使教师改进教学方式，让学生参与到学

习活动中，激发学生的学习兴趣，使学生学习能力得到提高，

在学习中收获自信和快乐，从而减轻对网络的依赖。教师在平

时的教学中增加互动环节，根据小学生的兴趣爱好，结合课程

内容，设置互动主题，激发小学生的求知欲，使小学生的想象

力得到充分发挥，培养小学生主动学习的意识和思维品质以及

学习能力。课后作业布置方面，小学教师要响应国家的减负要

求，减少重复机械的作业，根据学生的学习基础和学习能力，

将学生分组，分层次布置作业，提高学生完成作业的质量和学

习效果。通过改进课堂和课后作业，提高学生的学习能力和综

合素养，从而提高学生的考试成绩，使学生在现实生活中收获

表扬和认同，好胜心得到满足，不再需要通过网络获得认同

感，慢慢戒掉网瘾。

另一方面，学校要开设科学上网的主题课程，教育学生上

网的注意事项，讲解科学上网的重要性，通过真实案例给学生

展示沉迷上网带来的后果，并根据沉迷程度给出解决方法。引

导学生逐渐回归现实生活。例如，学生王某，学习基础不好，

成绩很一般，在学校经常遭到老师的批评，他的父母也只关注

他的成绩，每次考试成绩出来之后，回家都会遭到父母的责备

和批评。王某感到非常不快乐，后来偶然接触到网络，被网

络上丰富有趣的游戏吸引，放学就去上网，上课也无心学习，

成绩比之前更差了。后来，老师和王某的妈妈联系，沟通了解

王某的情况之后，王某妈妈每天放学到学校接王某回家，回家

之后，和王某分享今天遇到的趣事，然后坐在王某旁边看着他

写作业，和王某约定写完作业之后，可以上网两个小时。在学

校，老师找到王某进行沟通，了解王某的薄弱模块，和其他学

科教师联合帮助王某提高基础知识的掌握，并向王某讲述沉迷

上网的害处和学习的重要性。通过教师和家长的共同努力，一

个月之后，王某不再沉迷网络，重新找回了学习的自信，和妈

妈的关系也亲近了许多。学校也要举办家长会，讲解如何过滤

不良网站，使学生只能浏览健康网页；如何在系统中设置上网

时间限制；如何控制搜索栏的检索信息等，帮助家长在家里为

小学生提供健康的上网环境。家长也要检查小学生的上网记

录，确保小学生处于安全健康的网络环境里。对于网瘾严重的

孩子，要严格限制其上网时间，鼓励其进行一些室外的娱乐活

动。例如，家长可以联合附近的其他家长，为小学生创造集体

活动的机会。小学生放学后，家长陪着小学生完成家庭作业，

然后让小学生上网两个小时，两个小时之后，各个家长相互联

系，将小学生带到室外，让他们一起踢足球、打篮球等等，分

散网络对小学生的吸引力。

（三）加强网络建设，大力整顿网吧

首先，政府相关部门要加强优质青少年网站的建设，使小

学生通过网络了解优秀的传统文化，树立正确的思想观念，通

过丰富多彩的精神食粮促进小学生的身心健康发展。其次，建

立网络心理咨询的窗口，倾听青少年的烦恼和问题，引导、帮

助青少年解决成长中的困惑和难题，减轻青少年的成长压力，

提高其生活的幸福感，降低其沉迷网络的概率。最后，相关部

门要大力整顿违规网吧，定期检查，要求网吧不得允许小学生

进入，不允许全天营业，遵守国家的法律和要求。通过整顿网

吧，使小学生不能偷偷上网，只能在家长的监督下浏览网页，

玩游戏，实现健康上网。

四、结束语

小学是身体和心理发展的重要阶段，也是打好各科知识基

础的宝贵时段，网络时代，学校、家庭、社会要齐心协力，杜

绝网络不良信息对小学生的诱惑，通过科学上网的教育使小学

生意识到沉迷网络的害处，帮助小学生戒掉网瘾，回归现实生

活，在现实生活中努力成长。
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