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高中生物高效课堂教学模式的建构
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[摘　要]新课标、新高考对课堂教学提出了新要求，为提高学生生物学科核心素养，高中生物教学应该在传授知识的过程

中，高度关注学生综合能力的培养，让学生在获取知识的过程中，不断地提升学科核心素养，实现他们全面健康发展。
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引言：

在开展高中生物教学时，科学构建高效课堂具有重要的

价值，可以使学生更为高效地参与课堂学习，强化整体教学

效果，确保学生在课堂学习中可以得到更大的收获，实现学

生生物核心素养的有效提升，推进现代教育发展。为了进一

步明确高中生物教学如何科学构建高效课堂，特此进行本次

教学研究。

一、将知识的高效性传输与高效性接受相结合

在构建高效生物课堂的时候，不能一味追求课堂进程的

高效推进，追求各类生物知识点的高效输出，还应该采取各

种办法，让学生能够迅速接受教师传授的知识。只有做到高

效的知识输出与学生高效的知识接受，我们才能够说高效生

物课堂的构建是成功的。笔者一直认为课前预习是提高课堂

教学效率最有效的办法。通过良好的课前准备，学生能够对

教师即将教授的知识有一个初步的了解，并且通过学生的预

习，能够迅速梳理出自己的困难和疑惑，然后教师在开展教

学活动的时候，就能够有所借鉴，有所参考。因此，笔者建

议教师引导学生进行生物课前预习活动。另外，教师在每节

生物课程开始之前，不能浪费学生在课前的前期准备。教师

可以在每节课开始之前，总结学生在预习当中的主要疑惑，

并将这些疑惑进行分类归总，接下来再进入生物课堂教学活

动当中。针对学生普遍存在的困难和疑惑，教师在课堂讲解

的过程当中，可以尝试稍微放缓教学进度，对学生普遍存在

的困难进行反复强调。通过高效的课前预习准备工作，学生

能够快速梳理出自己的困难和疑惑，教师在开展教学工作的

时候，也能够有所借鉴，有重点和非重点之分，教师在各种

生物教学内容时间划分的时候，才能够更加合理。

二、运用多媒体技术优化教学方法

高中生的年龄特点和生理特点决定了他们的学习活动是

需要一些外界因素帮忙的，因为高中生的自学能力还没有达

到一定的水平，单纯依靠他们的自我约束能力是不行的。所

以课堂教学中，教师要充分考虑到学生学习兴趣的激发，这

是学习的关键。学生没有学习兴趣，想要实现高效的教学就

是空谈。没有学生的主观努力和积极态度，就算教师再付出

心血和汗水，实现高效教学也是没有办法的事。因此教学中

激发学生的学习兴趣是关键，只有让学生对高中生物课程产

生学习的兴趣，学生才会有积极主动性，把精力投入到生物

的学习中，这是高中生物高效课堂构建的关键之处。怎样才

能激发学生的学习兴趣呢?笔者认为应该充分利用多媒体的

教学手段，利用多媒体的现代信息技术辅助教师的教学，实

现激发学生学习兴趣的作用。比如在课堂教学的伊始，教师

将有关高中生物教学的一些资料播放给学生，学生通过多媒

体学习了解了大量的生物资料中，对生物课的学习兴趣很快

给激发出来，产生想要一探究竟的欲望，学生的注意力就会

集中到学习中。学生积极参与生物课堂的教学活动，勤奋学

习，这是提高高中生物课程教学有效性的关键。

三、优化生物实验教学

在开展高中生物教学时，科学应用生物实验能够实现课

堂教学质量和教学效率的有效提升，使学生对相关知识点有

更为深刻的理解。而在具体开展高中生物教学时，生物实验

不仅是对课堂教学讲述的生物知识进行补充和重复，同时还

可以使学生对生物学习产生更大的热情，确保学生可以在生

物实验过程中进行更为深入的思考，探究其涉及的相关知

识。高中生物教师在具体进行教学活动时，需要科学转变教

学观念，合理优化生物实验，对学生进行探究精神、实验思

想和科学态度的有效培养，合理渗透探究思想。高中生物教

师在具体开展实验教学时，首先需要利用线上资源进行相关

知识的补充，帮助学生打开思维，确保学生能够学习丰富的

知识点。然后组织学生分组实验，在学生实验过程中，教师

还需要对其进行实时关注，确保能够对其进行及时点拨和科

学指导。在学生实验结束之后，教师还需要引导学生对其进

行综合探讨，分析产生该种实验现象的具体原因。通过科学

开展实验活动，学生能更为充分地掌握相关知识点，强化生

物素养。

四、采取生活化教学方式，提升学生的综合能力

教师要提升课堂教学与日常生活的有效联系，不断运用

生活中的各类教学素材，确保学生有效感受到生活与生物知

识的实际联系，提升学生学习生物知识的兴趣。例如，在

《免疫调节》的教学过程中，教师采用艾滋病作切入点，创

设相关问题，引出艾滋病的发病原因和人体免疫系统的关

系，完成对免疫系统功能的学习。源自生活的教学案例切实

引起学生关注的热情，激发学生的探究兴趣，加深学生对知

识的直观印象，促进高效课堂的科学构建。

结束语：

总之，生物教师在课堂教学中要利用各种途径培养学生

的探究能力，让学生自觉地参与探究，主动地发现问题、提

出问题和解决问题，体验知识的建构过程，达到高效学习的

目的。构建高效课堂的措施还有很多，教无定法，在具体的

教学中教师要结合自己的教学特点和任课班级学生的学情制

订教学计划，不断地研究和探讨，同时教师还要不断地学

习，为自己充电，艺高为师，教师有一定知识储备才能够充

分地应付教学需要，提高课堂教学效率。
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