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文体艺术

关于湘西“打溜子”艺术融入湖南地方高校课程的思考
李貌

（湖南信息学院  湖南  长沙  410100）

[摘　要]湘西打溜子是土家族的一种古老独立的器乐演奏形式，有着土家族的“交响乐”之称，它于2006年被国家列入了非

物质文化遗产代表作名录中。学校作为传承非遗文化的最佳场所，学生是传承的载体。教学是传承非遗的最佳方式。本文将从湘

西打“打溜子”融入湖南地方高校课程的路径入手，从打溜子的背景概述、高校传承现状以及发展对策进行阐述与分析，将非物

质文化遗产的传承和学校教育联系在一起，普及并推广优秀非物质文化遗产，提升学生对中华优秀传统音乐文化认同感和自觉传

承的信念。
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一、湘西打溜子背景概述

湘西“打溜子”是湖南土家族独有的一种器乐演奏艺术

形式，别称非常多，有“打家伙”、“抽溜子”、“打十盘

鼓”、“打路牌子”等。主要流传于湖南西部、湖北恩施一

线。它的历史悠久、组合多样、演奏手法灵活且曲牌丰富，有

着土家族的“交响乐”之称。

作为土家族婚嫁仪式中重要的音乐形式，它与当地老百

姓的生产生活息息相关，在湘西土家族地区拥有深厚的群众基

础。每当土家人举行丰收嫁娶、节日祝贺等各种欢庆活动时，

打溜子队伍的热闹声响是必不可少的。相比起一般民间打击

乐，“打溜子”在乐器组合、表演形式、演奏手法以及曲牌结

构、节奏配置、音响效果等方面都别具一格。同时，作为土家

族特色文化重要组成的一部分，它与其他民俗共同承载着土家

文明千年的脉动，展现着土家人生活和社会活动的不同面貌。

在如今的土家生活中，每逢娶亲嫁女或过年过节，总有一支或

数支打溜子队伍随行，演奏场面十分热闹、活跃。除了有鼓、

锣、钹、马锣这四件基本组成的乐器以外，还会加入唢呐、咚

咚奎（单簧竖吹乐器）或边鼓，将各类曲牌栩栩如生地展现在

世人面前。比如出门接亲时，会演奏咏梅出行类曲牌：《大梅

花》《小落梅》等；接亲返程时会演奏动物情趣类曲牌：《八

哥洗澡》《喜鹊闹梅》等；接亲进门时演奏绘意庆贺类和吉祥

祝福类曲牌：《龙摆尾》《四进门》等。各式各样的曲牌组成

一曲曲奇妙而和谐的民族交响乐，回荡在层层山峦之中，不绝

于耳。

二、湘西打溜子在湖南高校传承现状

经历了漫长时间的洗涤，湘西创造出了许多璀璨的民间民

族文化。然而随着时间的推移与现代文明的发展，湘西珍贵的

传统文化正逐渐被边缘化，部分甚至到了濒临失传的地步。在

新形势下，及时保护民族民间文化，并探索出非遗传承的有效

途径是需要积极思考的问题。虽然在全国中小学音乐课程设置

中，“打溜子”被列入了人音版《音乐鉴赏》的教材里，但对

于高校传承这一块，仍然需要大力推广。目前，打溜子这项艺

术在湖南各地方高校的传承情况有以下几个方面：

（一）湘西州开展“非遗进校园”工作

在2006年，湖南省湘西州人大常委会就出台了《湘西土

家族苗族自治州民族民间文化遗产保护条例》，这一项成为我

国地市级最先颁布的、针对非物质文化遗产保护方面的单行条

例，条例中提到要将非物质文化遗产的传承应和学校教育联系

在一起。此项举动走在了全国先列。而后，湘西先后出台《湘

西民族文化学校传承项目规划》《关于加快建设文化强州的实

施意见》《关于进一步推进非物质文化遗产进校园工作的通

知》等文件，该文件明确规定了各中小学、中高等职业院校、

本科高等学校要以不同形式，对湖湘优秀非物质文化遗产要大

力开展在校园的宣传、推广和传承活动，加快推进“非遗进校

园”的工作进程。

（二）两所高校大力推广相关工作

早在2015年，湖南涉外经济学院音乐学院牵头发起成立了

湖南涉外经济学院民族民间音乐研究所，随后，将土家“打溜

子”开设成为一门专门的器乐选修课，引进了湘西土家“打溜

子”专家来校指导。并先后两次举办了全省民族民间音乐会。

2020年，湖南吉首大学音乐与舞蹈学院开设土家族打溜子传承

人群研修班，项目针对国家级非物质文化遗产名录——湘西土

家族打溜子的传承和保护现状，以研修、研习为主要目的，面

向全国各地学习土家族打溜子的中青年传承人和研习者，旨在

帮助他们强基础、增学养，提升专业与文化自信，两所高校为

土家族打溜子的传承、保护和发展提供了重要保障。

三、湘西打溜子在高校的发展对策

湘西打溜子作为我国其中一项非物质文化遗产，传承工

作本身是一项十分艰巨的任务，地方高校专业课程将非遗文化

资源引入，是对民俗文化的传承与保护，对于社会和国家有着

积极的意义，作为地方高校是义不容辞的。当前传统民族文化

面临转型和创新，我们更要自觉肩负起传承优秀传统文化的使

命，让非遗文化走进生活，走进校园，推动地方高校专业学科

特色发展。

（一）线上线下构建课程体系

为更好的培养高素质、高水平的专业人才。将湖湘优秀

非遗资源系统科学的纳入常规教学体系中，理论方面可开设

民族民间音乐鉴赏课程，对打溜子的音乐本体与曲牌结构进行

分析，对经典曲目片段进行赏析。实践方面可开设器乐类选修

课，采用“请进来，走出去”的方式，引进打溜子方面的专家

或传承人进行讲座或实践教学，让学生对每一件打击乐器亲身

参与和体验，并开展现场的教学成果音乐会与论坛讲座。在潜

移默化中，让学生感受民族器乐的乐趣与魅力。

此外，随着信息化教学手段的飞速发展，教学不再只局限

与传统的课堂中，非遗文化更需要借助互联网大数据时代进行

推广，不断革新。充分利用超星学习通、中国大学慕课等建立
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一系列完整的微课视频和知识配置资源，为学生创设线上体验

式教学环境，扩展学习非遗文化的空间。促进互联网技术与非

遗文化传承的有效结合。构建出线上与线下混合的完整课程体

系，提升专业教学质量。

（二）文化自觉引领教研创新

非物质文化遗产是我国历经漫长岁月留下的珍贵宝藏，

它与现代文明的发展依旧存在着层层的“代沟”，作为高校

工作者，如何运用民族文化的特点，融合现代教育理念，激

发学生的学习兴趣是值得积极探索的问题。尤其是培养学生

的文化自信，增强学生文化自觉意识更是每位教师的基本责

任。相关学校与教育工作者将文化自觉付诸于行，比如像湖

南涉外经济学院成立了民间民族音乐研究所，研究所成立

后，选派多批师生到全省各少数民族地区采风和调研，并有

了初步成果。

在此共识带领下，让传统文化与现代教育有机结合显得尤

为重要。专注教研，大胆创新，在本质上学校应赋予学生创造

精神和实践能力上的自主权。提供给学生一套多样化的“校本

课程+地方课程+国家课程”的基础教育课程体系，另外，鼓励

师生积极申报非遗文化遗产系列的课题研究，以民族民间文化

教育为素材作为课题研究，为非遗传承工作提供坚实的理论基

础和实践基础。

（三）产教融合探索传承之路

目前，除了打溜子以外，湘西还有许多的非遗项目正面临

着后继无人的形势。学校的基础性教育也许能起到基本的宣传

与普及作用，但如何发扬非遗文化的精髓，使非遗技艺得到提

升；让学生真正学有所用。发挥应有的效率，保证传承质量。

还需要开辟出一条新型道路。

除了地方学校的基础教育模式以外，提供企业与社会协

作的发展平台，形成产教融合，协同育人的人才培养模式。开

设“非遗工作室”、“非遗研究所”等，学校为非遗传承大师

提供设备和场地，专家们带着企业资金和资源驻入，同时既可

以承担专业技能的教学任务，也能对学生进行职业教育指导。

打破传统师傅带徒弟的传统模式，推进创新型应用型人才培养

模式，推进非遗项目与专业、产业和岗位无缝对接，推动教学

与生产过程的对接，探索出一条真正提高非遗传承质量的新道

路。

四、小结

湘西土家族打溜子，是最原始最具特色的合奏艺术。随着

现代文明飞速发展，融入地方高校教学与课程的道路任重而道

远，作为高校的工作者，有义务有责任让学生了解我国的非遗

文化，感受非遗音乐带来的无穷魅力。土家打溜子进校园，不

仅能让学生对湖南本土音乐知识有所掌握，还能提升文化自觉

意识、民族自豪感，体会民族音乐文化精髓，心怀对非遗传承

与保护的责任与情怀，让土家打溜子文明发扬光大。通过土家

族打溜子与高校音乐课程的融合，我们对打溜子艺术会有更深

入细致的思考，如何更好地传承、保护和发展好地方传统音乐

文化，进一步弘扬本民族优秀文化，是新时代大学生义不容辞

的责任与义务。
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