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浅谈中国优秀传统文化中的家国情怀
梁艺璇

（燕山大学马克思主义学院  河北  秦皇岛  066004）

[摘 要]家国情怀作为中国优秀传统文化的精神内核，深深扎根于中华民族血脉，成为中华民族文化基因的重要内容。因此，

家国情怀有其特殊的核心要义、历史渊源和终极价值，在中国传统文化中，家国情怀体现在忠孝两全的君子人格、兼济天下的入

世情怀与心怀苍生的忧患意识三个方面。在新时代，让家国情怀为中国特色社会主义事业发挥更大的作用，应从个人、家庭、国

家三个层面进行批判继承。
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中国优秀传统文化历经千百年传承至今，具有丰富的基

本内涵，“家国情怀”便是其中之一，影响了中国的政治和社

会发展两千余年。在当代中国社会，虽然家与国的形态及关系

与中国古代相比发生了很大的变化，但其基本结构依然存在。

本文将围绕“家国情怀”从含义与内涵、特征与表现、接续与

发扬三个角度稍作探讨，以期“家国情怀”在新时代能薪火相

传、发光发热、生生不息。

一、家国情怀的含义与内涵

（一）核心要义

“家”与“国”在中国传统文化大背景下具有非常密切

的联系。自古以来，“家国一体”就是中华民族的优良传统。

“家”是每一个人生命的起点，是人出生后参与的第一个社会

群体，是构成社会的细胞；“国”本义指疆域、地域，是有土

地、人民、主权的政体，是人们施展抱负的广阔舞台和人生理

想的不竭源泉。家是最小国，国是千万家，每个人的生命体

验、每个家庭的前途命运都与国运兴衰紧密相连。“天下之本

在于国，国之本在于家，家之本在于身”便是对家国关系鞭辟

入里的概述，“家国情怀”依托于血缘和亲情，传达了“修

身、齐家、治国、平天下”的核心要义，在中国古代文人不

断追随修齐治平、经世济民的人生追求之中，家国同构的精神

逐渐厚植在中华传统文化的沃土之中。作为中华文明的重要标

识和中华基因的显性要素，“家国情怀”在中国的朝代更迭中

不断被继承创新，成为每一个炎黄儿女对华夏大地的认同和遵

奉，成为每一个社会个体对民族国家的坚守和维护，成为一种

即便中华民族陷入危难境地仍能历经磨难而屹立不倒的精神基

因。

（二）历史渊源

“家国情怀”最早可溯源至西周时期的分封制，周天子

分封诸侯在各地建立诸侯国，诸侯继续在自己国内分封土地和

百姓给卿大夫立家，进而形成了金字塔式的封建等级秩序。随

着这一时期经济上得到发展和政治趋于稳定，周王朝建立了一

整套的礼乐制度来维系政权的稳定，中国古代的社会关系开始

以伦理性的礼乐制度作为基石，自此演化出了“血缘、文化、

政治”三位要素所构成的共同体。他们之间依据周礼，彼此互

为亲戚、又是君臣，宛若一个大家庭。春秋时期，整个社会礼

崩乐坏、动荡不安，孔子在亲眼目睹了百姓生活困苦不堪的现

实之后，意欲恢复周礼、停止干戈，构筑了早期的儒家思想体

系，创立了儒家学派。在西周家国同治模式的基础上，孔子及

门人弟子依据所处时代的特点，结合当时社会民众最迫切的需

要和愿景进行了一番推演，最终认为个人首先要品格端方、心

存善念，才不至于欺压善小、更遑论横征暴敛，从而将个人的

人格养成融贯于“家国一体”的思想体系，使得这一思想逐渐

成熟完善，成为儒家学派中影响最为深远的思想之一。

（三）终极价值  

以国为家、国泰民安是“家国情怀”的终极价值。人首

先在家庭环境中成长，在经受人格的养成与教育的洗礼之后积

极入世，怀揣的平治天下的初心进入国家政治中心，期待宏图

大展。这一过程始终是家国情怀所引导的，家国情怀饱含了人

民大众对国家的认同感、归属感、责任感和使命感，是政治认

同、文化归属、时代责任和历史使命的高度融会与系统集成。

回望历史，不难发现无论朝代更迭变换，还是国运千般转圜，

总有一代代仁人志士厚植起家国情怀，把家族的命运与国家的

前途紧密相连，小到关注家教家风、注重下一代的人格养成和

教育培养，大到在政治舞台上躬身垂范，为君排忧、为民解

难，改变国祚苍生。在祥和安宁、政治清明的太平盛世济世安

民，在外敌环伺、国难当头的危急时刻挺身而出。追求国家统

一、民族兴盛始终是每一个有志之士实现人生理想的终极目

标，家国情怀的终极价值在历史的长河中不断被刷新与映证。

二、家国情怀的特征与表现

（一）忠孝两全的君子人格

“君子”是中华民族独特的人格形象，“家国情怀”是

中国人特有的社会意识，这两个富含特质的文化现象是紧密联

系在一起的。君子必然有深厚的家国情怀，这是君子鲜明的价

值取向和尊崇的精神追求。君子并非圣人专属，寻常人经过进

阶亦可成为君子，这就为“家国情怀”的延续提供了后天的条

件。先秦之时的华夏就已经崇尚家国同构、忠孝一体。君子推

崇“忠孝两全”，为国尽忠的人，在家必定是有德行的人，都

有君子风范，其举止行为是能够符合道德规范和伦理要求的。

“忠孝”成为这一时期君子的道德追求，“为子尽孝、为国尽

忠、舍生取义、杀身成仁”是先秦君子道德追求的最高目标，
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他们用个人言行展示着自己立身处世的价值，体现出君子深沉

的家国情怀。古代中国士大夫继承历代君子的浩然人格，以天

下为怀，对内勤勉修身，对外辅佐国政。中国传统文化所推崇

的家国思想使立志成为君子的群体意识中生成了极强的社会责

任感和历史使命感，无数仁人志士表现了对国家、民族的大忠

大义，支撑了中华民族的永续发展。

（二）兼济天下的入世情怀

中国优秀的文化传统主张中国人应当积极入世，担负起自

己立于天地间的重要职责。“积极入世”这一思想也被儒家学

派赋予了更深层次的内涵，对中国几千年来的士人、平民产生

了深远的影响。在深植于历代中国人的家国情怀中，“积极入

世”显然成为沟通“家”与“国”之间的一道桥梁。“穷则独

善其身，达则兼济天下”是孟子对社会个体提出的处事准则，

意为一个人在郁郁不得志时，应洁身自好，注重提高个人修养

和品德；一个人在得志显达之时，就应当心怀苍生，施展宏图

造福天地百姓。北宋儒学大家张载在继承自强不息精神的基础

上，提出了集中体现知识分子济世救民情怀的“为天地立心，

为生民立道，为去圣继绝学，为万世开太平”这一历史名句，

后人更为熟知的是“横渠四句”，即“为天地立心，为生民立

命，为往圣继绝学，为万世开太平”。大同小异，分别强调了

人与自然、人与社会、人与前人、人与内心的关系，呼吁世人

敬畏自然、继往开来、为国为民，承载了中华传统文化的深厚

底蕴，成为“家国情怀”中的重要特征和表现。

（三）心怀苍生的忧患意识

忧患意识是对已知事务在未来的发展之中可能产生负面

状况的警觉和预判，以便未雨绸缪、防患于未然，这种居安思

危的智慧对于历朝历代民族基业的稳固、江山社稷的长久有重

要的作用，逐渐积淀为中华民族的优良传统，在成为家国情怀

里蕴含的一种特质。忧患意识在历史之中经久不息，西汉名将

霍去病面对汉武帝建造府邸的封赏，直言“匈奴未灭，何以家

为”，表现出保家卫国、建功立业、不计私利的博大胸襟；北

宋著名文学家、政治家范仲淹在《岳阳楼记》中，表达了强烈

的忧患意识，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，这样一

种无论身居庙堂，还是身处江湖却无比关心国家前途命运的精

神，在方寸思忖之间升华为浓烈的爱国主义精神，深深熔铸在

家国情怀之中；明朝顾炎武在清军入关之际，警示众人“天下

兴亡，匹夫有责”，告诫每一个老百姓面对天下苍生的兴衰都

有义不容辞的责任，树立了忧患意识、增强了危机观念。忧患

意识引领国人心中的批判意识与建设思维，成为了家国情怀的

突出表达。 

三、家国情怀的接续与发扬

（一）个人层面：居家尽孝，为国尽忠

中国梦是国家的梦、民族的梦，也是每一个中国人的梦。

小家的幸福美满、和睦团结是每一个人切身实际的梦想。个人

层面，一是个人要从小锤炼优秀的品德人格，德行是做人的基

本准则，有了良好的道德和人格，个人才能在未来行稳致远；

二是个人要从小树立坚定的理想信念，理想信念是一个人得以

安身立命的精神支撑，要将爱国和爱家的信念完美结合在一

起，使爱国爱家得到统一；三是个人要练就符合时代要求的过

硬本领，把个人的前途、命运与国家和民族的前途、命运融合

在一起，营造家国荣辱与共的共情力。

（二）家庭层面：家教传承，家风沿袭

许多家庭以能拥有和传承良好的家教家风而自豪，中华

传统文化中也流传着熠熠生辉的家训家规，蕴藏着丰厚深远的

修家智慧。家庭层面，一是要延续家庭传统优秀美德，如夫妻

和睦、勤俭持家、邻里团结等，这些美德闪烁着中国家庭独特

的交流方式，是我们需要接续传承、竭力发扬的良好风尚；二

是家庭长辈要言传身教、身体力行，为家庭小辈树立正确的榜

样，家国情怀在每一个普通人身上得以代代相传，离不开家庭

中父母长辈、兄弟姐妹的率先垂范；三是要古为今用，把社会

主义核心价值观融入新时代家教家风之中，注重新时代的家庭

建设。 

（三）国家层面：以民为本，天下为公

家国同构的基调决定了家庭和国家在中国文明进程中同

频共振的作用，而家国情怀已成为中华民族千百年来最纯朴的

气质。国家层面，一是要是使爱家爱国的理念在社会中蔚然成

风，塑造家庭和睦、社会和谐的良好氛围，使家国情怀深耕于

每个社会公民的内心深处；二是要结合当今时代，对流传至今

的家国情怀进行弘扬与传承，挖掘有利于当今社会发展的新观

念，增强文化自信的同时确保中华民族的文化血脉绵延不绝；

三是避免大道孤行，要让家国情怀与世界和人类文明接轨，把

人类命运共同体的观念融入到家国观念中去，致力于世界的和

平与发展。

源远流长的中华传统文化之所以经久不衰，就是因为它一

直在继承中不断被发展、被创新。家国情怀成为中华民族几千

年来一脉相承的价值理念是历史必然的发展趋势。以家庭血缘

关系为基点、以国家利益为中心的家国情怀，必将在中华民族

伟大复兴旗帜的感召下，焕发出勃勃生机和强大生命力。
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