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浅析基于3R原则的建筑垃圾处理策略
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[摘　要]随着房地产业飞速发展，各种新建、改建、扩建工程也在如火如荼的建设当中，建筑垃圾的处理问题日趋严峻。

本文从国内建筑垃圾处理的现状着手，基于3R原则提出相应的处理措施。并针对湛江市建筑垃圾处理的现状，提出相应的改进建

议。
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引言

建筑垃圾是指各施工单位、建设单位在在各类新建、扩

建、改建活动中产生的渣土、废弃建筑材料、包装材料的总称

[1]。随着我国城市化进程不断提速，城市房屋、道路、管线建

设工作的开展，由此产生大量的建筑垃圾。结合住建部公布

的最新规划，到2021年我国需要处理的建筑垃圾产量将达到

32.09亿吨，2026年，产量有望突破40亿吨；若以35元/吨（运

输费与处置费）计算，预计2021年建筑垃圾处理市场规模将超

过1400亿元。

近年来，建筑业的迅猛发展，随着大量的工程项目的涌

现，建筑垃圾的产量持续增加，对自然资源的消耗和生态环

境的破坏达到惊人的地步，发展循环经济已迫在眉睫。基于

循环经济的核心理论3R原则，即减量化（Reduce）、再使用

（Reuse）、再循环（Recycle）原则，是控制建筑垃圾产量的

前提下，对建筑垃圾进行资源回收、再利用，使建筑垃圾以最

小的处理成本实现资源利用的最大化，实现建筑行业的可持续

性发展[2]。

一、建筑垃圾处理现状

1、各地政府重视程度各异

由于区域经济发展的不协调，北京、上海、南京等地经

济发达地区的基础设施建设规模庞大，对处理建筑垃圾的经验

和政策都相对比较完善，这些城市针对自身城市发展特点，相

继颁布了相关的法律、法规。2018年上海开始执行《上海市建

筑垃圾处理管理规定》，2019年南京市发布了《建筑垃圾资源

化利用实施意见》，2020年2月开始实施《南京市建筑垃圾资

源化利用管理办法》[3]，这些政策在一定程度上缓解了建筑垃

圾对环境资源的破坏，提升了当地建筑垃圾再生利用的程度。

然而一些中小城市，由于政府部门监管不到位，非法焚烧垃圾

或直接将建筑垃圾运到郊外掩埋，这种非法行为不仅增加政府

部门对建筑垃圾监管的困难，对环境资源的危害也是不可估量

的。

2、行业标准有待规范

城市化进程加快，建筑垃圾处理的迫切性促使我国在建

筑垃圾资源化方面的步伐也在逐渐加快，自2010-2019年，北

京、上海、河南、陕西等大城市和省份先后颁布了不少法律法

规和行业标准[3]。发布一套切实可行并适应地方经济发展的建

筑垃圾处理和再生的技术标准，确保建筑垃圾再利用的生产和

应用规范化，降低民众对再生资源的抵触情绪，提高建筑垃圾

再利用在社会上的认可度，接受再生资源在建筑工程中的使

用。

3、民众意识薄弱

随着人们生活水平的提高，人们对生活环境的美化程度

要求越来越高，然而建筑垃圾处理周期较长，建筑垃圾再利用

的成本甚至高于原材料的成本，国内部分建筑施工从业人员受

教育程度较低，导致其对建筑垃圾处理及再利用的重视程度较

低。同时，近年来部分建筑设计人员往往追求具有感官刺激性

的建筑外观，忽略了建筑材料的耐久性设计和回收再利用的效

率，而且国内建筑的使用寿命相对较低，致使在产生大量建筑

垃圾的同时又没有有效的措施和处理建筑垃圾的能力。目前各

高校和研究所的工作人员针对生态环境的改善，提出了一些建

筑垃圾处理及再利用的措施，但是这些措施落地效果并没有达

到预期效果，也并没有被政府部门广泛采用。

4、建筑垃圾再循环的产业链不稳定

建筑垃圾处理及再利用面临的一大窘境即没有足够建筑

垃圾资源供应。众所周知一个企业能够持续健康的发展，要有

稳定的原材料供给。对于北京、广州、深圳这些发展速度较快

的城市，其建筑垃圾的产量足以支撑建筑垃圾处理的企业良性

发展。而一些三、四线城市，不论是基础设施的建设速度还是

建造手段都相对落后，还不能保证提供足够的建筑垃圾资源进

行处理和循环利用。建筑垃圾再循环产业既要面对缺乏原材料

的困境，又无法获得稳定经济收益，使得建筑垃圾再循环产业

很难健康有序的发展。同时政府监管力度小，未明确规范建筑

施工企业对建筑垃圾处理的义务。一般建筑垃圾处理企业位于

城市偏远地区，为建筑垃圾运输带来一定的困难，运输费用较

高，也是一些施工企业就近掩埋建筑垃圾的原因。这不仅造成

了环境的污染，也使得建筑垃圾再循环产业由于缺乏原材料而

寸步难行。

二、基于3R原则处理建筑垃圾的策略
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1、源头上减量化

建筑垃圾减量化即从建筑垃圾产生的源头开始控制，具体

从四个方面着手：第一从决策阶段，做好项目的可行性研究，

减少不必要的建筑变更，减少建筑资源浪费；第二在设计阶

段，严格把控建筑材料材料的选用，即在设计阶段将建筑材料

的耐久性和拆解后的回收利用问题纳入设计环节；第三在施工

阶段，加强施工组织设计，降低施工各个环节的材料浪费，提

高建筑物的耐久性，减少不必要的返工、维护费用；第四在运

营维护阶段，减少自然和人为对建筑物的破坏行为，最低限度

地降低建筑物维护、维修和拆除阶段废弃物的排放量，尽可能

的提高建筑材料的再循环利用的效率。

2、建筑垃圾再利用

推进建筑垃圾再利用的进程，主要做好以下几方面的工

作。第一做好建筑垃圾分类，以往建筑垃圾分类主要从建筑垃

圾产生的来源上划分[4]，笔者认为建筑垃圾可从材料的性质来

进行分类。例如木材、金属、玻璃等可经过二次加工可继续使

用的材料，废旧的木材经过一定加工工艺可压制成各种板材制

成新的家具；生锈变形的金属可通过锻造除锈工艺用于次要结

构部位；玻璃亦可重熔形成新的玻璃器皿。废弃的混凝土、

砖、瓦则可通过粉磨再次加工代替砂石做混凝土的骨料使用。

第二政府做好经济扶持工作，建筑垃圾再利用需要花费大量的

人力和物力，如果建筑垃圾再利用的成本高于天然骨料，势必

使得建筑垃圾再生资源失去市场竞争力。第三做好再生资源的

质量保障，规范建筑垃圾再利用的生产流程，只有稳定的品质

保障才能促进再生资源产业健康有序的发展。

3、完善建筑垃圾再循环

建筑垃圾资源化可持续化发展的途径旨在建筑垃圾的再循

环。将建筑垃圾的循环再利用纳入建筑物全生命周期管理中，

重视建筑垃圾再循环技术的革新，注重专业人才的培养，加大

科研成果转化效率[5]。同时提高社会大众的环保意识，政府做

好建筑垃圾监管和扶持工作，努力形成减量化建筑材料源头控

制-建筑物-建筑垃圾产生-建筑垃圾再循环的产业链。最后积

极引入市场机制，引导施工企业发现建筑垃圾资源化产业的商

机，调动企业经营者的兴趣，促使建筑垃圾再循环产业健康的

持续发展。

三、针对湛江市建筑垃圾处理及再利用的建议

近年来，随着湛江市被评为宜居城市之一，房地产业也得

到了蓬勃发展，这也使湛江市在建筑垃圾处理方面遇到了较大

的压力。湛江市区建筑垃圾主要分为工程渣土、拆除垃圾、装

修垃圾等，其中上层工程渣土可回填利用，下层晾晒后填埋；

拆建垃圾进行分筛，不可回收的亦做填埋处置；装修垃圾没有

明确规定处理方式，处于无序堆放状态。从目前建筑垃圾处理

工艺来看，各地建筑垃圾处理和回收的方式没有明显差别。

下一阶段湛江市建筑垃圾的处理首先应从政府层面上要予以重

视，出台一系列适应当地经济发展的法律法规。并遵循3R原

则，从源头抓起，做好建筑垃圾处理和再利用工作，将湛江市

打造成经济发展与环境美化兼具的城市。

四、结语

建筑垃圾处理和再利用是一项复杂而严峻的工作，建筑

垃圾的产生涉及建筑物施工过程的多个环节。目前，北京、

上海、广州等大城市的建筑垃圾处理都取得了较大的成效，但

一些中小城市的建筑垃圾处理的方式仍然停留在运输和填埋阶

段，建筑垃圾处理和再利用的效率相对较低。本文从国内建筑

垃圾处理存在的问题入手，基于3R原则从减量化、再利用、再

循环三个方面提出建筑垃圾处理的措施。随着近年来全球极端

天气的出现，自然环境的日益破坏都在告诫人们必须改进建筑

垃圾处理的手段，必须加快建筑垃圾再利用、再循环的进程。

城市化进程的加快对我国处理建筑垃圾的处理工作提出了严峻

的考验，相信在人们环保意识的提高下，在政府部门和企业的

通力合作下，我国建筑垃圾的处理成效也将取得较大的进步。
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