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双减背景下的趣味故事数学课堂
徐晶

长沙市天心区湘府英才小学

[摘　要]故事是深受孩子喜欢的，一个生动有趣的故事与数学内容相结合，不仅可以充分激发广大孩子的数学好奇心，同时

也可以充分凝聚广大孩子的积极性和注意力，发挥他们丰富的想象力，调动他们学习实践活动中的积极性，张扬他们学习活动中

的个性，还可以使抽象、枯燥的数学课堂教学过程变得生动活泼、趣味盎然。
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作为教学一线的小学数学老师，以前总是听到小学生说校

外作业多、培训班多，“双减”政策的出台无疑减去了压在学

生心头的两座大山。可能有的学生家长会担心，作业数量减少

了，怎么才能保证课堂教学质量呢?这就必然要求我们任课老

师精心安排准备每一节课，课前充分了解学生学情，课上充分

尊重学生，不做“填鸭式”的教学，做到精讲精练，重方法的

引导与提炼，轻知识的传授与说教，想方设法地保证课堂教学

质量。对于一些小学生来说，数学课的内容较为抽象枯燥，他

们很难将自身的学习注意力全部地集中投放到数学课堂中去。

而故事互动教学法是一种较为形象生动的教学方式，配以各种

多媒体演示技术，不仅可以有效让我的数学教学内容更为丰

富，还可以有效增强小学生学习数学的兴趣。下面我主要结合

我的课堂教学实践，谈谈我的感受和思考。

一、利用故事导入新课。

“好的开始是成功的一半。”《义务教育数学课程标准

（2011年版）》教育总目标指出：积极参与相关数学实践活

动，对相关数学也具有强烈好奇心和强烈求知欲。根据小学生

的年龄特征、理解能力等，整合孩子相关的基础数学知识和概

念，创设丰富、生动的儿童趣味数学故事可以充分激发小学生

对学习数学的浓厚兴趣，激发小学生的主动思考，激发小学生

的积极参与和想象创造。例如在教学人教版三年级上册《分数

的初步认识》时，我讲述了绘本《保罗大叔分披萨》的故事。

师：我知道我们班的孩子都爱看书阅读、善独立思考，

今天老师给大家带来了一个绘本故事：保罗大叔家里有家披萨

店，有一天，一对双胞胎兄弟来到披萨店里点披萨。于是，保

罗大叔把披萨分成2块端给了他们。可是，不一会儿他们就大

声地争吵了起来，嚷嚷着自己的这块比较小。如果你是保罗大

叔，你会怎样去跟这对双胞胎兄弟说呢?

生：放一块儿比。

生：给披萨称重，看重量是否一样。

生：称重虽然精准，但有点儿麻烦了，直接两块儿叠在一

起，看两部分是否重合。

（这样子的导入，学生的一个个跃跃欲试，想办法帮助保

罗大叔尽快解决这个数学难题，从而使他产生了想去探究这个

问题的强烈欲望。同时，借助情境回顾复习平均分的概念。）

师：解决了双胞胎的问题，披萨店又迎来了四位小朋友。

师：保罗大叔在划分披萨的菜单时候，突然之间想到一个

好主意，为什么不把披萨分成了二等分、三等分、四等分来卖

呢?于是，保罗大叔自己制定并给出了如下菜单，可是，他又

觉得菜单的表达太过繁琐，你们能帮他简化一下吗?

（在回顾了平均分、强化平均分的基础上，从披萨到圆

形，由具体到抽象，优化菜单的过程，也是1/2、1/3、1/4等

分数出场的过程。任务驱动，引发学生的积极参与。）

二、利用故事突破难点

在我们学习数学内容的课堂上，我们可以发现有些小学

生对于数学课的学习内容确实还是存在一定的难度，如果只是

单凭一个教师进行口语上的讲授，学生难以得到正确理解。如

果在我们的数学课堂教学中，对一些难点问题进行处理时，引

入一个故事就不同了，故事不仅仅可以把我们学习数学过程中

的一些难点问题化繁为简，化难为易，还可以有效地地激发更

多小学生自主学习数学的兴趣，促使更多小学生积极主动去进

行自主学习探索，最终可以达到有效解决我们数学中的问题。

前段时间，学校组织我们全体老师进行信息技术2.0的学习，

我学会了使用教育教学平台、希沃白板、鸿合等电子辅助设施

设备。我还发现运用现代信息电子技术的图文并茂有助于把

小学的数学知识化抽象为具体，在教学中有着巨大的优势。

因此在实际课堂教学上中，我充分发挥借助希沃白板、希沃授

课助手等教学软件，把课堂教学过程中的难点灵活地变成小故

事化简，把所学知识的全貌和过程形象真实地呈现在学生的眼

前。例如在教学人教版二年级上册《认识直角》时，我用了一

则比大小的故事：这里有一个红色的直角和蓝色的直角，它们

正在比谁大谁小，红色的直角骄傲地说：“蓝色直角，我的两

条边都比你的长，所以我的角肯定比你大。”蓝色的直角不服

气地说：“红色直角，那可不一定。”然后我问同学们：“同

学们，你们觉得红色直角大还是蓝色直角大呢?”一开始有一

些同学觉得红角大，有一些同学皱着眉头说不确定。接着有一

个同学兴奋地说：“它们是一样大的。”我请他说说理由，他

跑上讲台、把屏幕上的红色直角和蓝色直角放在一起比较，发
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现它们的两条边完全重合。通过他这样一比较，大家茅塞顿

开。随后，有一位男同学大声告诉我们说：“我记起来，昨天

我们学习了，角的大小与边的长短无关，只与其张口的大小及

有关，张口越大角越大，张口越小角越小。而直角的张口是一

样的，所以所有的直角都是一样大的。”一个女同学接着补充

道：“我们三角尺上的直角和我们老师大三角尺上的那个直角

是一样大的。”于是同学们你一言我一语，恍然大悟。数学学

习是学生思维的基本体操，通过数学内容设计一个个充满生活

趣味的数学故事，既有效营造了活跃的小学数学课堂教学氛

围，又能更好地培养与提高小学生自主独立学习的思维能力、

提高小学生自主独立思考问题的意识，同时还能够让小学生深

刻感知感受到学习数学和日常生活之间的密切关联，提高了小

学生对于应用基础知识的掌握能力，提升了自主学习数学知识

的自信。这些都为今后学生巩固提升数学核心知识素养奠定了

坚实基础。

三、利用故事巩固练习

练习式的活动是一堂数学课中必不可少的教学环节，如

果只是让学生机械地做一样的题目，那么这种机械练习就可

能会失去教师的本意，无法真正地达到预期想象中的学习效

果。如果将这种机械练习式的活动恰好融于小学数学课的一个

故事中，不仅可以有效地地调动小学生的学习活动情绪，激

发小学生的学习活动兴趣，而且它还能深化和培养小学生对

所学基础知识的深入理解、训练小学生的数学思维。例如在教

学人教版二年级上册《5的乘法口决》时，我设计了这样一个

练习：亲爱的孩子们，你们看，可爱的小兔子们正在菜地拔萝

卜呢，它们开心地拔啊拔，不一会儿，每只小兔的篮子都装

满了。每只小兔拔了5个萝卜，3只小兔拔了（）个；4只小兔

拔了（）个；5只小兔继续拔了（）个。同学们根据每只兔子

拔了5个萝卜，得出3只兔子也就是3个5，列出它的乘法算式

是3×5=15（个）或者5×3=15（个），口诀是三五十五。同

样的一个道理，4只大兔子也就是4个5，列出它的乘法算式是

4×5=20（个）或者5×4=20（个），口诀是四五二十。5只兔

子也就是5个5，列出它的乘法算式是5×5=25（个），口诀是

五五二十五。在这个兔子拔萝卜的故事中，给孩子们创设了一

个快乐的学习环境，同时也巩固5的乘法口诀。

四、利用故事总结回顾

数学故事导入教学法的有效应用不仅仅只在于小学数学

课堂数学的导入这个教学环节中，数学老师还可以将数学故事

导入教学法应用到我们的数学课堂总结的教学环节中去，这主

要目的是为了我们能够有效让每个班的学生深入地理解记忆这

节课所学到的一些数学知识，并且可以有效地提升以前数学知

识逐步走向迁移的课堂教学效果。例如我在教学人教版三年级

上册《认识几分之一》时，我就大胆使用了这样一则关于分

蛋糕的故事来作为结尾：小明拿了一块大的蛋糕，他仔细数

了数，总共有4个小朋友，他把这块蛋糕用竖着平均分成了4

份。这时，又走来了4个小朋友，他摸了摸脑袋，从蛋糕的中

间横着切了一下，把蛋糕平均分成了8份。正当大家开心地准

备吃时，又走进来了一个新的小朋友，小明非常大方地把自己

的那一份小蛋糕平均分了一半给第9个小朋友。然后我开始问

我们班的孩子，在这个蛋糕故事中看到了哪些分数，有的孩子

们说第一次把这个蛋糕平均分成4份，每个人拿到的是这个蛋

糕的四分之一。接着，有的孩子说第二次把这个蛋糕平均分成

8份，每个人拿到的是这个蛋糕的八分之一。然后，我问孩子

们第九个小朋友拿到的是这个蛋糕的几分之几?有的孩子说是

“九分之一”。有的孩子猪耳挠腮，突然有一个孩子回答说：

“应该是十六分之一，因为第九个小朋友拿到的是小明的那份

蛋糕的一半，就是八分之一的一半，应该是十六分之一。“当

他说完以后，我和同学们都忍不住为他鼓起了掌。学生不仅因

此能够更加牢固地学习理解到和掌握本节课他们所需要学到的

基础知识，而且还对与之相关联的数学知识学习产生了浓厚的

实际学习活动兴趣，并且他们会期待下一节课的到来。数学故

事让学生感受到数学乐趣和成就感的源泉。而教师对这种资

源的整合，投其所好，必定能让学生“亲其师”，进而"信其

道。”

“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”。数学学习是

一个再一次创造的学习过程。在这一发展过程中，小学生基础

知识和实践经验的逐步获得、个性特点的逐步发展和数学综合

能力的逐步形成，都需要来自小学生在开展数学活动过程中的

积极参与。那么，如何才能充分激发小学生学习数学的积极性

和兴趣，培养小学生的数学综合知识学习以及活动综合能力？

作为一名小学数学教师，我觉得首先要保持一颗童心，在数学

教学中适时注入一些“兴奋剂”，引入一些趣味性强的数学故

事，提升数学故事教学的活动性和有效性，增强小学生参与数

学学习活动的积极性，小学生保持高度的集中力和注意力，并

踊跃地参与数学学习活动中去，有效地锻炼和培养学生的独立

学习数学、独立活动能力和独立数学思维能力。
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