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幼儿教育生活化的实践策略研究
刘惠敏

吉林省敦化市第五幼儿园

[摘　要]幼儿教育的实施，能够帮助幼儿更加健康地成长与发展，为其务教育阶段的学习打下良好的基础。传统教育理念和

方法体现出一定的弊端，难以适应当前幼儿的发展特点。生活化教育理念的提出，为幼儿教育注入了新的活力，能够满足幼儿的

成长需求，增强其情感认知能力。幼儿教育生活化，需要以幼儿的成长规律为依托，构建科学化实践体系。本文将对幼儿教育生

活化的实践策略进行深入分析，旨在提升幼儿教育工作水平。
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幼儿期是幼儿接触世界和认识世界的初步阶段，同时也是

幼儿形成良好的生活习惯、卫生习惯和学习习惯的关键时期，

因此幼儿教育至关重要。基于幼儿身体和心理的特点，在当前

幼儿教育开展过程中，需要教育与保育相结合，从生活中强化

幼儿教育，并在教育中完善幼儿的生活习惯，以此来促进幼儿

身心的健康发展。

一、幼儿教育生活化开展的意义

在幼儿发展阶段，幼儿教育生活化具有极为重要的意义，

在实际幼儿教育中，通过与幼儿的个性和特点相结合，增强教

育内容的趣味性，以此来激发幼儿学习的积极性和主动性。幼

儿基于自身的特点，缺乏自制力、贪玩，具有较强的好奇心，

因此在幼儿教育中，幼儿老师要有效地结合幼儿日常活动，利

用生活中事物的丰富多彩及行为的有趣性来激发幼儿的兴趣，

使幼儿在积极参与过程中学到更多的知识和技能。在实际幼儿

教育中，教师需要重视幼儿兴趣的培养，可以通过创设生活化

的教育情境，并积极收集相关资料，创新教学理念，以此来调

动幼儿学习的积极性。可以说通过开展幼儿教育生活化，不仅

有利于提高幼儿学习积极性，而且对幼儿的全面发展也具有积

极的促进作用。

二、幼儿教育生活化的实践策略

（一）在幼儿教学中融入生活实际

在实际幼儿课堂教学中，教师需要重视生活实际的融入，

通过增加生活内容来提高幼儿学习的兴趣，同时也能够有效的

锻炼幼儿的生活能力。例如在实践教学中，由于幼儿较小，在

实际生活中并不要求幼儿一定要学会劳动或是做家务事。因此

在教学情境设置上，教师可以通过布置一把倒了的椅子、角落

中散落一些碎纸处，然后让学生找出教室中与平常不同之处。

这样大部分孩子都能够指出椅子倒了，这时教师可以提出问

题，“生活中看到椅子倒了是绕道过去还是勇敢地走过去扶起

来呢？在自己力量无法扶起椅子的情况怎么办呢？”这时学生

多数都会表示要扶起椅子，自己扶不动的情况会请长辈帮帮

忙。这个问题处理完后，教师可以带着孩子们看向教室角落里

的碎纸处，并亲自示范如将碎纸片扫起来丢进垃圾桶。这整个

教学情境过程中，幼儿增强了劳动意识，对幼儿学习和实践具

有积极的促进作用。

（二）日常生活中渗透对幼儿生活能力的培养

幼儿教育生活化的实践，需要在日常生活中渗透对幼儿生

活能力的锻炼。如在幼儿午睡结束后，带领孩子们叠被子，从

前期的能够平铺好被子，到学会对折，再最后能够叠好被子，

循序渐进地进行，使学生能够更容易接受叠被子的学习过程，

锻炼孩子的动手习惯。在叠被子过程中，教师要多对孩子进行

鼓励，并细心做好示范。这样在幼儿日常生活中鼓励幼儿自己

动手，并重视幼儿自理能力锻炼的不断渗透，可以在幼儿在学

习知识和技能的同时，能够培养能力，增强其独立性。

（三）在角色游戏中培养幼儿解决问题的能力

苏联著名幼儿教育专家列乌申娜认为：儿童数概念的形

成离不开多样的活动和现实生活。角色游戏无限接近幼儿的实

际生活，需要幼儿依据生活经验进行角色扮演，幼儿的实际生

活和数的概念以及数的应用具有非常密切的联系，因此幼儿教

师可以利用数的概念提升学生的运用数学解决问题的能力。例

如，“银行游戏”中，由幼儿进行银行职员的扮演，“客户”

提出要求后“职员”进行存钱、取钱操作，并且要求幼儿在

“存折”上进行相应的钱数的书写；在“超市购物”游戏中，

幼儿可以分别扮演收银员和顾客，进行付账和找零的操作；在

“美发店”的角色扮演活动中，幼儿需要分别以顾客和店主的

身份进行付账和收钱的活动参与。幼儿通过上述角色扮演活

动，幼儿在货币交易的过程中，幼儿对于数的概念认识得到了

发展，有利于学生运用数的概念解决实际问题的能力。

（四）重视幼儿教育与家庭教育的融合

在整个幼儿阶段，可以说父母是幼儿的第一位老师。幼儿

时期具有特殊性，孩子没有独立意识，对于父母过于依赖。因

此在幼儿教育开展过程中，教师需要加强与幼儿家长的沟通和

交流，并基于共同的教学理念下来共同制定具体的教学模式，

实现幼儿教育生活化，使教育与生活能够有效融合。如在实践

教学中，在教幼儿前后左右时，可以通过兴趣左右手游戏来使

幼儿进行判断左右的练习。同时在课后教师还要与家长进行联

系，使家长在幼儿回家后继续与孩子进行举起左右手游戏，以

此来对幼儿在课堂上所学知识进行巩固，使学生能够完全掌握

左右。这样教师与家长之间教育的有效衔接，不仅可以培养幼

儿良好的学习习惯，增强其思维能力，而且能够促进幼儿独立

意识和认知意识的完善。

（五）让课程走入社会

儿童的成长健康离不开一个良好的社会环境，而社区作为

儿童生活最先接触到的社会环境，其与儿童成长之间更是有着

极为密切的关联。当然，社区丰富的资源与设施也为幼儿教育

提供了许多的有利条件。对此，教师的教育不应仅是局限于课

堂，而是要让孩子们走出教师，将欢乐带来周围社区的居民，

如此一来，既能让孩子们接触到健康、文明的社会，从而学习

到我国传统的文化礼仪，有能开拓幼儿的生活事业，这对幼儿

日后的发展而言，无疑将大有助益。

结束语：

在当前幼儿教育中也要重视素质教育的开展，通过实施幼

儿教育生活化，以此来促进幼儿的全面发展。而且在实践教学

中，教师将一些生活实际在课堂中进行不断渗透，可以培养幼儿

养成良好的生活、学习和行为等习惯，有效地将幼儿教育向生活

中进行延伸，增强幼儿学习的兴趣，促进幼儿身心健康发展。
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