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基于民族乐器笙演奏的基本特性
程磊

山东歌舞剧院

[摘　要]随着当今我国工业经济不断高速发展，人们的社会生活水平也得到显著提高，过去人们只关心柴米油盐姜醋茶，

现在人们开始追求琴棋书画，诗词歌赋。那些过去曾逐渐被我们一代代的人们所遗忘甚至淹没的、消失在了几千年历史长河洪

流中的民族传统的乐器艺术现在也都又重新地回到我们了的大众视野中，为当代的人们带来了一场又一场精彩绝伦的艺术听觉

盛宴。笙是独属于我国古代一个带有较高古老艺术传统意义的南方乡村的乐器，它有着特有的发音方式，比较清越、高雅，音

质特点较为浑厚柔和，具有一些较为的强烈的独特的民间色彩，但在过去几百年中，我国动荡不安，百姓过着水深火热的生

活，物质方面的需求渐渐取代了精神需求，对笙的喜爱之情也被人们藏在心底。现如今，物质需求得到满足，人们也渐渐重新

拾起对笙的热爱，花费大量时间学习乐器笙。
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早在汉族时期，笙就已经存在，乐师常用笙为皇亲贵

族进行演奏，是当时常见的吹奏乐器。笙外表复杂，部分人

一看笙的外表就下意识的认为笙这门乐器很难学习，不出成

绩，事实上，相对于其他乐器来说，笙是很好学的，基本上

每个学习过笙的人都能过吹奏一两首曲子，但想要真正的吹

奏好笙就要付出更多的努力来练习。在贯穿我国社会上下将

近五千年间的文化历史长河过程中，拥有了非凡科学智慧才

华的我们古人们创造出了许多杰作优秀的乐器，随着时代的

变迁流传至今，供人们学习和发扬。每一种乐器都要有他自

己特有的声音特色，能够演奏发出它独一无二的声音，而笙

作为乐器家族中的成员，也有着独属于它的特点。

一、笙的历史

笙箫等这种乐器最早出现在在前西汉朝，在当时是世

界上最为普遍有名而古老的一种金属吹奏型的乐器，是迄今

为止人类发现最早并能直接使用的一种古老乐器，属于金属

吹奏自由簧音的一种。汉朝初年开始时，我们这个国家国泰

民安，繁荣昌盛，并且积极倡导实行了对外开放，笙也就也

因此而被传到了西方国家，对后来西洋乐器技术文化的进一

步繁荣与发展起到了一个很积极重要的推动作用。到进入了

一个春秋战国时代的隋唐时期，笙便已经非常流行，受到百

姓的广为追捧和学习，常常与竽并称，被乐师拿来为皇亲贵

族演奏，成为了当时我国流行最广泛而受欢迎的一种中国民

间乐器，经常能用来和其它一些乐器所合用演奏，偶尔也被

单独演奏。后来，尽管竽便渐渐地已经变得不再是那么地流

行，但是这种笙却依然活跃在大众视野，已经在隋唐时代的

燕乐九部乐、十部乐系列中的大清乐、西凉乐、高丽乐、龟

兹乐系列里开始被广泛采用。

二、笙的基本功训练

现在学生学习首先学习的是拼音和汉字，学习英语首

先学习的是二十六个字母，学习数学首先学习的是数字。学

习是任何一件东西，文化课知识也就好，兴趣特长也罢，首

先需要学习掌握的知识应该才是学习这几门文化学科中最有

基础性质的文化知识，而像现在所说的音乐基本功学习，尤

其是笙箫的基本功学习，是几乎没有任何一个系统完整规

范的学习的体系来存在着的，各个音乐区域的音乐教学授课

方式当然也有不尽的相同，一部分教授笙箫的专业老师其实

并不那么注重于学生基本功上的扎实学习，也就是不会因材

施教，对每一位学生都用相同的方法教学，甚至在学生还无

法熟练的调试音阶时，就直接进入学习阶段，给学生一本乐

谱，让学生自主练习。基本功是乐器学习的基础，基本功不

扎实，乐谱弹奏的再好也不过是纸老虎，外强中干。想要真

正学好笙这门乐器，就必须重视基本功的学习。

（一）基本功训练不可操之过急

心急吃不了热豆腐，学习笙需要足够的耐心，就像刚

开始学习画画的学生要画好几天鸡蛋一样，刚开始学习笙的

学生也要练好几天指法，笙的演奏分好几种指法，初学者要

根据自己的手指习惯，加之老师的讲解，来确定具体的分指

法，另外具体的指法不能轻易的更改，当然当一个片段无论

如何也无法克服的情况下，可以选择通过指法或者气息使得

能够通过，并固定下来。另外，由于笙的扩音管比较长，顺

利演奏一首曲子对演奏者的肺活量有很高的要求，这就要求

刚开始学习笙的学生要有一定的耐力和毅力，每天都能坚持

进行肺活量提高训练和指法训练。

（二）基本功训练要运用正确的呼吸方法

笙的演奏需要足够的气息量，正确的呼吸方法可以使

得整体的演奏效果更加的完美。充满智慧的古人在创造出乐

器的同时，也发明了多种呼吸方法用来演奏乐器。我国上下

五千年的历史中，被创造出的呼吸方法数不胜数，这在方便

后世学习乐器的同时，也是后世的一个挑战。由于不了解各

个乐器的特点，很多人在学习的时候选择了错误的呼吸方

法，导致乐器怎么学也无法学好。很多笙的初学者也出现过

这样的问题，在目前笙的学习中，有三种呼吸方法使用的最

为频繁，即腹部呼吸法，胸部呼吸法，胸腹混合法。其中，

胸腹混合式呼吸法能够提供更大的呼吸量，减少吹奏时的压

力，是目前最适合初学者练的一种呼吸方法。使用正确的呼

吸方法练习笙才能达到事半功倍的效果。

三、笙的特点

（一）气息特征
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笙管在民间的多种吹奏乐器类型当中是最常见的一种。

笙的演奏方式对演奏者的肺活量有很高的要求，很多演奏者

因为肺活量不够又不愿意训练自己的肺活量而放弃演奏笙，

久而久之，人们便认为笙很难吹，其实，笙的演奏理念和其

他乐器并没有什么不同。在笙的连续演奏过程中，无论是呼

气还是吸气都可以自由进行，丝毫不受影响。由于笙独特的

演奏方式，笙在演奏时常用到的基本的呼吸方法以腹式、胸

式呼吸法还有上下胸腹混合式呼气这三种呼吸方式为主，这

三种呼吸方式中，腹式呼吸法和胸腹混合式呼吸法更适合大

多数演奏者，因此这两种呼吸方法使用的频率最高。笙的扩

音管非常多，就算没有系统学习过笙，也可以使笙发出不

规律的美妙的声音，在笙管的发声演奏及练习发声的整个演

奏过程中，不管你是仅想进行其中一种的吸气类操作还是想

进行呼气类操作，都可以轻松使笙发出声音，仅仅是对着吹

嘴吸气或呼气，在加上指法的灵活运用，便可以完成一场演

奏。一般来说，在传统笙箫的演奏发声技法体系中使用一种

比较耗声气类的演奏发声技法，可以演奏创造一些和声效果

以及一些和弦的效果等，在此技术理论基础上，将笙各种的

簧片技巧比较灵活有效的运用于笙吹奏技术其中，可以更迅

速的使笙演奏出的整体音色品质得到极大的提升。虽然只吸

气或者只呼气便可以完成一场演奏，但是无可避免会有漏气

的问题发生，如果在笙的基本功训练过程中，将其呼气的方

式以及其吸气的方式完美融合在一起，之后运用在笙的演奏

方式当中，便使演奏过程中的漏气问题得到完美的解决。每

种乐器的特点都不同，每种乐器的乐谱也不同，笙也拥有着

自己独特的乐谱，这就要求演奏者在练习笙的过程中对乐谱

有着充分的了解，抓住乐句的相关特征并反复练习，熟能生

巧，多次练习便可完全掌控所演奏乐句的基本特点，将笙的

魅力完全释放出来，进而也可以使呼吸方式在演奏之中得到

科学的应用。

（二）技巧特征

作为中华民族吹奏历史最为悠久和古老的一个民族吹

奏性乐器，笙本身的吹奏技巧也非常多，像抹音、呼打、呼

舌、花舌、颤音等技巧以及历音的演奏技巧等等。笙所演奏

表现出来的乐曲旋律中的某些演奏技术特色是独一无二的。

因为在笙的众多演奏技巧中，换气的这种方式相对就比较的

特殊，所以当我们是真的想要将笙的演奏艺术效果上都得到

一种整体的提升时，就要懂得将”吸”换气方式和”吹”换

气方法两种演奏换气方式灵活巧妙地运用融入到笙的演奏之

中。比方说，运用向内吸气这种呼吸换气方式，颤音、吐息

音、花舌以及拔花舌音等演奏及发声换气技巧也都是同样可

以被实现或运用的，所以，为了使演奏者更好的掌握笙的演

奏技巧，更加熟练的演奏乐器笙，关于向内吸气的练习技法

和有关向外吹出气技巧等的这些基本音乐训练技术方法也是

必不可少的。

（三）音色特征

在我国上下五千年的历史长河中，有不少优秀的乐器

流传至今，虽然我国有各种各样不同的乐器，但每种乐器能

够发出的声音都不同。乐器发出的声音于其自身的形状和材

质有很大的关系，就像乐器笙，笙主要由吹嘴、放水口、笙

斗、笙苗、扩音管组成，演奏者对着吹嘴吸气或呼气，气息

通过笙苗出来，发出清越、高雅的声音，笙笛有长有短，不

同的笙笛发出的声音也不同。另外，笙的笙簧由响铜制成，

笙苗由紫竹制成，所以笙所发出的声音既有金属音色的穿透

力也有竹制乐器的清脆声音，极具层次感。由于演奏者的肺

活量各有差异，笙所发出的声音也不同，肺活量高的演奏者

吹奏笙时，笙所发出的声音更为洪亮，肺活量较低的演奏者

演奏笙时，笙所发出的声音相对沉重。发音清越、高雅，音

质柔和，歌唱性强，具有我国民间色彩。

随着新时代的发展，为了满足人们的需求，笙在演奏

方式和外形上发生了很大变化，外貌比过去更好看，制作材

料也从过去的竹制变成了现在的竹铜一体，音色也比以前更

有穿透力。在隋唐时期，笙的形制主要有十九簧、十七簧、

十三簧，唐代又有了十七簧的义管笙，越发展笙的音色越

多，越发展笙的音域越广。笙起源于民间，所以就算笙的演

奏方式和外形发生了很大变化，笙所发出的声音还是极具我

国民间色彩。

总结

笙的吹奏方式简单，上手快，现在一部分人只是因为想

学习笙才来学习，并不是因为真的热爱，所以那些学习笙的

人学了很久也只学了个表面，并没有真正学会吹奏笙。笙通

过它独特的音色，广泛的音域，一直以来主要处于定律乐器

的重要地位。由于笙的音色洪亮但不尖锐，清越又不浑浊，

在乐器演奏中一直扮演着“绿叶”的角色，用来衬托其他乐

器。同时，笙又是不可或缺的，从古至今，笙一直深受人们

的喜爱，就连宫廷演奏中也少不了笙的身影。笙是古人为后

世留下的精神食粮，让后世在笙独特的音色中感慨古人的伟

大，陶冶情操，洗涤自己的心灵。
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