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文体艺术

致知在格物——浅谈中国舞蹈的传承与发展
李木子

中国戏曲学院2019级表演系研究生

[摘 要]中国舞蹈的历史经千百年的演变与传承，各个时期，不同阶段风雨的冲刷与洗礼，至今仍不断传承、发展。如用数

学学科中的“坐标”来比拟，每一时期、每一民族的舞蹈种类都可以作为参考点。它并不仅限于“平面”，而是更趋近于多元、

多维度，在自己的行进轨迹上纵横发展，同时又相交相遇，产生关系。从众史学家关于中国古代舞发展的脉络梳理中可以看出，

随着时代变迁，受社会环境中政治、经济、文化发展的影响，各个时代生发出的舞蹈文化也侧重有所不同。舞蹈这门“无声的艺

术”，似乎在用自己独特的视角、鲜明的表达方式向我们诉说着具有时代符号感的“语言和文字”。也正因为“语言和文字”的

产生，我们才能从漫漫历史长河中不断了解与挖掘，发现与创新。
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舞蹈作为一门表达身体语言的艺术，它是无声的言说，

虽不像戏曲、话剧、音乐剧等综合类艺术门类可以通过“发

声”的方式表达文字，但它以“身体”为本体，既是舞蹈作品

内涵的载体，也是最直观、最明确的表达方式。“人的肢体从

不撒谎”，玛莎·葛兰姆曾表达过相似看法。人的身体是可塑

造的、可受训练的，是值得信任的。身体语言的表达干净，简

洁，清晰，真实，它从不说谎，是表述人灵魂状态的晴雨表，

展示给可以读懂它的人。这是舞者“舞蹈生命”的法则。当一

个人起舞时，当他的肢体发生可称为“舞蹈”的运动时，必然

包含了他动作的起始思维动机、对这个动作的理解与阐释、以

及动作发生时人的情绪状态。当我们看舞台上专业舞者诠释一

个舞蹈作品中的人物或形象时，作为观众以如何标准评价呢？

是否作品中所表现的人物及情感与演员外化表现达成一致，成

为了评价的准则之一。也就是说，演员要通过肢体动作将作品

中所蕴含的形象、情感与演员自身对作品的感知和理解进行碰

撞交流，并最终通过肢体动作将情感表现出来。

完善的理解舞蹈，不仅要从舞蹈的载体“身体”出发，

更要探析舞蹈所表现的情调和境界。“意境”是美学中所要

研究的重要问题。意境是将主观范畴的“意”与属于客观范畴

的“境”二者结合的一种艺术境界。“意”是情与理的统一，

“境”是形与神的统一。在两个统一过程中，情理、形神相互

渗透，相互制约。宗白华先生曾提出，“舞是中国一切艺术境

界的典型”[1]。宗白华先生对舞蹈艺术的特点做了以下概括：

“ 这最高度的韵律、节奏、秩序，理性，同时又是最高度的

生命、旋动、力，热情，它不仅是一切艺术的究竟状态，而且

是宇宙创化过程的象征[2]。”舞蹈的美是充满活力的形式，是

通过动作姿态创造的动态视觉意象。舞蹈的动态视觉意象是兼

备“虚”与“实”的，当肢体进行运动形成造型与流动，即为

“实”的表现；当舞蹈作为情感的表达，揭示内心的精神世界

时，即为“虚”的传递。舞蹈意境的产生是由舞蹈作品的创作

者、表演者、观众共同发现并发展而来的。

从众多学者记载的中国古代舞发展史历程中，不难看到对

于中国古代舞起源的观点有如下：对当时社会的亲身体验与肢

体动作的模仿、对超自然现象的幻想认知、由生命力驱动本能

而产生的肢体动作等。概括来看，中国古代舞发展的起源终源

于“自然”，动物的本能驱使着新文明的发生与发展。随着时

代的更迭，舞蹈逐渐从单一的肢体动作逐步向“词汇”、“句

子”、“段落”、“整篇”发展。在逐步完整的过程中，先人

也意识到舞蹈“美”的重要性，将造型美、节奏美、动态美、

神韵美等从不同层面将富有“时代美”的符号补充进“舞蹈”

这一名词。随着“舞蹈”名词的逐步丰满，其表现形式也从单

一的肢体动作向富有内涵、抒发情感的完整舞蹈逐步丰富。一

个时期舞蹈艺术的发展与社会文明的发展、其他门类艺术文化

的发展是分不开的。例如汉代舞蹈的发展，达到了中国古代舞

蹈史中的一个新高度。不仅传承了雅乐舞蹈原来的轨道，也产

生了具有民间风格的俗乐舞蹈。舞蹈的表现形式也有所增加，

例如汉代“百戏”的诞生与发展、与外域交流而丰富的各民族

舞蹈等。又如唐代乐舞的发展，它作为中国古代舞蹈史上一个

发展的高峰，它也有许多显著的特征。于唐代而言，表演性舞

蹈得到了空前发展，无论是宫廷还是民间，都有形式多样规模

各异的表演活动产生进行。例如华丽宏大的宫廷宴乐、坐立部

伎、剑舞软舞、歌舞戏、歌舞大曲等，它们内容丰富，表现形

式多样。与此同时，群众性舞蹈活动也进一步普及和繁茂，对

于舞蹈的记载也随着舞谱的产生更加详尽和完善。时光如梭，

中国舞蹈史学的建构已经历经60余载风雨洗礼，中国舞蹈史学

创建与发展的历史见证者与参与者越来越多，1956年在吴晓邦

先生带领下修改制定了“1956—1957年艺术学规划草案（初

稿）舞蹈部分十二年远景规划”，众多学者沿袭第一批舞蹈工

作者与迈开中国舞蹈史学第一步的大师们的艰辛建设之路，努

力实现着中国舞蹈史学探索研究的目标与方向。

在史学的探索与建构的同时，舞蹈文化仍要传承和发展。

如何有效的进行传承，与文化自觉、自信、自强是分不开的。

增强对国家历史文化的认知和了解，这也是舞蹈艺术发展之

本。文化自觉是文化自信的前提和基础，需要我们对自己生长
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于其中的民族文化的来龙去脉、现实状态、未来发展可能出现

的状态等具有清醒的认识。通过文化自觉，理智地获得文化认

同，是走向文化自信的必由之路。可以说，文化自信是一种主

体地位、创造能力的自信，奠基于文化自觉；是对我们“自信

什么，为何自信，如何增强自信”等做出理性分析和科学回答

基础上形成的一种文化态度。[3]理智而清醒的文化自觉包含着

对诸如厚德载物、自强不息、和而不同、协和万邦、天人合

一、海纳百川、兼容并蓄、以民为本、忧国忧民、居安思危、

知行合一、革故鼎新、推陈出新......这些体现中华民族深层

次精神追求的优秀文化基因和文化品格的充分肯定与高度认

同，也包含着对那些消极、保守与落后的文化因素与品格的自

我反省、自我批判与自我超越。舞蹈艺术的“自觉”也应是在

体现中华民族精神追求的优秀文化基因和文化品格的肯定和认

同上产生，继而自省与超越，应是在经过发掘、亲身体验、亲

身感受之后进行传承与发展的。近年来，体现中华民族优秀文

化基因的作品已逐渐崭露头角。从单一舞蹈作品到结构完整的

舞剧、音乐剧等，将优秀文化基因植根于舞蹈作品的创作中，

不仅突出舞蹈“长于抒情”的特点，同时将历史的沉淀与时代

精神反映于作品当中。

习近平总书记非常重视对于中华五千余年文明中精华的

挖掘与优秀传统文化的弘扬。他指出：“中华民族是守正创新

的民族，”[4]强调：“无论时代如何发展，我们都要激发守正

创新、奋勇向前的民族智慧。”[5]当我们回望五千年华夏文明

史，“守正创新”一直是其中的精神内核和精华所在。从历史

的记载中可以看出，守正创新的意识世代相承，这也推动了中

华民族守正创新的不断开拓实践。五千多年前，中华民族的先

民在实践中开启缔造中华文明的大门。在天文、算学、医学、

艺术学等多个领域创造累累硕果，对世界文明进步发挥了巨大

的贡献作用。在漫长的文明发展路程中，经历过历史低潮与阻

碍进步的消极时期，但中华民族总能以强大的自我认知、自我

更新能力向创新奋进不断迸发强大力量。华夏民族五千余年的

历史，正是守正创新的体现。守正——即坚守正道，它的发展

也正体现了“一切从实际出发”的唯物主义精神。这也提示我

们坚持从客观存在的事实出发、坚持“立足国情”与“放眼世

界”相统一去认识事物。尊重客观规律，从事物存在的规律出

发，把握事物间客观存在的联系。这也是我们将“守正创新”

应用于中国舞蹈文化的传承和发展的方法论。

面对日益开放的格局与活跃的思想，我们需要传承并发展

既有现实温度，又有传统深度，更有思想深度的舞蹈作品，这

是舞蹈由“高原”迈向“高峰”的必由之路。致知在格物，实

事求是地推究事物本身，有助于我们突破桎梏，传承与发展。

艺术家在进行舞蹈创作时，不仅需要有独立的思想、独特的视

角，更要通过“深扎生活、深扎人民、深扎传统文化”来发掘

社会生活的可舞性。自2014年起，中国舞蹈家协会开始“深入

生活、扎根人民”采风创作活动，2019年岁末，在北京民族剧

院推出了“走四方——‘深入生活、扎根人民’采风创作活动

五周年纪念演出”，集中展出了五年来当代老中青三代舞蹈家

们，经过“深扎”获得的艺术创作成果。体现出各舞蹈专业院

校、院团从人民生活中挖掘创作素材，从而进行创作和发展。

从创作展演的作品中可以看出，舞蹈取材于民族历史文化、结

合当代创作技法与新的创作理念，将传统与当代的文化内涵与

表现形式融合并突破，在擅用舞蹈“长于抒情”的特点同时也

注重人物形象与叙事性的表达。

在中国共产党百年华诞之际，众多富有文化自觉、文化自

信的舞蹈作品产生，如舞剧《五星出东方》、《秀水泱泱》、

《长城》等作品，均反映了在特定历史时期，拥有优秀中华民

族文化基因的人和事，并重视对家国情怀的表达。作品奠基

于中华五千多年的深厚文明史，取材源于中华民族优秀传统文

化、中国革命文化、社会主义先进文化，只有对中华文化中所

蕴含的中国智慧、中国理念、中国价值、中国精神充分肯定和

认同，才能在以文化自觉为基点、文化自信为内蕴进行文化创

新。习近平总书记指出：“历史和现实都证明，中华民族有着

强大的文化创造力。每到重大历史关头，文化都能感国运之变

化、立时代之潮头、发时代之先声，为亿万人民、为伟大祖国

鼓与呼。”[6]舞蹈作品的创新，不仅应海纳百川，兼收并蓄，

更应自强不息，推陈出新。笔者认为，以古之规矩开新之生

面，不仅要立足于历史的长河传承与延续，更要不断吸收与融

合，发挥自身优势的同时与其他艺术门类、其他技术等进行理

性清晰地结合创作，在保持自身文化生命力的同时激发当代舞

蹈人的创新活力。
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