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大提琴演奏中的乐句与呼吸
于宛竹

甘肃省歌舞剧院

[摘　要]大提琴作为交响乐队中的低音声部，它经常演奏强烈的旋律，不但承载着低调的部分和声，并且经常作为独奏乐器

出现。17世纪大提琴演奏家曼尼科·加布里埃利为大提琴创作了第一首乐器专属曲目，从此开创了，大提琴演奏家们为大提琴专

门创作乐曲的热潮。大提琴以其热情丰富的音色出名，足以在交响乐演奏中脱颖而出。
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引言：

呼吸是生命的基础，这在音乐中也同样适用。在音乐中，

通常有长句和短句，在音乐句子连接的中间也会有停顿和间

歇。这里的停顿是音乐表达中所称的音乐句子的“呼吸”。音

乐是表达人类情感的高级语言载体，和人们交流的语言一样，

它也有语调和语气的变化，以此来表达作品所围绕的中心思

想。乐句如果脱离呼吸，就不具备语言能力，就没有中心思

想，这就丧失了音乐的基本生命。

一、乐句的划分

正确地划分大提琴演奏中的乐句，可以帮助我们更好地了

解和感受作品带来的思想。对于演奏的某作品，演奏家在对每

一个乐句进行理解和分析的基础上，才能将整首的作品完美地

演绎出来。

（一）乐句的情绪

对于乐句中的每一个音符，都要做到了解其表达的内涵和

情绪，多阅览相关的文学刊物，多欣赏不同风格的音乐作品。

不断地提高演奏者对于作品乐句的理解能力。大提琴在演奏中

所带的情绪和乐句之间的呼吸联系是十分重要的，在利用正

常的乐句呼吸下，能使运弓的动作更加舒服和协调，从而促进

演奏者的肌肉放松，这种情况下乐句所表现出来的情绪也是悠

扬的。对于大提琴乐句的演奏情绪，直接地影响着演奏者的情

绪，对于演奏的效果和质量起着重大的作用。演奏者通过对乐

句情绪的调整和调控，能使整个演奏的整体水平提高，这也是

大提琴演奏家必学的内容。

（二）乐句的划分方法

在大提琴的乐句划分上存在着很多方式和方法，每种都有

它的用法和道理。第一种划分方式就是看句式表达的意思，用

心感受乐谱上的每个音符，体会它所表达出的意思，如果和上

一句或是下一句的意思连贯且通顺，那么说明他们属于一个句

子里面，演奏者不断地培养这种感受能力，是正确划分乐句较

为可靠的方式。第二种划分方式就是“气息要长”，也就是对

于句子的感受长一点，这样可以避免一些零碎的音符，像是一

些小的片段（这里指的类似逗号），将几个小分句串联起来变

成一个完整的句子，这样增强了乐句的整体感。第三种划分方

式就是留意乐句中的音符分隔，如跳跃、停顿等，这些单拿出

来是不相关的，但并不意味着它们不能存在于一个乐句中。感

受音乐句子中的运动趋势和情感表达，并将其视为乐句的一部

分，然后再进行剪裁，也是划分乐句的一种方式。演奏者可以

在多种划分乐句的方式上选择一种适合自己的，这样能够从中

感受到不同音乐带来的不同风格。

二、音符的划分

音符是一个音在乐曲中具有的音高低及时值的音乐符号。

分为很多种划分的方式。

（一）全音符划分

在没有符干和符尾的情况下产生的空心白色音符就叫作

“全音符”，它的身份是音符家族中的老族长。因为其他的音

符都要比它短，以它为准。

（二）二分音符

没有符尾但是有符干的白色音符，是全音符的一半，相当

于其1/2的时值。

（三）四分音符

带有符干没有符尾的黑色音符，是二分音符的一半，等全

音符的1/4时值。

对于以上音符倍率的以此类推，有8分音符、16分音符等

至多推到128分音符，是最短的音，常出现在钢琴演奏中。

三、乐句的标记

我们日常见到的歌词词谱上都是带有歌词和标点标注的，

而这些在乐器的乐谱上是不做呈现的。因此在分析乐句上存在

着一定的难度。

音乐语言在表达方式上存在不同的种类，根据不同的音乐

题材表现出的听觉需求和作品背后的时代背景等都是确定乐曲

结构和风格至关重要的因素。

（一）正拍进入乐句

从正拍进入乐句是演奏中比较常见的表达方式，在以4/4

拍作为常规、数作“1234，1234...”的音乐中，在每个小节

的第一拍（强拍）一般是整节旋律最强的重音，也是和旋进行

变化的位置。第二拍为弱拍。第三拍是次强拍，与第一拍合成

为“正拍”。第四拍也是弱拍。在常规的模式下，这种4/4拍

会把长音放在一拍和三拍上，因为长音本身就具有强化语调的

作用。这种表达方式下乐句显得直接且完整，很容易被听众理

解，例如《我的祖国》演奏中就是正拍起手。

（二）弱拍进入乐句

弱起，就是指歌曲从弱拍或者是以强拍弱位的方式开始

演奏，弱起所在的小节是一种不完全或是不完整的小节，常常

作为乐曲演奏的开头或者结尾出现，一般在乐曲的开头是不完

全小节的情况下，相对应的最后的一小节也是不完全小节，这

样曲尾和曲首的两个不完全小节加起来就可以作为一个完全的

小节出现。它通常在第一个小节之前出现。弱起也被用在乐曲

的中间位置，称为“弱起乐句”。通常弱起进拍的演奏决定了

接下来的乐句必定是弱拍起手，所以在演奏中就要根据乐句的

长短，调整演奏中的呼吸和频率。例如肖斯塔科维奇所演奏

的《降E大调的第一协奏曲》作为一个经典弱拍起手的演奏案

例，演奏者根据乐句中弱拍起手的位置能够迅速地找到乐句中

应该呼吸的地方。在有不完整小节插入的乐句中，乐句的长短

也不是规律的，在掌握规律的基础上去划分乐句就显得十分容

易。但是在演奏者不仔细分析的情况下，可能就会影响整个演

奏的效果，使作品黯然失色。

（三）快速的弱起进入乐句

在弱拍进曲的基础上加入快速的乐句，这需要有伴奏紧密

地跟着，这种表演方式往往十分地考验演奏者，并给一些技术
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不成熟或对乐曲理解不全面的演奏者造成一定的困难。在演奏

者调整自身气息和伴奏的气息保持一致的情况下，才能让乐曲

更完美地展现出来。

（四）连线的分布

连线有两个功能——弓法和分句，它们在音乐表演中非常常

见。有时一弓只对应一个乐句，所以对音乐的理解非常简单，演

奏过程对演奏者来说并不困难，但是，如果一个长乐句中存在多

条弓对应多个乐句，很容易造成演奏者的呼吸错误。在一般的乐

曲中我们可以看到其中有多个连线中的“，”“V”的记号，在出

现这种符号下，演奏者能够理解也能很好地演奏出来，但是如果

没有这些呼吸的迹象，演奏者将被一弓一句的方法来所固化，导

致原来的一个完整的长句将被打破，最终演奏错误出现。音乐句

子的不正确划分只是一个特例，要保证音乐在表演中的完整性，

就必须学会对音乐句子进行划分。

（五）乐句的语气

音乐语言是我们在日常生活所表达的语言中最为高级的一

种表达方式，所以在声乐曲还是在器乐曲的领域中，演奏者对

于音乐语言的处理必须是要反复地推敲，尽心尽力地思考，才

能将乐曲的原貌展现出来。

掌握乐句中的语气是不易的，并且这个过程是非常复杂且

多变的。就像人们在谈话一样，语气被当时的情绪有所调动。

语气并不是所谓的机械言语，语气是一种内在的感觉。一首乐

曲的基调和旋律音调和旋律决定了演奏者的感情演绎，并将

这种情绪和语气一并地传达给听众。演奏中的语气变化需要演

奏者的仔细观察，一般音符在乐曲上呈不稳定的情况下，那就

要判断此乐句是否为疑问句的打算，在其中还常伴有短暂的间

歇和停顿，音形也会调整为小数值，力度开始伴随着热烈、激

昂，经常有爆炸性的情绪。在乐句中，你可以看到在表演过程

中长而连贯的音符，强调在这种情况下给观众带来的感染和紧

张。一些“切分音符”也会连续的出现，这种转变带给听众一

种由内里而外散发的节奏张力，不同于外部所展现的直接性张

力，它的语气会无意识地调控强度和内在散发的力量，保持它

所呈现的感觉。演奏者在演奏开始时不易释放力量，在演奏中

间缺乏内力，导致音乐缺乏整体表现力。在其中还有一些比较

特殊的音乐语气，例如“连续下行音符做渐强”能够在音乐的

力量感上做强调、“上行音符做强调”能够更加深刻地描写内

心世界和音乐感受。这样才有超脱的精神表现，演奏才更能够

深入人心，产生心灵上的共鸣。

四、确定指法和弓法以作品思想为主

在一首新的乐曲准备阶段，要从多方面入手考虑。首先不

急于标注指法和弓法，这样会使演奏者从最开始就变成符号的

奴隶。长期这样，这种习惯就会根深蒂固，对演奏者的演奏生

涯造成影响。如果音乐符号不加改变就与紧凑型的演奏联系在

一起，那么就会妨碍音乐的表现效果。一首注入灵魂的作品往

往能展现出更多的情感和情绪，乐曲时而单纯简单时而复杂难

懂。演奏者的演奏目标是将乐曲中的感情和情绪表现出来，而

不是一味地展现自己的花哨的技法和指法。以领会作品的音乐

思想和时代背景结合，再将谱子熟记于心为基础演绎乐曲。其

次是演奏者对于乐曲结构和含义的掌握，以及每层含义对应的

乐句，这些都是要经过深思熟虑才能应用自如。在深入了解乐

曲要表达的感情上，才能准确定位的指法和弓法。有些指法虽

然是攻克了技术上的遗留问题，但是没有思想感情的注入，在

这种情况下就要努力地找寻能体现作品思想的指法，达到所期

待的演奏效果。

五、把握乐句演奏的气息

呼吸是不同长度和力量呼吸的结合。在演奏过程中，呼

吸始终贯穿整个音乐，在一定程度上保证了音乐的张力以及

音乐的完整性，这样会使乐曲的整体结构在听觉上更上一层

楼。之前提过一个乐句不能只依靠一弓完成演奏，这就引出

了换弓与气息合理搭配的问题，这个过程中要花费演奏者大

量的时间和精力，无论是多么成熟的演奏者都会经历这一必

要的过程。当演奏者开始研究一首新的乐曲时，要先做计

划，选定不同弓子来演奏乐曲不同的部分，还要考虑怎样利

用技法和感情在这部分进行处理使音色更加唯美，这对于弓

段的选择和弓的长短都有着要求。按照上述的思路进行思

考，达到换弓与气息之间的完美配合。然而在一个较长的乐

句中，常常会受换弓的影响，导致气息下意识地被中断，与

接下来的乐句不能完美衔接，破坏了小节旋律的整体走向，

没有了原有的张力。等到下一弓的时候，自然而然地不能进

行气息延续，失去了乐曲原有的色彩，也使正在聆听中的观

众有一种不舒服的听觉感受。

气息带给乐曲的是内在的支撑感，在进行一个气息中快又

长的乐句时，要提前地做好呼吸准备，此时的气息相对于平时

来说要有吸气深呼气慢的特点，来保证句子整体与呼吸相符。

不管在乐句中存在几次换弓的行为，都要合理运用弓段、弓速

等进行对乐句的分配，有意识地将演奏尽量搭配饱满，在此基

础上不会破坏原有的乐句。

六、乐句与呼吸的表现力

从大提琴演奏的基本乐理中可以了解到pp和ff在表演时

会呈现悦耳的特点，发音呈清澈，演奏也会呈现出干练精准的

特点。如果在谱子上有与前面时值一样的音符，就应该演奏得

更加自由，稍微延长其他音符，但这仅在正常演奏条件下。针

对力度来说，一个比较强的乐句并不代表其音符强而有力。在

一个8小节的强乐句中也同样会包含着一些渐强和渐弱的音，

着重还是去寻找整节中作为重点的音，将整体演奏像重点音靠

拢，但不能过分地强调重点音。减弱代表的是符号逐渐地变

弱，如果一个或连续几个音减弱终止的地方恰巧是渐强的起

点，那么对于这个减弱就要做特殊的呼吸处理。在长音中无论

是加强或是减弱，都要通过强化揉弦来做强弱。在大提琴上演

奏呼吸和生活一样重要，呼吸的方式决定着演奏的成败。气息

运用的合理对于乐曲的内涵和外在表现力的展示有着决定性的

作用。对演奏者来说，科学把握音乐句子与呼吸的关系，在演

奏或是音乐教学中十分重要。

结论：

大提琴的演奏根据演奏者可以产生多种多样的变化，其中

不乏很多演奏者将自己的情感、心理活动注入进去，身体的呼

吸与音乐的含义和节奏等因素相互缠绕，在演奏著作时，有必

要根据内容挑选合适的演奏方式和呼吸方式，这样才能更好地

营造演奏效果。大提琴的艺术呈现非常讲究音准、节奏，但是

这些与演奏者的呼吸调整是密不可分的，呼吸的掌握是演奏的

根本，气息的运用对于从事大提琴演奏事业的人来说，需要不

断地学习与汲取，不断地钻研与调整，这样才能完美地全是大

提琴技术的表现、音乐感情的流露、优美的音色，在大提琴演

奏的道路上越走越远。
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