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浅论高中语文教学中人文精神的渗透问题
华克庶

沈阳市第一七六中学

[摘　要]在高中语文教育教学中渗透人文精神越来越受到一线语文教师的重视，但对于如何加强人文精神的渗透还需要进

行深入探究。当前，一些语文教师并没有深入挖掘承载着人文精神的教学内容，对渗透人文精神的价值及意义缺乏深入认知。为

此，本文围绕高中语文教学展开讨论，从人文精神切入，对渗透人文精神的意义进行深入分析与论述，并对如何加强人文精神的

渗透展开探究，尝试提出具体的渗透策略，以期可以更好地利用语文教学彰显人文精神，进而不断提升高中生的人文素养。
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引言：

随着高中语文教育教学改革深入推进，高中语文教材中的

内容更加凸显了人文精神。与此同时，高中语文核心素养对于

如何培养与发展高中生的人文素养提出了明确要求，这为高中

语文教学提供了方向指导与实践遵循。现阶段，高中语文教材

内容的组织更加注重弘扬人文精神，做好人文精神渗透教学工

作对于高中生学习语文知识、提高人文素养具有非常重要的现

实意义，尤其是对于高中生提高语文理解能力、提升写作素养

有着极大的促进作用。因此，有必要对如何在高中语文教学中

融入人文精神进行深入研究。

一、高中语文教学渗透人文精神的重要意义

人文精神融入高中语文教学对于高中生学习语文学科大

有裨益，从人性教育理念出发，采用适切的语文教学方式涵

养高中生的人文精神，促使高中生树立正确的价值理念与高

尚的人格品质，为高中生更好地学习语文知识、提升综合素

养以及适应学习生活打下良好的基础。在人文精神的渗透过

程中，高中生通过语文教学内容认知世界与理解文化，不仅

可以深化已有的认知，而且有助于学习新知识、新观点，进

而逐渐提升自身的理解能力与文化素养。高中生人文精神

的养成不能仅仅依靠语文教师的讲授，更需要为高中生提供

相应的语文学习氛围。人文精神的渗透凭借着独特的语文教

学内容、教学方式着重关注培养高中生的感知能力与理解能

力，不仅可以为高中生提供培养必备品格的途径，而且可以

从思想层面对高中生的思想观念进行塑造，为高中生深入理

解语文课程内容提供人文视角。

二、高中语文教学中人文精神渗透的具体策略

（一）在文言文教学中渗透人文精神

高中文言文教学是语文教学的重要构成部分，不仅承载着

传统文化，更蕴藏着人文精神。文言文对于一些高中生来说是

学习的难点，语文教师既要在“读”上下功夫，注重训练高中

生对文言文进行朗读的技巧，例如，在讲解“荆轲刺秦王”教

学内容时，可以利用朗读音频为高中生提供示范朗读，引导高

中生掌握正确的字词读音以及短句方式，也要辅助高中生完成

文言文句子翻译过程，真正实现以读促写。与此同时，在此基

础上，带领学生对文章中描述人物对话、神态、动作等句子进

行解析，引导学生深入感知与理解荆轲为了家国大义将生死置

之度外的家国情怀，进而帮助高中生树立正确的家国观念以及

重义轻利的人生观。

（二）在小组合作学习中体现人文精神

小组合作学习充分彰显了以生为本的教学理念，可以为高

中生创设自主学习与合作探究的氛围，这与人文教育的理念相

契合。但很多高中生对于小组合作学习方式存在一定的认知偏

差与恐惧心理，因此，高中语文教师可以在小组合作学习中充

分体现人文精神。在实施小组合作学习的过程中，语文教师需

要采取友好、温和的提问方式，以此帮助高中生更好地适应小

组合作学习环节，消除高中生的不良心理。尤其是对于在小组

中表现不佳或者学习兴趣不高的学生，语文教师要耐心引导，

并给予更多的鼓励，让学生紧张和恐惧的心得到安慰，从而让

原本紧张的课堂讨论氛围变得充满爱意。

（三）在信息技术应用过程中强化人文精神

高中语文教材中精选了很多篇散文，散文中无不包含了人

文精神的内容。为了更好地渗透人文精神，高中语文教师在组

织散文教学时，可以充分利用辅助技术，可以围绕课文内容搜

索相关的散文材料，这样既可以拓展课内散文学习内容，又能

够延伸散文教学的深度。以“故都的秋”教学内容为例，语文

教师可以在散文教学中制作动态化的课件，在教学中插入与散

文创作背景有关的音乐、图画、视频等，为高中生创设良好的

学习情境，并对教学过程加以优化，让高中生在充满悲伤的情

境与人文气息的氛围中学习与感受作者的悲秋情节，深入了解

与感受郁达夫的审美取向与人生态度。

（四）在完善教学评价中彰显人文精神

高中语文教学评价的实施离不开评价内容，语文教师可以

通过完善评价内容彰显人文精神。以往凭借分数评价学生的方

式已然与人文教育理念不相适应，因此，可以围绕语文教学内

容划分评价模块，可以将其划分为基础知识、学习能力、道德

品质、思想情感等方面。与此同时，确保评价目标的动态性以

及评价内容的层次性，对高中生个体的基本情况进行深入分析

与准确把握，能够对学生个体实施差异化评价。在评价过程中

多运用日常观察与双向交流的方法，多以鼓励性评价为主，通

过鼓励帮助高中生树立学习的自信心，让高中收获成就感的同

时提升对语文学习的积极性与主动性。

结语：

综上所述，本文对高中语文教学中渗透人文精神进行了深

刻探讨，对人文精神渗透的意义及具体策略进行详实地阐述。

因此，高中语文教师应立足于语文学科特点以及高中生的基本

情况，从不同方面探寻可以渗透人文精神的重要方式，进而充

分彰显高中语文教学的人文性。
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