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中职物理中渗透人文教育的若干教学案例的应用
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[摘　要]在职业教育前途广阔，大有可为的新时代，在中职物理课程中充分挖掘物理课程中的显性和隐性的育人资源，对学

生进行人文教育。践行立德树人、德技并修的育人新理念。
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在职业教育前途广阔，大有可为的新时代，作为一名中

职物理教师，不仅要具备深厚的知识底蕴，更要有与时俱进，

新的职教理念—立德树人，德技并修。坚定不移地用习近平新

时代中国特色社会主义思想铸魂育人，推进思想政治教育与技

术技能培养融合统一，培养学生为国为民的担当精神、精益求

精的工匠精神和诚信为本的职业道德。深化三教改革，坚持立

德树人，突出中职物理课程的育人功能，充分挖掘物理课程中

的显性和隐性的育人资源，引导学生树立正确的世界观、人生

观、价值观，促进学生全面发展，培养时代新人。

在教学中可以从具体教学内容中挖掘育人元素，实现中

职物理学科的人文教育功能。

一、重视物理学发展史中的人文教育

古今中外的物理学在发展历程中形成了独特的认识世界

的方式，物理学家在物理发现过程中展现出来的诸如尊重科

学、批判质疑、理性客观、求真创新、尊重合作、献身科学

等科学精神和人格力量，是丰富的人文教育资源。

在《自由落体运动》中，公元前4世纪，古希腊伟大的

思想家、哲学家亚里士多德根据经验得出“重的物体比轻的

物体下落的快”，直到16世纪，在意大利的比萨斜塔上，伽

利略做了著名的两个球同时落地的实验，两个轻重不同的小

球同时落地的声音，是那样的清脆美妙，又是那样的发聋振

聩，它动摇了人们头脑中的旧观念，开创了实验和科学推理

之先河，将近代物理学以至近代科学推上了历史舞台。伽利

略体现出来的不畏权威、批判质疑、实事求是、坚持真理，

对科学的献身精神就是经典的育人元素。

在《法拉第电磁感应定律》中，介绍法拉第对社会做出

了巨大的贡献，人们给予他崇高的地位和荣誉。但他并不看

重这些，而是专心致力于科学研究。他出身贫苦，成名后仍

然热爱贫苦人民，他还发起专门向青少年普及科学知识的讲

座，自己坚持讲了19年。法拉第的高尚品德，和他在科学上

的成就一样，受到人们的称颂。法拉第以事业为重，淡泊名

利；高贵不忘贫贱，不忘本，以平常心对待种种境遇；提携

后进、无私奉献、崇尚科学、推广科学知识的精神就是很好

的育人素材。

二、重视优秀中华传统文化的人文教育

中华优秀传统文化是文化自信的根源，在五千多年文明

发展中孕育的中华优秀传统文化积淀着中华民族最深层的精

神追求，代表着中华民族独特的精神标识。因此挖掘优秀的

传统文化案例，能够展现民族精神，树立文化自信。

在《弹力》胡克定律教学中应用材料：东汉的经学家和

教育家郑玄(公元127-200)为《考工记·马人》一文的“量其

力，有三钧”一句注解中写到“假设弓力胜三石，引之中三

尺，驰其弦，以绳缓擐之，每加物一石，则张一尺。”正确

地提示了力与形变成正比的关系，而郑玄的发现比胡克要早

1500年，博大精深的中华文化源远流长，蕴含的科学智慧育

人于无形之中。

在《力的分解》中，出示赵州桥图片，质疑提问：赵州

桥千年不倒的原因是什么？引入新课。通过力的分解原理的

讲解最后呼应赵州桥的秘密—将向下的压力通过拱桥造型，

巧妙的分解转化为对河岸的压力。结尾介绍赵州桥是中国第

一石拱桥，设计师李春是隋代造桥匠师，是世界建筑史上第

一位桥梁专家。赵州桥建于隋朝公元595-605年，距今已有

1400多年的历史，早于西方七个世纪，桥跨径37.02米，宽

9.6米。桥体全部用石料建成，仅一个大拱，设计完全符合科

学原理，施工技术巧妙绝伦。是世界上现存最早、保存最好

的古代单孔巨大石拱桥，这是世界最早的敞肩石拱桥，创造

了世界之最，值得中国人民骄傲和自豪，是中国古代劳动人

民的智慧和结晶，创造了中国桥梁建造的崭新局面，为世界

桥梁开创先河。赵州桥的历史价值、艺术价值、科学价值和

社会价值都是绝佳的育人素材。

三、重视我国传统科技成果和现代科技成就的人文教育

介绍我国传统科技成果和现代科技成就，开拓学生视

野，让学生感悟物理知识在人类文明和社会进步中的突出作

用，体会我国在科技、国防、基础建设等方面取得的巨大成

就。树立文化自信，增强民族自豪感。对学生进行中国传统

文化和社会主义先进文化的教育，激发学生的爱国热情，传

承科技发展理念。

在《磁现象和磁场》中介绍我国是对磁现象认识最早的

国家之一。公元前4世纪左右成书的《管子》中就有“上有

慈石者，其下有铜金”的记载；东汉王充在《论衡》中写道

“司南之杓，投之于地，其柢指南”，反映了我国古代四大

发明在我国古代科技的领先地位，它是我国成为世界文明古

国的重要标志，是中华民族对世界文明发展的重要贡献，推

动了人类历史的进程。指南针应用于航海技术，为欧洲航海

家发现美洲，进行环球航行提供了条件，推动了航海事业的

发展，有利于加强世界各国的联系，促进了世界贸易的发
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展。通过这些让学生了解我国古代科学家对磁现象的研究及

取得的伟大成就，感知辉煌灿烂的中华文明，树立他们的文

化自信。

在《航天技术简介》中，利用资料介绍我国神州飞船从

“神一”到“神十三”22年间每一步都在创造历史，展示了

我国航天事业的飞速发展。中国航天事业的奋斗历程，是一

段自力更生，攻坚克难的历程，“中国创造”突破了自主知

识产权关键核心技术，推动了中国航天技术的巨大跨越，成

为中国科技创新日益深化的缩影。中国航天永攀科技高峰的

探索精神，展现了伟大的中国精神、中国力量，表现了一代

代航天人艰苦奋斗、不懈拼搏、自主创新，追求卓越的高尚

品质，激励学生奋发学习，克服困难，迎难而上，树立报效

祖国的理想信念。

四、重视大国工匠的人文教育

把中国的大国工匠和匠心文化展示给学生，弘扬工匠精

神，彰显匠心文化自信  ，引领学生感悟和体验他们在工

作岗位上表现出的勇于担当、专注坚守、精益求精、默默耕

耘、敬业创新的精神品质。引领学生感悟和体验“干一行、

爱一行、专一行、精一行”的“专、精、创”工匠精神、爱

国情怀、高尚情操、杰出品格，唤起学生的职业敬畏，培养

学生的敬业精神。

在《核能 核技术》中学生课前搜集“两弹元勋”邓稼先

的小故事，课堂上展示交流。有这位娃娃博士毅然放下在美

国优越的生活和工作条件，回到一穷二白的祖国，报效祖国

的爱国故事，也有一次次的工作中的感人故事。邓稼先表现

出的无私、执着、吃苦耐劳、献身精神，以及热情、谦和、

善于团结协作等，都让人真切地感受到他的精神风貌和可贵

品质。邓稼先是中国核武器研制与发展的主要组织者、领导

者，他始终在中国武器制造的第一线，领导了许多学者和技

术人员，成功地设计了中国原子弹和氢弹，把中国国防自卫

武器引领到了世界先进水平。让学生学习我国科学家为科学

献身的高尚品格，弘扬和培育工匠精神，激发学生的爱国情

怀和为中华民族伟大复兴而奋斗的使命感和责任感。

在《光现象及应用》中，光的反射的应用中引入“中国

天眼”之父南仁东的光辉事迹，让学生深刻体会到南仁东不

仅创造了中国天眼，更重要的是他缔造了“南仁东”精神，

中国精神，大国工匠精神—不断创新的发展理念，精益求精

的精神品质，爱岗敬业的工作态度，坚持不懈的奋斗精神。

学习并弘扬工匠精神，实现中华民族伟大复兴的中国梦。

五、重视名人精神的人文教育

学习名人故事，传承名人精神。榜样的力量是无穷的，

用智慧启迪智慧，用人格塑造人格，帮助学生树立正确的人

生理想，指引人生方向，让学生健康成长。

在《加速度》的教学中，应用2007年世界锦标赛刘翔夺

冠视频引入加速度，讲一讲刘翔的故事，从名人的故事中让

学生学习刘翔顽强拼搏、克服困难、坚持不懈、永不言败、

永不放弃、为国争光、热爱祖国的优秀品质，激励学生在学

习中勇于克服困难、奋发努力、报效祖国。在《电磁波》的

教学中，引入现行流行的5G网络，讲述华为创始人任正非

的奋斗历程，挖掘优秀企业家的独特的精神品格，专注、自

省、简单朴实、自律、艰苦奋斗、坚韧、淡泊名利、危机意

识、终生学习、家国情怀，正是这些优秀品格让华为发展成

为当今全球信息与通信技术行业的领导者和世界500 强，创

造了中国乃至世界企业发展史上的奇迹。为学生树立了很好

的学习榜样。

六、重视物理与生活相联系的人文教育

我国教育家陶行知认为“生活即教育”。从生活走向物

理，从物理走向生活，，物理与生活息息相关，紧密联系。

从物理课程中挖掘一些生活中的人文元素，服务于生活，让

学生拥有应用物理知识服务社会的热情和愿望。具有安全意

识、节能意识、环保意识和绿色生活方式的理念，理解生命

的意义和人生的价值。

在《加速度》教学结尾设计死亡加速度的计算，让学生

懂得骑电动车不戴头盔造成的严重后果，让学生树立交通安

全意识，自觉遵守交通规则，珍爱生命。在《自由落体运

动》中从一个鸡蛋引发的血案质疑引入，到结尾视频演示高

空坠物威力大，鸡蛋砸碎玻璃板释疑解惑，并上网搜集展示

一些高空坠物的实际案例，让学生知道高空坠物的威力及危

害，并要负相应的法律责任，以此案例加强对学生的安全教

育，树立法治意识，培养学生的文明行为习惯。在《安全用

电》教学中，视频播放电气火灾发生的生活案例，让学生了

解电气火灾发生的原因，正确选择防范和扑救措施：了解用

电安全的基本常识，知道电气安全技术操作规程：学会保护

人身与设备安全，培养学生用电安全意识。在《电功率》教

学中，让学生调查家中的用电器的功率及用电时间，计算家

庭用电情况，让学生讨论节约用电的方法，如：随手关灯，

使用LED节能灯、声控灯等，培养学生节能意识。在《新能

源的开发利用与节能》教学中，结合我国目前煤炭资源的匮

乏现象及燃煤的严重污染现象，大力开发和利用风能和太阳

能，强化低碳生活，绿色发展信念，坚定生态文明理念，培

养学生环保意识。在党和国家对职业教育发展高度重视的新

时代，职业教育的发展迎来了又一个春天.让中职物理课程的

育人功能落地生根，我们职教人义不容辞，为国家培养更多

的德技并修的高素质人才而努力奋斗。
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