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初中语文课堂教学如何实现“减负增效”初探
周媛

江西省萍乡市莲花县城厢中学

[摘　要]减轻初中生的学习负担已成为新时期教育的热门话题。根据相关数据调查结果，近年来，学生抑郁的发病率呈上升

趋势，学生人数也在逐年增加。主要原因是学生的学习、家庭、社会和学校压力过大，学生需要与他人的“期望和梦想”一起努

力学习，甚至严重影响休息。因此，针对这一问题，我国提出了“双减”的政策，旨在减轻学生的学习负担，提高学生的学习效

果，给他们一个快乐的童年和生活。因此，初中语文教师应研究“双减”的本质和内涵，运用有效、先进的教学方法，引导学生

轻松愉快地学习知识。
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前言：

“减负”主要是指减少超出学生身心负荷的学习任务，

减少学生学习过程中重复、机械、不必要的作业练习，减少过

时、复杂、无关的教学内容，要求教师摒弃违反教育规律的简

单粗暴的教学方法，消除“以学生成绩为中心”的错误教学观

念。这并不意味着不允许学生继续努力学习，而是意味着学生

的学习变得更加有效和轻松。因此，作为一名初中语文教师，

应该与时俱进，认真研究“双减”政策，以“减负”为目标，

“增效”为目标，通过先进的理念和新颖的教学方法，引导学

生在轻松的状态下学习语文知识。

一、激发学习兴趣，减轻心理负担

在全面推进新课程改革的大潮下，“减负增效”是社会发

展对初中语文课堂教学的要求。初中语文教学的主要平台是课

堂，要从课堂教学入手，减轻负担，提高效率。教师是学生成

长的直接指导者和向导。要给学生“一碗水”，他们首先必须

有“一桶水”“一池水”甚至“自来水”。只有当教师自身的

专业技能优秀时，学生们才能真正地在心中敬佩老师，创新教

学，激发学生的学习兴趣。

例如：教师可以运用流体速度和压力之间关系的知识引

入《茅屋为秋风所破歌》开展新课教学，激发了学生的学习兴

趣。在课堂上，结合飞机升力的原因，用简单的术语解释知识

点，这一点尤其具有创新性，学生兴致勃勃。由此能够看出，

教师的教学方法要新颖，才能有效地达到学习的目的。

又如，在《背影》的教学中，学生通过教师的引导在课文

中体会到了父子俩深厚的感情。然后，用问卷的形式（询问学

生是否知道父母的姓名、身体状况、爱好、愿望等），触动学

生的心弦，让学生深刻的意识到自己真的太不关心父母了，从

而在情感上受到了深刻的教育。

二、选择合理方式，打造高效课堂

初中生不成熟，行为和思想不成熟，天真、活泼、活跃，不能长

时间保持注意力。然而，这一时期的学生更喜欢直观的事物，并且

有强烈的探索未知事物的欲望。因此，在初中语文课堂上，教师要

保证教学活动的顺利开展，实现“减负增效”的目标，虽然会有很

多压力和障碍，但只要方法合理、恰当、科学，他们最终将实现这

些目标。因此，教师必须选择适合学生的教学方法，最大限度地调

动学生的注意力，才能有效地实现教学目标。

例如，在教授《春》《济南的冬天》《雨的四季》等风景

的文章时，教师可以利用先进的白板技术辅助课堂教学，将文

本内容动态地展现在学生面前，使学生能够更仔细、更直观地

理解文中所描述的景观。

再如，在讲解《峨眉山月歌》《江南逢李龟年》《行军九

日思长安故园》等古诗内容时，可以与学生“搭档”讨论诗歌

内容，探索诗歌中隐藏的语言知识，探究诗人的生活经历、创

作背景等，最终掌握诗人在诗歌中的真情，从而实现古诗词的

魅力和意境。

三、传授学习方法，切实减轻负担

“教别人知识不如教别人如何获得知识。”因此，在语文

课堂上，教师不仅要把课本上的知识准确地传达给学生，还要

让学生学会钻研知识、解决问题的有效途径和方法，使学生在

知识挖掘的过程中掌握更多的学习方法，使学生在今后的学习

和生活中能够运用这些方法获得更多的知识。

例如，当开展《走一步，再走一步》教学的时候，首先，

教师可以引导学生阅读文章的内容，理解文章的主要思想和作

者在课文中描述的主要对象。其次，鼓励学生积极探索和收集

课文中好的单词、句子和段落，并简单地解释“这些单词、句

子和段落的优点是什么？”“作者用这些词和句子描述文章的

作用是什么？”最后，引导学生在课堂上学习本文后，积极勇

敢地分享自己的观点和意见，并尝试通过评委对文章的优缺点

进行评论，理解作者在创作时的真实想法。同时，在日常教学

中，教师还应注重向学生传授更有效的学习方法，这对学生未

来的学习道路有很多好处。

四、优化作业设计，促进全面发展

为了在初中语文课堂上真正落实“双减”政策，实现“减

轻学生负担，促进学生高效学习”的目标，教师必须帮助学生

摆脱传统的作业主题海，让学生有更多的时间和精力在课外学

习知识。

首先，教师在选择作业内容时，必须保证作业中包含的关

键知识的数量，在设计作业的具体流程时，也必须保证作业的

针对性、趣味性和开放性，以最少的作业内容帮助学生获得更

多的知识和信息。

其次，教师在布置作业时，必须减少数量，提高质量。从

目前学生的能力、知识和文化水平来看，应避免一次给学生布

置大量作业，这容易导致学生的叛逆态度，使后续教学无法顺

利进行。

最后，教师应该尊重学生的个体差异。在设计家庭作业

时，他们应该综合考虑不同层次学生的能力和思想。在家庭作业

中，要体现三个方面的内容，即基础练习、中级提高和综合提

高。要充分关注各层次学生的作业完成情况，使每个学生都能以

愉快的心情完成作业，促进学生的全面发展，使全班共同进步。

结语：

综上所述，做好“减负增效”工作，直接关系到我国实

施素质教育的速度和质量，关系到一个国家和民族青少年的成

长道路，关系到祖国的未来发展和世界竞争力。因此，作为教

育领域的骨干精英，他们应该本着对国家和民族发展负责的精

神，通力合作、共同努力，真正在课堂上落实“双减”政策，

减轻学生的学习负担，给学生一个“光明”的世界，让学生有

效地学习，让每个学生都能在轻松的汉语课堂上获得知识，获

得见解，体验生活。
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