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基于核心素养培养的高中心理健康教育模式实践研究
雷新花  曾长征

新化县第一中学

[摘　要]伴随社会的变迁、民众生活品质的稳步提升，社会文明也越来越进步。大家在获得物质生活上的满足时，也变得

更加关注自己的精神、心理需求。现阶段，各个学校也顺应时代的发展，在着手教育改革的过程中，提出大力培养学生综合素

质的要求，并同等重视学生的身、心健康。特别是当下的高中学校，在繁重学业、高考的压力下，许多学生在日常紧张学习状

态下出现了各种不良的心理状态。所以，急需学校、老师可以及时引起重视，并科学疏导学生，让其可以更好地展开学习。基
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当今社会在飞快发展的过程中，已经将教育事业推向

改革道路之上[1]。教师、家长逐步开始认识到心理健康教育

对于教学实践的重要促进作用，并在试着从课堂内外有效实

施心理健康教育。尽管高中学生普遍即将成年，然而一些学

生心理发育还是没有真正成熟，加之当前学习压力也较大，

而极易产生焦虑、消极等心理。因此，在核心素养下，面向

高中生创新优化心理健康教育实施模式，可以基于有效的课

堂，及时改善学生的不良思想现状，并且为学生打造一个积

极向上的学习、成长、发展环境。

一、基于高中核心素养培养实施心理健康教育的价值

伴随经济的增长，民众正面临着日趋复杂多变的生活

环境。尤其是高中生需要面临愈发广泛的挑战，以至于很多

高中生心理也普遍呈现越来越严重的问题。所以，在高中学

习阶段，当今社会也很关注学生的整体心理健康教育，并且

让心理健康教育逐步发展成为高中教学体系很重要的组成部

分，并且呈现出以下重要价值[2]。

1、促进素质教育目标的顺利实现

近些年来，尽管国内很注重学生方面的心理健康教育，

但相较于部分发达国家而言，国内的心理健康教育依旧暴露

出一定的问题。特别是在高中时期，因为高考压力带来的影

响以及教育旧观念的桎梏、应试教育的长期影响等，而让高

中阶段心理健康教育没有收到很理想的成果。而结合国内教

育发展状况及基本国情，实施适宜的心理健康教育则是能够

有效提升高中生整体心理素质的，并且还可以促进国内素质

教育目标获得顺利实现，从而大幅改善、优化国内高中时期

的心理健康教育实践模式。

2、有效培养高中学生优异的心理素质

在当今时代下，各种竞争异常激烈，民众的生活节奏

也在不断加快，根本没有停歇喘气的机会。尤其是在竞争中

还会并存着丰富多样的机遇、挑战，生活在如今的社会下，

优异的心理素质已经成为一种不可或缺的重要品质。作为国

家、社会的顶梁柱、接班人，高中生无疑需要准备接受、积

极应对各种挑战、挫折，方才可以成为最后的赢家。所以，

在高中时期有效展开心理健康教育既是践行素质教育目标的

有效渠道，也是学生顺利健康成长、实现全面发展的一项必

然要求。

3、调动学生浓厚的学习兴趣

现阶段，据新闻报道，学校时有发生学生患上抑郁症自

杀以及学生杀害他人的事件。这些现象往往和学生不良的心

理状况息息相关，国内绝大多数青少年均位于亚健康心理状

态，很多学生存在孤独症、焦虑症等。高中生正值青春期，

往往心理状态会异常敏感，极有可能会由于在生活或学习中

积累的越来越多的负面情绪，以及老师、家长的不理解，而

无法诉说、释放甚至最终崩溃，进而出现厌学甚至不良的厌

世情绪。再加上不认真努力学习，又会遭受老师、家长的严

厉批评，便会形成一种恶性循环。所以，在高中时期实施心

理健康教育，能够疏导学生内心上的烦闷、不快，让学生保

持积极向上、健康乐观的心理状态，在学习中充分活跃思

维，进而调动学生浓厚的学习兴趣和热情。

二、高中心理健康教育问题

现阶段，在国内的高中时期心理素质教育中依旧存在着

一些不容忽视的问题。

（1）部分高中学校没有透彻认识心理健康教育，也未注

意到对于学生而言心理健康的重要性和现实意义。甚至部分

学校、教师在日常的心理健康教育中还秉持着敷衍了事的态

度，并未认真结合学生的情况来实施相应心理健康教育。以

上认知偏差会影响对学生良好心理素质的培养，加之心理健

康教育极具专业性，要求依赖专门的心理教师队伍来实施。

而许多学校当前也刚好缺少专业化的优质心理教育师资队

伍，而急需学校统一建设这方面的优秀师资队伍。

（2）部分高中学校在当前的心理教育方式上，还存在一

定的单一性、局限性特征。很多学校、教师并不知晓如何举

办有益于学生心理健康的多元化教育活动，而无法从实质上

引导学生找出心理困境。一旦学生心理出现问题，则大部分

学生均会选择隐瞒，或者仅可以寻求家长帮助。所以，学校

需要积极关心、疏导学生心理问题，聘请专业的心理教师在

心理健康课程上，联合多样化的教育活动，来及时解决学生

的不良心理问题。

三、基于高中核心素养培养的心理健康教育模式对策

1、各学科渗透模式
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据教育部的有关政策显示，在高中时期实施心理健康教

育时，应充分发挥各个学科在促进学生保持心理健康上的作

用，并形成一种心理健康教育的有效途径。所以，在高中阶

段，通过学科渗透、实施心理健康教育的途径十分重要。基

于学科渗透式下的有效心理健康教育可以在高中学生参加的

教学活动中进行，立足学生情感体验，来有效培养学生的健

全人格、满足学生的心理需要。此外，还可以为高中学生营

造更和谐、融洽的课堂学习环境，让高中各科也不断提升教

学质量、效率。

在学科渗透式下实施的高中心理健康教育中，需要结

合学生的兴趣爱好、心理取向，在平日的教学中大力培养学

生的良好习惯，充分调动学生的浓厚兴趣爱好。结合正确的

指导，让学生可以更积极地投入教学活动之中，进而大力培

养、提升学生的整体团结互助素养。

2、心育实践课程模式

心育实践课程模式是指教师在高中时期实施的心理健康

教育中，努力改善学生整体心理健康，重点培养学生的创造

力、专注力、团队协作、人际素养、积极暗示等心理品质，

并积极展开心理健康实践教学。在心育实践课程模式下，需

要在教育教学中融合心理健康教育，并当作是全校学生的一

项必修课，并结合设置学分方式，来突出心理健康教育在教

学体系中的重要性，让学生踊跃加入心理健康教育活动中。

同时，在心育课程模式下，还需要学校专门安排心理

健康教师，来辅导学生心理，让其可以认识到心理健康的意

义，并熟练掌握最基本的一些心理调节办法，以及时疏导学

生不良心理。此外，心育课程模式还能够结合多元化的心理

健康教育方式，吸引学生加入丰富的心理健康活动，进而训

练、提升学生整体心理素质，让高中心理健康整体教育水平

不断提高。譬如，教师可以举办心理健康讲座，来及时促进

学生解决自己的心理问题，并在讲座中增进和学生间的沟通

交流，促进学生增强沟通交流能力，让学生树立自信心并提

升心理素养水平。

3、联合家校力量模式

在高中阶段，学生实际的心理健康水平既关乎着学生的

健康成长和学习效果，更加会关乎到学生以后的发展和社会

的安定和谐。在高中时期实施的心理健康教育并非单独存在

的，而应充分联合社会、家庭、学校这三方的教育资源，来

面向学生全面地为心理健康发展打好基础。

众所周知，家庭教育会给学生的成长带来很深远的影

响，所以高中时期的心理健康教育应依赖家庭提供的支持。

因此，学校应积极开展家长会、具备心理健康的家庭教育资

源活动，并结合专家讲座模式，来全面提高家庭教育对心理

健康的关注程度，并充分改善家庭环境，提供给学生更好的

心理健康教育气氛，帮助学生树立先进的心理健康教育新观

念，在学生和家长之间形成一种和谐关系。同时，学校和社

会环境也会明显影响学生树立科学的价值观念，在和谐、健

康的社会环境下，形成健康、向上的社会心理气氛，有益于

高中时期实施的心理健康教育。所以，学校可以考虑和社区

通力合作，举办心理健康教育和相应的咨询专题讲座，形成

融洽的心理健康教育社区气氛，从而大力促进心理健康教育

的进一步发展。

4、辅导咨询模式

在高中阶段，实施辅导咨询式系列心理健康教育，可

以有效培养高中学生的综合素养与抗压能力。在高中时期的

心理健康教育中，需要教师结合肌肉放松练习、系统脱敏等

心理辅导模式，来促进学生及时缓解、释放学习压力，进而

大幅提升学生抗压、耐挫折方面的能力，为其健康心理发展

打好基础，让其学会化压力为动力，进而更好地接受学科教

育。

同时，在咨询辅导式下实施的心理健康教育，还要求教

师提供给学生心理辅导时，及时从深层次上发现学生问题，

并妥善处理学生的各种心理问题，防止出现严重性心理问

题，从而明显影响学生的正常学习、生活。就心理有问题的

学生，需要学校及时予以跟踪回访，并大力疏导学生不良心

理，帮助学生健康发展自己的心理。

四、实践效果和有效建议

1、实践效果

心理健康实践教育是无法从一朝一夕便看见成效，需要

连续进行一学期的观察，方才可以显现出显著的区别。在实

施心理健康实践教育研究一学期后，本课题组成员面向实践

教学参与学生下发了心理健康调查问卷，从数值分析上看，

学生切实有显著改善心理健康状况。特别是在临近高考的情

况下，学生普遍持续升高焦虑值的条件下，实施了心理健康

教育的学生，反而有效缓解、改善了心、生理双重问题。这

些均提示在实验中学生均有逐步提高心理健康水平，并且学

生的坚持性也获得有效提升。

2、有效建议

在以上所有模式下，心理健康培育课属于核心部分。同

时，在确保开设心理健康教育课程时，还需要学校提供必要

的设施、条件，让心理教师能够顺利提升自身的能力水平。

基于心理课程，还有助于提高学生整体和谐性，特别是对提

供给学生专业化的教育，可以起到很好的心理健康的教育作

用。

五、结语

总之，在高中时期下，面向全体学生基于培养核心素养

的工作实施心理健康教育至关重要。所以，需要联合家长、

教师、社会、学校的力量，并结合高效的心理健康教育模

式，来全面改善学生心理健康实践教育状况，并有效促进心

理健康教育的进一步发展，从而全面贯彻落实素质教育的目

标。
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