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现代信息技术与幼儿园五大领域教学的有机结合探索
汪菊莲

甘肃省东乡族自治县鹭岛幼儿园

[摘　要]幼儿园五大领域教育活动与现代信息技术的深度融合，能真正激活幼儿学习兴趣，强化幼儿积极性，保障幼儿五大

领域教学效果有所长进，增强整体教学质量。本文立足现代信息技术视角，分析现代信息技术和幼儿园五大领域教学活动的融合

必要性，并提出了有效的融合方式，希望能为幼儿园教育人员带来有益参考，发挥现代信息技术辅助幼儿园五大领域教学活动的

作用，为幼儿快乐学习及健康成长保驾护航。
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引言：

在当代信息技术快速发展背景下，其早已渗入幼儿园教学

活动中。在幼儿园五大领域教学活动落地时，充分使用多媒体

技术，可切实保障幼儿园五大领域教学活动极具形象性及直观

性。因此，广大幼儿教师应致力于提高个人业务素养，重视研

修信息技术，夯实信息技术基础与能力，将其有效应用至五大

领域教学过程，借此激活幼儿学习热情，发挥幼儿学习主观性

和能动性，展现现代信息技术作用，为幼儿带来前所未有的五

大领域学习体验，保证幼儿在实践过程中收获满满。

一、幼儿园五大领域教学活动应用现代信息技术的必要

意义

在幼儿园五大领域教学活动进行时，充分使用现代信息

技术，可切实优化原有教学模式，令原有教学内容更形象、

生动，加强幼儿理解能力和吸收效果。通过使用现代化信息

技术，可进一步激活幼儿学习兴趣，并且便于幼儿教师高效

完成教学工作。教师通过使用现代信息技术，向幼儿展示五

大领域教学内容，把抽象的知识变成具体化知识及形象化知

识，可令幼儿愉快学习。在整体教学活动中，高效应用现代

信息技术，可真正激活幼儿想象力，培养幼儿发散思维，调

动幼儿学习能动性，增强幼儿学习效率与质量，以促进幼儿

和谐发展。

二、幼儿园五大领域教学活动应用现代信息技术的相关

实践

（一）现代信息技术应用于幼儿健康教育领域

幼儿园及幼儿家长需要树立健康观念，在关注幼儿身体

健康之际，还要关注幼儿身心健康。只有高度重视幼儿发展情

况，满足幼儿被保护被照顾的需求，才能真正符合幼儿不断成

长的独立性要求，防止幼儿在成长过程中被家长或教师过度包

办、代替，鼓励幼儿形成自理以及自立的能力。在幼儿教师进

行健康领域教学活动时，要立足幼儿生长发育规律，禁止出现

损害幼儿健康的活动或者行为。与此同时，在健康领域教学

时，幼儿教师可以与幼儿家长取得联系，实现幼儿园及家庭教

育双重育人的目标。结合幼儿特点，设置各种各样的活动，以

吸引幼儿及幼儿家长共同参与，全面渗透健康教育知识。

目前，在幼儿群体中，肥胖率逐渐增高，这已成为新时

期幼儿园保健工作的重要内容。伴随人们生活水平的改善以

及家庭喂养方式失衡，致使幼儿肥胖率逐年飙升。众所周

知，肥胖对幼儿的健康会造成极大的危害，不仅影响幼儿生

活学习，甚至还有可能导致幼儿出现身体疾病。因此，在幼

儿园实施健康教育时，便可立足这一点，展开主题教育活

动。一方面，幼儿园应动员全体教职工，全面掌握肥胖儿管

理知识，自上而下地形成健康管理体系，以促使相关职工能

了解幼儿肥胖成因与危害，重视幼儿体重管理。通过信息平

台搜集大量案例，感受幼儿园肥胖儿以及超重儿管理流程，

并且学习超重儿和肥胖而体重干预措施。另一方面，重视落

实家园共育指导活动，通过视频会议定期指导幼儿家长增强

协作意识，为幼儿家长讲解相关知识，制作幼儿家长家庭教

育视频，要求家长观看幼儿健康领域教育视频内容，并指

出在家庭教育环境下，如何干预肥胖儿及超重儿成长[1]。比

如，要求幼儿家长关注幼儿进食速度，如果幼儿进食量过

多，消耗偏少，多余能量便会以脂肪形式存在幼儿体内。因

此，幼儿家长须严控制幼儿进食速度。其次，幼儿教师应指

导幼儿家长带领幼儿进行适量的运动，防止幼儿经常呆在家

中看电视、玩电子游戏。若缺乏充足运动，则会导致幼儿体

力活动能力越来越低，活动量的减少，会导致脂肪的增长。

此外，要纠正幼儿家长关于肥胖的认知偏差，指出孩子能吃

并不一定是好事，很容易吃成肥胖的孩子，鼓励幼儿家长帮

助幼儿调节饮食方案。一般，肥胖儿童更喜欢吃荤菜，不喜

欢吃青菜、蔬菜，而且偏爱零食，导致饮食结构不合理，这

就需要幼儿的家长在一日三餐中控制幼儿摄入的热量以及脂

肪、蛋白质等，避免因不良饮食习惯导致幼儿肥胖。

（二）现代信息技术应用于幼儿语言教育领域

语言能力是幼儿在逐步应用语言过程中形成的，培养幼

儿语言的关键之处，在于创造时和幼儿说话、促进幼儿敢说

话以及令幼儿喜欢说话的应答环境。幼儿语言的发展和幼儿

思维、情感、经验息息相关，培养幼儿语言能力的途径，在

于设置丰富多彩的活动。通过活动，拓展幼儿经验，为幼儿

园发展提供有利条件。教师在指导幼儿学习语言知识和技能

时，要关注个性化特点。同时，幼儿教师应格外关注语言有

障碍的幼儿，并且与家长定期交换幼儿语言学习情况，帮助

幼儿提高语言能力。

在幼儿园五大领域教学活动进行时，师幼互动以及幼幼

互动两种模式较为常见。然而，在信息化教学背景下，受信息

技术的支持，创新了人机互动等教学模式。这种教育模式将信

息技术作为师幼和幼幼的互动中介，通过这种方式，能够真正

扩大互动范围，提高互动效率。比如，在幼儿语言领域活动

中，强调幼儿园语言活动需要为学生营造敢说及想说的环境，

以促使每一名幼儿都有表达的机会。在非信息化教学过程中，

由于课时受限，加上幼儿人数限制，语言活动互动范围和互动

深度极其受限。但是，若能通过具体情景，应用信息技术通讯
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功能，便可有效解决相关问题。在《一只与众不同的狗》教学

时，教师就可以先使用动画视频以及图片，指导学生和绘本进

行高效“对话”。与此同时，教师应用QQ语音功能，指导幼儿

为“狗狗”发送加油打气的话语。幼儿在这次活动中，大胆的

表达了自己想说的话，也向他人讲解了自己的感受，真正增强

了幼儿自我价值感，而且提高了幼儿与教师及其他同伴间的互

动效果[2]。

（三）现代信息技术应用于幼儿社会教育领域

幼儿社会领域教育具有潜移默化等特色，幼儿社会态度以

及社会情感的培育，绝非朝夕之功，需要渗透在幼儿一日生活

过程中。因此，就需要幼儿教师为幼儿创设能促使幼儿感受到

“关爱”及“支持”的优良环境，避免使用单一说教式教学方

法教学。幼儿在学习及成长过程中，和同伴以及成人的共同生

活、交往、游戏经历都是其社会学习的关键途径。所以，幼儿

教师应为幼儿提供人际交往的机会及条件，并针对幼儿进行有

效指导。幼儿社会学习属于漫长积累过程，需要幼儿园社会及

家庭高效配合，形成协调一致的目标，才能进一步培养幼儿形

成优良的社会品性。

（四）现代信息技术应用于幼儿科学教育领域

幼儿科学教育属于幼儿科学启蒙教育，目的在于激活幼

儿认识兴趣以及探究欲望。在这个过程中，需要幼儿教师为幼

儿创造丰富的探究活动条件，以促使幼儿感受科学探究过程和

科学探究方法，享受科学探究乐趣。幼儿科学教育，应符合学

生实际生活情况，而且要应用幼儿身边的事物以及现象作为科

学探究对象，这样才能加强幼儿探索热情。需要注意的一点，

在幼儿园教学活动中，教师要注重优化科学领域教学评价。在

具体评价时，以结果性评价为主要内容，这种评价方式不可或

缺，但却存在单一性问题以及静态化问题。在应用这种评价方

法时，教师过渡重视保存幼儿创作出的科学作品，并未保留幼

儿创作作品的活动过程[3]。但是，在应用信息化教学技术后，

幼儿教师通过使用信息技术进行操作与评价，便可形成循环记

录内容，更易于幼儿教师掌握幼儿活动探究全过程，指导幼儿

高效解决相关探究问题。

比如，在科学活动《趣味摄影》中，目的在于指导幼儿通

过变身小小摄影师，在欣赏、尝试以及猜测过程中，感受“近

大远小”的秘诀，品悟摄影之乐趣。教师通过使用希沃白板交

互软件，发挥西沃投屏功能，指导幼儿针对自己的拍摄结果展

开记录以及点评，并鼓励幼儿结合阶段性操作结果，创新拍照

方法。在幼儿反复尝试过程中，深刻体会“近大远小”原理，

掌握摄影乐趣。教师在这一过程中，要注重优化整体评价方

法，通过持续动态评价方式，感受幼儿成长及进步的过程。通

过发展性评价多元化评价以及全过程评价，保障相关教学活动

顺利落实。此外，教师也可以使用信息管理平台，创建幼儿电

子成长档案。其中，包含幼儿基本信息以及相关作品简介、活

动记录和学习评价内容，便于在日后教学过程中为幼儿学习提

供有益指导。

（五）现代信息技术应用于幼儿艺术教育领域

在幼儿教育时期，艺术教育属于美育教育的关键途径，

全面发挥艺术情感教育功能，帮助幼儿形成健全人格。在艺术

领域教学时，幼儿教师应避免高度重视表现技能以及艺术活动

结果的问题，不可忽略幼儿在艺术领域学习过程中的情感体验

以及态度倾向。幼儿创作作品时，教师应指导幼儿流露个人情

感，支持幼儿表达个性以及创造性，全面克服艺术创作困境，

培养相关技能与技巧。幼儿艺术活动的能力，主要是在幼儿大

胆表现过程中逐步培养的，教师在这一过程中，要善于激活幼

儿表现美以及创造美的情绪，加强幼儿审美体验，以促使幼儿

能自由表达，结合幼儿发展情况和未来发展诉求，针对幼儿表

现方式及技能技巧进行高效指导[4]。

三、幼儿园五大领域教学活动应用现代信息技术的启示

（一）精准定位信息技术在幼儿园教学活动中的定位

信息技术在幼儿园教学活动中的应用，能够进一步补充及

丰富幼儿园课程内容，是幼儿教师的有效教学手段及工具。然

而，在应用信息化指导幼儿学习时，要关注教学，并非重点关

注信息化。幼儿园五大领域教学活动以幼儿为中心，并非以信

息化技术及相关物质为中心。积极使用信息技术，将其和幼儿

园五大领域教学有机融合，能够真正发挥幼儿潜能，改善幼儿

教学活动效果。在信息技术与幼儿园五大领域活动融合时，并

非要求幼儿教师盲目使用新手段、新技术，而放弃传统教学方

式，需要幼儿教师将信息技术视为幼儿比赛课、公开课的包装

手段，并将信息技术教学优势渗透到幼儿日常教学活动中。只

有精准定位信息技术，才能切实发挥这项技术辅助幼儿教学活

动效率和质量提高的作用。

（二）抓住信息技术在幼儿园教学活动中应用的适宜性

幼儿时期，孩子发育并不完全，尤其是在视力方面，很容

易被信息技术所影响。因此，就要求教师在教学应用信息技术

时，全面考虑幼儿年龄特点，合理把控信息技术教学时间，科

学布置健康化信息教学环境，将信息技术为幼儿身体发展带来

的影响，降到最低范围。其次，教师在应用信息技术教学时，

要确保相关教学模式符合幼儿学习方式及身心特点，通过该种

教学模式，进一步激活幼儿创造力及想象力，为幼儿提供交流

机会，选择适合幼儿学习及发展的信息技术教学模式，并非一

味地追求形式新颖化[5]。

结语：

综上所述，在幼儿园五大领域教育学过程中充分应用现代

信息技术优势与作用，可真正激活幼儿的学习兴趣，培养幼儿

能动性和主动性，保障五大领域教学效率和质量。教师在幼儿

园五大领域教学工作进行时，全面增强幼儿自主探究能力，使

用信息技术培育幼儿健康发展的信心。
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