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民间游戏在幼儿园教育活动中的应用分析
罗建花

宁夏海原县幸福花园幼儿园 

[摘　要]在幼儿园活动中融入民间游戏，可以有效地促进幼儿大脑的发育，对幼儿园课程与游戏的融合研究，提升幼儿园的

教学质量，帮助幼儿顺利地完成幼儿幼儿园的课程是至关重要的，本文主要讨论了在民间游戏在幼儿园教育活动中的应用分析，

希望对于幼儿园开展民间游戏有所帮助。
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引言：

当今社会不断发展，教育体系也随之得到不断改善。对于

培养幼儿的文化情操，将民间艺术文化融入幼儿园教育具有重

要意义。之所以从幼儿园入手，是因为幼儿时期的幼儿有着强

烈的好奇心，对知识的渴望较大；而且，从小树立热爱民间艺

术文化的思想，对于其日后步入社会有很大帮助。

一、民间游戏在幼儿园活动中的价值特点

（一）民间游戏在幼儿园活动中的价值

我国民间艺术多包涵范围非常广泛，其中包括但不限于：

刺绣、年画、雕刻、剪纸、皮影戏、戏曲等等各种各样的艺术

形式都能够成为启发儿童自身艺术细胞的手段。而将民间艺术

这一容易被理解的艺术形式融入幼儿教育当中也能够更好的被

幼儿所接受，其中生动活泼的艺术形式能够更好地引起幼儿的

兴趣，从孩子们的兴趣出发对孩子们进行更深层次的教育。

（二）民间游戏在幼儿园活动中的特点

由于简单和取材方便的特点，让民间游戏可以在幼儿园

进行同时不断地推广。民间传统娱乐所需要的材料非常简

约、低廉，大多来自平常生活及自然未经处理的材料。而且

这种材料没有标准的样子，不指定在特定的东西，幼儿在游

戏中可以依据自己的趣味和动手制作，自由地改变和加工材

料。有些游戏甚至可以用手，脚或身体的某些部位，某些动

作来进行。例如，教师在对幼儿园环境进行装修和布置时，

除了要求整体设计体现一定的审美情趣外，我们还努力把各

种民间艺术作品有机地融入其中。如在走廊、墙面、楼梯等

地方，把由儿童制作的、包含民间艺术文化内容的美术作

品、剪纸、手工艺品等自然陈设其中，一方面既形象地展示

了民间艺术，另一方面儿童参与环境设置的积极性也得到激

发，使得整个环境布置在丰富儿童感知觉经验的同时，能够

激发他们良好的民族认同情感；不但有助于提高儿童的审美

能力，而且使儿童的创造性得到发挥。

二、民间游戏在幼儿园活动中的重要意义

对于幼儿来说，他们在进入到幼儿园时期，是第一次进

入到集体当中去生活和学习，很多幼儿并不知道该如何去与他

人相处，因为幼儿从小在家中就收到父母的宠爱，这很容易使

得他们形成以自我为中心的思想，当幼儿把这种思想带到集体

中去就会出现很多问题，因此教师通过在幼儿园中引入民间游

戏教学，在引导幼儿进行游戏的同时，使得他们认识的自身在

集体中的定位，从而获得集体责任感，帮助他们健康快乐地成

长。例如，有的幼儿缺乏协作能力，因此，教师就可选择编花

篮、拔河、舞狮子等民间游戏，以培养幼儿的团队协作能力。

有的幼儿表现欲较强，教师可选择击鼓传花、指星星等能够让

幼儿有机会进行表演的民间游戏项目。幼儿通过参与适合自己

的民间游戏活动，可积累相关的经验与体验，能在已有水平上

实现更大的发展。

三、民间游戏在幼儿园活动中的应用策略

（一）在民间游戏中进行集体活动

在当今的集体教育活动中，老师会常常性地利用一些小

游戏贯穿到里面。这样可以使幼儿清楚地了解活动的内容及目

的。通过一些民间的儿歌，老师不仅能带领幼儿学习，还可以

让幼儿享受学习的乐趣。例如，在进行数字教学的过程中，教

师可以通过剪纸的形式将这些数字做成漂亮的剪纸形式展示给

幼儿。或者，在学习某个寓言时，教师会通过影绘剧的形式让

幼儿再现故事，再让幼儿看了之后再谈自己的想法。这种形式

不仅新鲜有趣，更直观地让幼儿记住教学内容，提高教学效

果。如果有条件的幼儿园，可以开设专业实践课程，在课堂上

专门教幼儿不同内容的民间艺术文化。开设专门的剪纸工艺课

程，从基本的知识和技术，一点点教剪纸工艺，以此来提高幼

儿对传统民间艺术的了解。

（二）活跃课堂氛围

教师应该注重在进行传统民间游戏的教学活动中，避免

枯燥的讲解，教师可以选择一些游戏的图片来增加他们对于

游戏的理解以及游戏的教育目的，在改善幼儿园教学活动无

聊的同时，还能够提升他们自主对传统民间游戏中所涉及知

识的学习能力，增加学生对传统民间游戏理解。例如，可在

拔河比赛、捉迷藏等民间游戏中融入自然材料，以使游戏更

加新颖，更具趣味性，从而提高幼儿的参与积极性。拔河比

赛以地上两条平行的直线为河界，以将对方拉出河界为胜。

在教学中，教师可以创新地在绳子的中间绑上蒲公英，让幼

儿在活动中吹蒲公英，这可增加活动的趣味性。还可将自然

材料融入捉迷藏游戏中。传统的捉迷藏游戏都是人找人，幼

儿藏好后由同伴寻找，教师可以创新地让幼儿将野草编成的

兔子、小狗等藏好，由另一组幼儿去找。由此可见，这种创

新民间游戏的教学方式，增加了整个游戏的神秘性和趣味

性，有利于提升幼儿的游戏体验感。

结语：

总之，教师要想顺利地开展有效的传统民间游戏，应该根

据学生的实际情况，筛选出合适的传统民间游戏，同时教师应

加强对自身的传统民间游戏素养的要求，努力提高幼儿园课堂

的氛围，培养学生自主的通过传统民间游戏来学习幼儿园，加

强他们对传统民间游戏能力和综合幼儿园素养的提高。
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