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浅谈微课在高中数学教学中的有效应用
何敬

宁夏六盘山高级中学

[摘　要]对于高中数学来说，其复杂性和逻辑性是很多教师和同学默认的特点，所以在高中数学课堂上需要通过各种有效的

教学手段来提高教学效率。微课的应用为高中数学课堂增添了很多光彩，让学生对复杂的数学逻辑更能直观理解。微课以简短的

视频为载体，跨越时间和空间的限制，对复杂的数学知识有针对性地进行分析讲解，帮助学生有效解决疑难问题。由此可见，微

课给高中数学课堂教学带来了诸多便利，是我们广大教师公认的提高课堂效率的有利“武器”，而具体该怎样应用微课是本文研

究的重要课题。
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在互联网飞速发展的当下，教育领域也发生了翻天覆地

的变化，新课改也在有条不紊地进行着。和传统的教学方式

相比，“三尺讲台”“粉笔和笔擦”的时代似乎已经成了过去

式，在逻辑性较强、教学难度较大的高中数学学科来说，单纯

地通过教师讲解和板书已经不在符合当下教育形式的要求，也

不能满足新时代高中生的学习需要，微课在高中数学课堂上的

应用改变了这一现状，为高中数学教师教学添翅加翼。下面是

笔者经过多年的教学经验对微课的应用总结出的几点建议供各

位同仁参考指正。

一、对微课的理解

微课的呈现方式是多媒体，其组成是课例片段即教学视

频，教学视频呈现出来的内容可以是教学课件、设计、练习题

等，也可以是教师点评、学生反馈等，以某个主题或者半结构

化的内容呈现出来，内容针对性较强。微课教学的特点比较明

显，如内容少、时间短、主题突出、针对性强、使用方便等特

点。但是微课又和常用的教学设计、教学反思、教学课件等存

在一定的差异，微课是在这些传统教学资源的基础上进一步发

展起来新型教学资源。

二、微课的应用策略

（一）巧用微课帮助课前预习

在一堂数学课开始之前，预习是必不可少的环节。有效的

预习能帮助学生对新知有大概的了解，有助于学生对即将学习

的章节内容、重难点部分等做整体把握。但是，高中数学单凭

学生自己预习比较难，因为高中数学知识内容关联性较强，内

容变化较大，用法复杂，学生在预习过程中如果没有任何指导

只通过课本教材和单独思考很难对新知的理解。因此，微课在

课前预习中就可以起到引导的作用，教师提前设计好预习微课

内容作为学生预习的参考，然后让学生根据自身对知识的掌握

情况找到适合自己的预习微课。比如，对基础较差、学习能力

较弱的学生可以提供较简单的微课预习内容，重在让学生对基

本的概念进行理解；对基础较扎实、学习能力较强的学生可以

提供具有开拓性的微课预习内容，加深学生对新知的进一步理

解。所以，在通过微课指导下的预习，能有效提高学生的预习

效率，有助于学习能力的提高。

（二）利用微课设计教学内容

微课呈现出来的教学内容应该以短小、精悍为主，所以

在通过微课设计教学内容时，在微课录制的过程中不能把整个

教学内容以平均的速度和时间制作出来，而是要根据学生的实

际需要以及课堂情况制作出有针对性的教学微课。微课在播放

给学生观看时，教师要引导学生本段微课所说明的主题，让学

生心中有谱，而不是微课已经播放了一半，学生却还在“云里

雾里”，不知道讲的什么。在利用微课讲解知识点的过程中，

要尽量简明扼要，能让学生清楚看出重点，避免浪费过多的时

间。同时，教师在通过微课设计教学内容时，教师要对微课做

好备份和检查，一方面来建立微课资料库，方便以后在教学中

的翻阅和其他教师的借鉴，另一方面为了确保微课内容的质

量。微课内容的设计是利用微课在高中数学课堂上应用的重要

环节，只有高质量的微课内容才能真正帮助教师提高课堂教学

效率。

 （三）会用微课辅助课后复习

由于高中数学知识难度较大，所以要想更好地巩固知识

点，复习是必不可少的过程。传统的高中数学复习过程大都是

学生自己来完成的，遇到不会的或者不理解的只能在合适的时

间才能求助同学或者教师，这样明显降低了复习效率。而微课

的应用明显改变了这一现状，学生在复习的过程中，当遇到不

懂的地方就可以马上找到相关知识点的微课内容，进行观看和

巩固理解，微课视频的快进和后退功能也能让学生多次反复地

对知识难点和重点进行观看和复习，当观看微课也不能解决难

题的时候，学生再进行求助教师，这样大大节省了复习时间。

在微课辅助课后复习的过程中，我们教师要特别叮嘱学生，微

课只是辅助工具不能过于依赖，复习还是需要通过自己的回忆

并不断验算和探究来巩固所学知识。在复习过程中如果过于依

赖微课，不仅起不到巩固知识的作用，还会让学生的思维变得

懒惰，不利于良好学习习惯的养成。

结束语：

综合来看，当下高中数学教师要想不被时代淘汰，就需

要不断提高自身的专业能力，根据学生的实际需要选择合适的

教学手段。针对数学学科的难度和复杂性合理采用微课加入教

学中，在利用微课进行教学时，我们数学教师要不断学习、创

新，尽力保持课堂的新鲜感，这样才能让学生真正爱上数学。
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