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阳明心学融入高校思政教育的路径研究
——以宁波地区为例

顾宇轩  沈思沁

宁波财经学院

[摘　要]阳明心学是中华民族优秀传统文化，对于高校思政教育具有重要意义。本文阐述了阳明心学融入高校思政教育的意

义，并采用问卷调查法，就浙江宁波地区高校大学生对阳明心学融入高校思政教育认知状况展开调查。结果表明：浙江省宁波大

学生对于阳明心学总体认知良好，对于其融入高校思政课堂持积极态度。同时也指出了当前高校思政教育存在的问题，给出了阳

明心学融入高校思政教育的路径，以期为高校的育人工作提供借鉴。
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一阳明心学融入高校思政教育的意义
高校思政教育是加强大学生思想道德修养的重要手段，是

提高大学生综合素质的重要途径。而阳明心学作为中国优秀传
统文化，蕴藏着丰富的哲理思想、待人之道、精神内涵等，将
其融入高校思政教育，可以推动大学生人格的成熟完善，增强
文化自信，帮助构建正确的人生观、世界观和价值观。

（一）阳明心学融入高校思政教育是时代发展的要求
近年来，基于对文化自信和传统优秀文化的倡导，阳明心

学成为一股热潮，党和领导人也十分关注阳明语录及其核心思
想，阳明心学受到了广大学者的普遍重视。

2006年2月5日，在《与时俱进的浙江精神》一文中对“王
阳明的辩证、自觉”精神予以阐释，指出：“无论是王充、王
阳明的辩证、自觉，还是龚自珍、蔡元培的开明、开放……都
给浙江精神奠定了深厚的文化底蕴。”[1]2019年3月1日，领导
人在中央党校青年干部培训班开班式上发表重要讲话，再次强
调要在摸爬滚打中增长才干，在知行合一中担当作为，做到信
念坚、政治强、本领高、作风硬。

由此可见，领导人及党中央非常肯定阳明心学的思想内涵
和育人的积极影响。将其融入大学生思政教育对弘扬中华民族
优秀传统文化，加强文化自信，培养合格的社会主义接班人具
有重要意义。

（二）阳明心学对大学生全面发展具有重要意义
“心即理”、“致良知”、“知行合一”作为阳明心学

中的核心思想，旨在呼唤人的本体意识，着重强调人的自我价
值和人性的修养。王阳明所期望的社会整体的和谐发展，需要
人们在现实生活中笃行和择善，增强修养，摒弃“私欲”“恶
欲”，把道德伦理和良知融入个人日常行为中去，达到“致良
知”的目的，最终解决现实社会中存在的种种困惑和问题，实
现社会的和谐发展。[3]这对于目前高校的思政教育具有较为深
远的影响和参考价值。大学生在心理、思想上还并不成熟，对
于知识理论体系的构建也并不完整，在日常学习中存在着一定
困扰，阳明心学对于完善大学生的思想道德素质，促进人的全
面发展，实现大学生自我价值和人生目标，培育高素质综合型
人才具有重要意义。

二大学生思政教育的现状
基于以上分析，将阳明心学融入高校思政教育具有重要

意义。为得出阳明心学融入高校思政教育的有效路径，必须
调查研究当前大学生思政教育的现状。为此，课题组编制《浙
江省高校大学生对阳明心学融入高校思政教育认知状况调查问
卷》，对浙江省在校大学生进行调查。共发放40份调查问卷，
回收40份。其中有效问卷40份，占100%。无效问卷0份，占比
0%。经统计，样本特征（性别、专业、年级）有很强的代表
性，可以真实的反映本次调查的情况。

（一）大学生对于阳明文化的总体认知程度较高
关于获取阳明思想的渠道，75%的同学都是通过“高校的

思政课堂”获取，42.5%的同学通过“参观校园设置的专属阳
明文化馆”获取，35%的同学通过“课外书籍、报刊”和“网
络新媒体”获取，仅2.5%的同学没有听说过。可见，浙江高校
思政课堂重视本土阳明思想教育，通过传统的授课方式将其融
入高校思政教育，浙江省大学生对于阳明文化的总体认知程度
较高。至于占比35%的网络新媒体，说明大学生对于新媒体的
形式较为感兴趣，可以借助新媒体进行阳明文化的推广与宣

传，将优秀的传统文化知识通过创新的方式传播。
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些结果都表明大学生存在知行脱节的现象，即并非不知道应该
怎么做，但受到身边环境或个人利益的影响，而不愿意执行，
甚至产生错误的行为。

（五）大学思政教育存在不足
当被调查到高校思政教育不足之处时，85%的被调查者表

示思政教育“理论与实践脱节，很少将所学知识运用于生活
中”，这也是思政课程中显现的弊端，采取传统的说教方式，
一味地让学生摄入理论知识，提供较少的实践活动。另有45%
的被调查者认为“集体主义与个人主义相悖”和“大学生思想
认知存在偏差，缺乏主人翁意识”。这主要是由于传统思政教
育体系及方式的不足导致部分大学生思想认知模糊，集体主义
意识薄弱。

三阳明心学融入高校思政教育的路径
通过问卷调查可以发现，浙江省大学生对于阳明心学总

体认知良好，对于其融入高校思政课堂持积极态度。根据调查
结果所呈现的大学生思想现状、知行现状、思政教育存在的不
足，可以采取以下措施：

（一）构建阳明思政课程体系
课堂学习是大学生接受思政教育的主要途径，因此将阳明

心学引入课堂、纳入课程教材是其融入高校思政教育的重要手
段。教材需要包含王阳明的人生故事、阳明心学产生的历史背
景、阳明心学的核心思想等重要理念。通过在学校思政课堂中
倡导“知行合一”、“心即理”、“致良知”等思想，加强对
中国优秀传统文化的发扬与传承，深入挖掘阳明心学的重要意
义，不断提高学生对于阳明心学的认识与掌握。对任课老师进
行相关培训，提高老师的教学水平，改善思政课堂枯燥无聊、
教学方法单一呆板的问题，增强课堂趣味性，提高学生对课堂
的投入度。

（二）举办志愿实践活动项目
余姚市一直致力于推动全国重点文物保护单位“王阳明故

居”的修缮与功能拓展，成为浙江省爱国主义教育基地、浙江
省直属机关党员干部教育基地，龙泉山“中天阁王阳明先生讲
学处”“余姚四先贤故里碑”也得到保护。[4]这为浙江地区的
高校提供了丰富的阳明文化资源。高校可以将理论教学与实践

活动相结合，通过举办走访阳明故居、举行暑期“三下乡”社
会实践、定期展开阳明文化主题班会等校内外志愿实践活动，
丰富高校思政教育形式，寓教于乐，使学生从书本知识中解放
出来，深入到实际生活中去，亲身进行感知和体验，在实践中
掌握知识与技能，增强大学生思想政治教育实效性。

（三）加强阳明文化宣传
为推动大学生对阳明心学的全面了解，领会其时代内涵，

将理论知识通过更为生动有趣的方式获得，可以在校内设立阳
明文化小剧场。每周在小剧场中播放王阳明相关影片，定期举
办开展读书报告会、王阳明故事分享会、阳明文化系列讲座、
情景演绎等活动。在活动中选择比较冷门却又对大学生思想有
益的观点进行演绎与解说，如：面对落榜，王阳明怎样做到
“此心不动”，“不以落第为耻”，反而保持着对功名不动心
的心态，将王阳明此等豁达的情怀通过演说的形式灌输给心性
还不稳定的大学生。在演绎的过程中，演员们既可以过把“戏
瘾”，又可以从中收获优良的人生观。

（四）以新媒体拓宽阳明心学传播途径
近年来，新媒体以使用便捷、传播速度快、受众面广的特

点深受大众的喜爱。高校可以通过微博、微信公众号等新媒体
平台，每日按时推送王阳明语录、王阳明的生平故事，加大阳
明思想的弘扬与传播，将阳明思想融入大学生的日常生活。充
分利用钉钉、云班课等软件的云盘共享功能，导入有关阳明文
化的影视资源、电子读物等资料，实现文字和视频不同传播手
段的有效结合，以学生喜闻乐见的形式将阳明文化传播，增强
学生对阳明文化的认可度。
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图表 5 你觉得当前大学生思政教育存在哪些不足

45%的被调查者认为“集体主义与个人主义相悖”和“大学生思想认知存在偏差，

缺乏主人翁意识”。这主要是由于传统思政教育体系及方式的不足导致部分大学

生思想认知模糊，集体主义意识薄弱。

图表 5 你觉得当前大学生思政教育存在哪些不足

三阳明心学融入高校思政教育的路径

通过问卷调查可以发现，浙江省大学生对于阳明心学总体认知良好，对于其

融入高校思政课堂持积极态度。根据调查结果所呈现的大学生思想现状、知行现

状、思政教育存在的不足，可以采取以下措施：

（一）构建阳明思政课程体系

课堂学习是大学生接受思政教育的主要途径，因此将阳明心学引入课堂、纳

入课程教材是其融入高校思政教育的重要手段。教材需要包含王阳明的人生故事、

阳明心学产生的历史背景、阳明心学的核心思想等重要理念。通过在学校思政课

堂中倡导“知行合一”、“心即理”、“致良知”等思想，加强对中国优秀传统文化

的发扬与传承，深入挖掘阳明心学的重要意义，不断提高学生对于阳明心学的认

识与掌握。对任课老师进行相关培训，提高老师的教学水平，改善思政课堂枯燥

无聊、教学方法单一呆板的问题，增强课堂趣味性，提高学生对课堂的投入度。

（二）举办志愿实践活动项目

余姚市一直致力于推动全国重点文物保护单位“王阳明故居”的修缮与功能

拓展，成为浙江省爱国主义教育基地、浙江省直属机关党员干部教育基地，龙泉

山“中天阁王阳明先生讲学处”“余姚四先贤故里碑”也得到保护。[4]这为浙江

地区的高校提供了丰富的阳明文化资源。高校可以将理论教学与实践活动相结合，

通过举办走访阳明故居、举行暑期“三下乡”社会实践、定期展开阳明文化主题


