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案例教学法在抗甲状腺药物治疗教学中的应用研究
冯童童

延安职业技术学院

[摘　要]案例教学法是一种以案例为基础的教学模式，使得学生有针对性地进行学习，在医学、药学等临床教学中应用广

泛。相比较于传统的教学方式，案例教学法具有明显的优势，可以帮助学生结合真实的病历，了解疾病相关知识及患者的治疗效

果，对学生的能力提升有重要帮助。本文针对案例教学法在抗甲状腺药物治疗教学中的应用进行研究，文章主要阐述案例教学法

在抗甲状腺药物治疗教学中的意义、问题及策略。
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案例教学法是一种有效的教学方式，对于医学专业及药

学等专业的学生来说，具有明显的作用效果，帮助学生不断

提升自身能力。在案例教学法中，教师围绕教学的重点内容

选取相关真实的案例，并以案例为基础展开一系列教学。教

师结合真实案例，对学生们提出相关问题，引导学生主动思

考，并使学生主动学习，使得教学更具有针对性与侧重点，

帮助学生掌握关键知识内容，并培养科学研究的思维方式,与

传统的灌输式教学方法相比具有明显的作用效果。

一、案例教学法的意义

（一）有利于师生互动

案例教学法在抗甲状腺药物治疗中有多重意义，在课堂

上，通过对具体的案例研究，使学生与教师针对某一问题进

行探讨和交流，促进师生互动，并形成良好的课堂氛围。传

统的教学方法中，教师一味地讲述相关理论知识，使得学生

的学习效果并不显著，并在课堂上产生较为沉闷的现象，使

得教师与学生缺少互动，对于学生的学习兴趣提升没有帮

助。同时，学生们可以组成学习小组，就相关问题进行探

讨，使得学生的思维充分发散，并将自己的意见主动提出，

发挥学生的主观能动性。在此过程中，学生会产生相关问

题，将疑问提出，使教师结合学生的表现及问题进行解答与

评价，从而掌握教学侧重点，帮助教师明确教学方向，提升

学生学习效果。

（二）提升教学效果

案例教学法还能提升教学效果，对于医学、药学专业的学

生来说，涉及的知识点较多，对学生具有较高的学习难度。在

案例教学法中，学生在具体课程学习之前应当掌握相关理论知

识，例如，甲状腺疾病的治疗。学生应当对甲状腺疾病有清晰

的了解和准确的认知，掌握疾病发病机制及相关治疗方法，从

而展开有效的学习和探究。由于甲状腺疾病的病因较为复杂，

在临床治疗中，通常采取药物治疗及手术治疗的方式改善患者

临床症状，并且不同体质的患者在治疗过程中会表现为不同的

状态和方式，在相关药物作用的特点及药物不良反应上有一定

的差别。因此，传统的灌输式教学方式不能帮助学生掌握全面

的知识，使得学生的学习兴趣及学习热情不高。并且传统的教

学方式不会对患者形成相关感性认识，使得学生不重视相关知

识的学习，并影响课堂整体教学效果。

（三）培养学生团队意识

案例教学法在教学内容上更加丰富，并且对于学生的学

习更有针对性。同时，案例教学法可以培养学生的团队意

识，通过小组学习的方式，开展一系列教学活动，提升学生

主动学习意识，并在此过程中，学生们结合学习任务，以小

组形式展开相关讨论与分析，良好的完成教师布置的学习任

务，使小组的学习热情高涨，并提升学生的主观能动性。在

此过程中，学生在课堂上体现出主体地位，体现出医学生为

本的教学模式，教师作为学生的引导者，改善以往课堂中的

主体地位，使得师生地位平等，有利于激发学生学习思维，

使学生感受到课堂的自由度，并且积极动脑思考，开阔意

识，对学生进行良好的引导，保证学生良好的融入课堂学习

中，使课堂的学习氛围更加浓厚与自由。

二、案例教学法实施效果影响因素

（一）案例选择不恰当

在案例教学法实施过程中，应当加强案例的选择，结合实

际教学要求，选取针对性较强的临床病例，并具有一定的教学

价值。结合典型的临床案例，更有利于了解患者的实际情况，

根据患者的具体表现，保证患者的治疗效果良好。但是，当

前的教学中，对于案例的选择不够准确，使得案例不具有针对

性与典型性，不利于教学效果的提升。虽然现在案例教学法这

种教学模式已经普遍运用于课堂教学中，但是会受到多种因素

的影响，使得案例教学法的实施效果并不明显。造成此种现象

的原因多是由于教师的知识没有得到良好的更新，并且具有一

定的狭隘性，使得一些案例较为过时，不利于学生进行分析。

教师不应当拘泥于陈旧的教学案例，应当结合新时期的治疗病

历，将患者的真实情况体现出来，使学生进行针对性的学习。

因此，教师应当打开思路，尽可能多了解临床病例，从而选择

有代表性且恰当的案例进行教学。

（二）教师的教学水平有待提升

在中职院校中，学生的学习基础较为薄弱，需要教师加

强引导，提升教学水平，对中职学生的特点加强掌握，并采

取良好的教学方式，帮助学生全面提升应用能力。因此，在

中职药学专业的教学中，培养学生的应用能力是十分重要

的，教师应当明确教学目标，与案例充分结合，发挥出案例

教学法的良好效果。不同的教师对于相同的案例会得到不同

的教学效果，教师为了提升教学质量，应当将强对课堂的精

心设计，帮助学生掌握关键的知识，丰富教学内容提升课堂

的趣味性，使学生作为课堂的主导者，全面提升学生的热

情，并促进学生积极参与进来，用热情去感染课堂上的每一

个学生。教师不仅要具备专业的知识，还要具备良好的职业

素养，了解学生的学习特点与问题，对学生给予实质性的帮

助。但是，由于一些教师的教学水平不足，使得在实际的案

例教学的过程中没有取得良好的作用效果，同时也体现不出
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案例教学法的价值[1]。

（三）学生的学习意识较弱

学生作为学习的主体，学生的学习意识对学习效果有重

要影响，传统的教学模式很难适应当今课程发展的需要，学

生必须变成学习的主人，并且成为课堂的主体，发挥出学生

的主观能动性，保证学生不断进步。只有学生真正的建立良

好的学习意识才能全面提升自身学习效果，在课堂上根据教

师的引导，积极配合教师完成学习任务。这要求每位学生都

应当积极参与进去，提升主动学习的能力，对自身严格要

求，端正学习态度，改善自身学习的惰性，并全面提升学生

的学习能力。但是在当前医学课堂中，学生没有对自身严格

要求，体现出的学习意愿较为被动，并且在课堂上没有积极

配合教师，使得学生的学习效果较差。而良好的学习效果需

要教师与学生共同努力下，结合良好的教学方法，发挥出案

例教学法的良好价值[2]。

三、案例教学法的应用方案

（一）选取合理的教学案例

在案例教学法的实施中，为了体现出案例教学法的良好

效果和价值，案例的选取是十分重要的。在选取案例时，教

师应当针对教学任务，了解相关知识点，选取与教学内容相

关的案例，使学生形成感性认识，并提升学生的注意力。在

对学生讲述甲状腺患者治疗教学中，教师应当选取典型的病

历，将患者资料完整的提供给学生，并结合病历对学生提出

问题，提升学生的思维方式。在此过程中，教师应当注重理

论知识的传导。教师应当为学生提供相关资料，除了临床

病历之外，还应使学生学习与阅读相关材料及文献，如《中

国甲状腺疾病诊治指南一甲状腺功能亢进症》及《妊娠和产

后甲状腺疾病诊治指南》，使学生对甲状腺疾病的理论知识

良好掌握。通过了解疾病的发病机制、治疗方法、相关药物

及治疗效果等知识，帮助学生达到良好的学习目标。只有掌

握疾病相关理论知识，才能结合实际的案例展开针对性的教

学，促进学生学习效果全面提升。教师还可以让学生主动搜

集相关医学甲状腺病历，可以帮助学生了解患者的临床症状

及疾病特点等方面的知识，有利于教学的进一步开展[3]。

（二）提升教师的教学水平

在案例教学法中，为了体现出良好的教学效果，应当提

升教师的教学水平，教师的教学水平影响整体教学效果。一

方面，应当提升教师的专业能力，保证教师明确相关专业知

识，并掌握良好的授课技巧，结合案例制定相关问题，引导

学生进行探究，提升学生的学习效率。在教学案例实施过程

中，教师应当结合本次案例教学引导学生从患者的临床特点

出发，并且根据临床提供的患者资料，对病历的身体情况及

特点有全面的了解，使学生结合多方面因素的考虑，全面提

升学生的积极性与主动性，帮助学生巩固理论知识，并加强

对相关药物的了解，使得学生根据患者的临床症状，为其配

置良好的治疗方案。另一方面，教师需要具备良好的职业素

养，教师应当发挥出自身责任心，对学生认真负责，并精心

设计课堂，设计出有探讨性的问题，并促进学生不断研讨。

同时，在教学过程中，教师应当加强对学生的观察，了解学

生的表现，并掌握学生的疑问，给予学生相关学习建议，全

面提升教师教学质量[4]。

（三）注重对学生的引导

在案例法教学过程中，应当注重对学生的引导，在甲状

腺患者的药物治疗中，包含了抗甲状腺药物的选择。教师应当

启发学生分析该病例的临床特点，并根据患者的实际情况及临

床表现，选择合理的甲状腺药物。在案例中，患者处于妊娠状

态，导致甲亢病情较为严重，并且结合患者先兆流产的病史，

选取的治疗药物时应当慎重考虑。丙硫氧嘧啶能将脱碘酶有效

医治，对外周组织中T4的转换产生一定的阻断现象，对于此种

药物使用在病情严重、甲亢严重的患者中，可以有效缓解甲状

腺毒症。同时，还能保证多患者的影响程度降低，避免患者产

生不良妊娠结局，全面促进患者身体健康。而丙硫氧嘧啶药物

还能与血浆蛋白高度融合，使得胎盘通过率明显低于甲巯咪

唑，两种药物相比较，丙硫氧嘧啶药物能降低对胎儿的危害。

因此，学生应当对患者进行全面考虑，综合多种因素，提升患

者的治疗效果，并减少对患者的不良影响[5]。

（四）设计良好的教学流程

在案例教学法实施的过程中，教师应当设计良好的教学

流程，并保证课堂秩序良好，使学生循序渐进的提升自身能

力，并良好的完成相关学习任务，使自身的综合能力得到提

升。教师应当在学生选择好相关治疗药物后，引导学生进行

思考，提出如何确定丙硫氧嘧啶的起始剂量及调整后续剂量

的问题，并让学生结合患者的症状及病情严重程度进行确

定。通常情况下，患者的初始要量为300 ~450 mg/d，并结合

患者的临床症状改善情况进行剂量的调整。同时使学生进行

药学监护，观察患者是否有药物相关的不良反应发生，并结

合实际情况为患者调整治疗方案。

总结：

综上所述，案例教学法在抗甲状腺药物治疗教学中的应

用效果显著，并且具有多方面的意义。可提升学生的学习兴

趣，增强学生的学习效果，提升教师的教学质量，有利于学

生的综合能力提升。为了体现出案例教学法良好的教学效

果，应当加强关键问题的掌控，找到影响教学效果的影响因

素，并进行针对性的解决。通过选取合理的教学案例、提升

教师的教学水平、注重对学生的引导、设计良好的教学流程

等多种有效措施，全面提升案例教学法的教育价值。
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