
·3411·

文体艺术

大学生合唱艺术指导研究
章雅轩

昌吉学院音乐系

[摘　要]合唱是一种集体类型的活动，往往以集体的形式来共同创造，以此来对作品内容进行艺术形象和内涵的塑造与表

达。在合唱的过程当中，需要教师对艺术指导对策进行加强，保障每一位成员都能够在统一安排和要求下实施沟通合作，从而

真正的达到理想当中最佳的合作效果。

[关键词]大学生；合唱；艺术指导

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.09.1910

前言：合唱具备着集体音响这样的特点，能够实现个别

声音的总和统一要求下，让成员可以变成共同声音当中的一

员，实现各个方面的协调和配合。假如各方面不统一和不协

调，那么最终达到的合唱效果必然会差强人意。这就需要在

日常当中应该不断的加强艺术指导，让最终合唱教学效果事

半功倍。

一、大学生合唱艺术指导内容

（一）视唱训练

视唱能力方面的训练是在合唱艺术指导过程当中非常

重要的一项关键内容[1]。在合唱的过程当中一定不能急于求

成，而是应该不断的加强节奏训练和音准训练。这样才能够

为每一个学生共同合唱奠定良好的基础。一方面，可以进行

单旋律相关音准训练。在音准训练当中，可以让学生先对音

节进行学唱，注重练耳，让学生的耳朵能够听准音，这样才

能够在后续唱准音。教师可以对简单段落进行弹奏，让学生

尝试着对唱名进行辨别，逐渐发展到后续的分解和弦、旋律

形成等等，让学生能够不断的提高自己的视唱练耳、听音识

谱等能力。另一方面，在节奏训练开展的过程当中，应该培

养学生形成节奏感，能够更好的对节奏训练进行开展，可以

开展三连音节奏、切分音节奏、变化节奏等各类节奏训练，

让学生在面对节奏时能够更好的提高反应能力和灵敏性。

（二）技能训练

良好姿势往往是合唱非常关键的一步，让学生能够掌握

更多的歌唱技能。所以，在技能训练的过程当中，教师首先

可以划分成三步[2]。在姿势方面，应该加强日常当中的强调

和调整，让学生在合唱的过程当中可以达到最佳歌唱状态。

在呼吸方面，则应该让学生掌握正确的呼吸技巧，开展呼吸

训练，实现循环呼吸，实现对气息的把控，从而真正的让合

唱整体效果得到大幅度的提高。在发声练习时，应该让学生

掌握正确的发生位置，保障出来的音质统一和优美，而不是

一味的只注重音量，应该根据歌曲内容尝试着不断的进行变

化，这样才能够达到理想当中最佳的合唱效果。

（三）和声训练

在合唱艺术指导内容当中，和声训练也是非常重要的
[3]。在学生掌握足够的技巧，提高各项能力之后，教师就应

该针对于和声方面对基本训练工作进行有效的推动。在这其

中，可以先对听音训练进行开展，比如五度、四度、六度和

三度教学作为起始点。在后续，就可以逐渐的发展到和声训

练，可以先分声部的开展训练，在这之后来进行合体，伴随

着训练持续深化来对歌曲逐渐的进行合唱，更好的锻炼学生

在合唱过程当中的默契度，达到理想当中最佳的合唱效果。

二、大学生合唱艺术指导研究

（一）“呼吸”方面的指导

在对艺术指导工作进行开展的过程当中，首先就应该对

呼吸方面不断的加强指导[4]。在这其中，应该对诸多要点进

行明确，让学生能够掌握呼吸的方法，实现正确呼吸。这样

能够更好的减少学生在合唱过程当中的一些负面情绪和不舒

服的感受，从而真正的为合唱训练创造一个良好的前提和基

础。

例如，在练声之前，应该让学生掌握正确呼吸方法、

掌握正确呼吸节奏，懂得在唱歌时呼吸才是原动力，是歌唱

者应该具备的一项基本功。在呼吸的过程当中，应该要求具

备支持点，保障整个呼吸灵活松弛、流畅自然，可以对“闻

花吸气法”进行传输；对“快吸法”加以融合进行指导和统

一指挥。可以尝试着运用统一呼吸，引导学生来对歌曲速度

进行良好的控制。在合唱过程当中来对呼吸进行调整，保障

整个合唱的效果做到统一、和谐......通过这样的方式就能

够在无形当中实现对歌曲速度的良好控制，更好的有助于对

学生呼吸技巧和方法的训练，让学生能够掌握正确的呼吸方

法，真正的提高学生的合唱能力和基本功。

（二）“姿势”方面的指导

在掌握完正确的呼吸方法之后，在姿势方面，教师也应

该加强适当性的引导和调整[5]。这样能够让学生在歌唱的过

程当中找寻到正确的发力点，从而真正的达到理想当中最佳

的合唱效果。在这其中，教师应该保障学生在歌唱过程当中

的姿势优美、发声正确，使得学生在整个演出过程当中呈现

出一种比较放松和优雅的姿态。

例如，在日常当中，应该让学生掌握正确的姿势，在姿

势掌握的过程当中并不是简单性的挺胸、收腹、站立，而是

应该真正的做到对抗，小腹和手臂的对抗、背和胸的对抗、

气息和声音之间的对抗......这样才能够更好的在合唱的过

程当中更好的展现出表演的艺术性。在此方面，一切对抗都

应该真正的在肌肉上做到外松内紧，在良好的状态下对歌唱

训练进行完成。内部肌肉应该紧张，有支点，而外表应该展

现出积极兴奋的状态，使得学生真正的在歌唱的过程当中在

外表上展现出放松和优雅的姿态。这样就能够达到理想当中

最佳的表演效果，真正的提高学生的表演能力，达到理想当

中最佳的合唱节目最终呈现效果。
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（三）“练声”方面的指导

在掌握好正确的呼吸和姿态之后，就应该引导学生积极

的投入到声音的练习当中。在这其中，应该真正的做到声音

和耳朵互相互动、互助练习。通过这样的方式才能够在无形

当中更好的达到练习效果，让练习的质量和成效得到大幅度

的提高。

例如，在声音练习的过程当中，与其说是对声音进行训

练，不如说是对耳朵进行练习。在练习声音的过程当中，应

该引导学生不仅要对自己声音进行听清，更多的都是要找寻

到队友之间的声音，在练声的过程当中也是同样如此，不仅

要掌握自身的声音，应该和他人的声音之间始终保持统一。

在练声的过程当中，教师应该对良好的环境进行布置，在声

音练习合唱的过程当中，要求学生不仅要对自己声音呈现出

来的状态进行掌握，应该适当性的聆听其他人的音量、速

度、强度等等，在此基础上对自己不符合情况进行适当性的

调整。在合唱的过程当中，教师应该加强日常程度的交流和

引导，应该最大化的避免出现一些个体声音，而是应该引导

每一位学生都在合唱的过程当中认真、仔细的聆听，找寻到

来自于集体的声音。这样才能够实现声音的融合，让最终的

合唱效果得到大幅度的提高。

（四）“作品解读”方面的指导

在合唱的过程当中，不仅要注重技能和技巧，更应该将

更多的情感思想融入到其中。这就需要在合唱艺术指导的过

程中，身为教师，也应该适当性的带领学生投入作品内涵的

解读当中。通过这样的方式对作品内部的思想情感进行解读

和挖掘，达到理想当中最佳的合唱引导和训练的效果。

例如，在合唱过程当中，教师可以引入一些适合大学

生音色特点的歌曲，比如可以将歌曲《半个月亮爬上来》、

《黄河大合唱》引入进来。在后续，针对于不同的歌曲，教

师可以先带领学生进行分析，让学生掌握歌曲内涵之后，才

能够达到理想当中最佳的合唱训练效果。比如，针对于《半

个月爬上来》，在合唱时整体旋律和结构比较柔美，可以对

循环呼吸这样的方式进行采取，让学生先体会朦胧宁静的意

境。在合唱演绎的过程当中鼓励学生创新创造，比如可以在

速度处理方面进行适当的转变，比原本作品速度放缓一些，

更好的对月影婆娑下的月夜进行表达和体会......通过这样

的方式让学生能够更好的享受宁静之美，感受到合唱带来的

乐趣。

（五）“集体意识”方面的指导

合唱对于学生集体意识和能力方面的要求是非常高的，

合唱本身就是一种群体艺术，社会性和集体性比较强，在合

唱的过程当中一定要做到高度的协调和统一。这样才能够达

到理想当中最佳的合唱效果。

例如，在日常集体意识方面指导的过程当中，不仅要注

重于技术统一，也应该注重形式统一、情感统一。合唱，对

于学生合作意识和高尚情操的培养都是非常有利的。特别是

对于大学生来说，对于学生未来的社会适应能力和团队意识

的培养十分关键。所以，在日常当中，在合唱指导之前，教

师可以适当性的对一些默契小训练等进行开展，在合唱的过

程当中应该让学生懂得分工明确，在此基础上统一合作，让

学生尝试着在合唱当中不断的找寻到属于自己的个人价值，

将声音的层次感和划分体现出来。在这其中，教师应该善于

挖掘学生的内在潜能，让学生在合唱的过程当中找寻到来自

于集体的乐趣、荣誉感和自信，真正的实现对学生的全面和

综合发展的推动。

（六）“钢琴伴奏”方面的指导

除了以上这几个方面，在新时期的背景下，应该更好的

对钢琴伴奏的作用进行发挥。通过这样的方式能够为日常合

作训练的开展提供良好的保障。

例如，在日常合唱艺术指导训练的过程当中，钢琴伴奏

是非常普遍的一种形式，钢琴不仅能够带领队员一起投入到

视唱练耳以及节奏训练当中，也能够保障队员可以伴随着钢

琴来进行音准练习、转调练习。在这其中，可以不断的实现

音调的降低或者升高、音时值的变短或者变长，让学生能够

更好的掌握演唱中音调方面的变化。在日常当中，可以利用

钢琴伴奏来开展一些将欣赏和歌唱集为一体的交错式立体练

习，带领着学生在潜移默化当中不断的发展、细化、起伏，

更好的掌握歌曲当中的情感和技巧的变化。这就能够通过合

理伴奏保障队员在合唱的过程当中能够逐渐的达成默契，更

加保障伴奏符合学生当前情感需要，让学生通过合唱对自己

的压力和情感进行释放，真正的达到理想当中最佳的合唱和

交响效果，对整个合唱作品进行构建，达到理想当中最佳的

合唱成效。

结论

总之，在新时期的背景下，对合唱艺术指导对策进行加

强是非常重要的。能够不断的提高合唱的质量和效果，让大

学生的合作和团结意识也能够得到持续的增强。在其中，主

要可以加强呼吸、姿势、练声、作品解读、集体意识、钢琴

伴奏方面的训练和指导，达到理想当中最佳的教育效果。
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