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通过英语课堂中的小测及评价，提高学习兴趣策略的研究
李敏

（吉林省农安第五中学  吉林  农安  130200）

[摘　要]课堂小测是教师针对讲过的内容或当堂所讲授的内容，利用短短的几分钟时间，在课上、课中或课后对学生进行

检测的一种行为，其在创新了教学模式的同时提升了初中学生的学习信心。本文从初中英语教师的角度出发，以初中学生为落脚

点，对核心素养下初中英语课堂小测的教学策略进行了深入探索和研究，并初步得出了结论，以期能够对全体初中英语教师有所

帮助。
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教育改革不断要求提高同学们的核心素养，促进同学们

的全面发展，所以将核心素养与初中英语课堂小测相结合，是

全体初中英语教师急需实现的教学模式。教师可以通过课堂检

测，检测出学生的学习动态、学习效果以及教师的教学效果，

从而调整教学方法和教学计划。通过课堂检测，可以增加学生

的紧张感，激发学生的任务感，创新教学模式，从而提高同学

们的英语学习成绩。

一、课堂小测的运用原理

德国心理学家艾宾浩斯研究发现，遗忘是有规律的，先快

后慢，新学的知识在一天后就会遗忘大约64%，随着时间的流

逝遗忘会变慢。所以身为初中英语教师，可以根据遗忘规律，

做出适合学生的教学计划，合理运用课堂小测，通过不同的课

堂小测以及长期地坚持，慢慢地提高同学们的英语成绩，提升

同学们的英语核心素养，培养同学们的英语学习兴趣以及英语

学习自信心。

二、课堂小测的优点

（一）适当的课堂小测能够调整学生上课的学习状态。在

课上安排课堂小测，可以将同学们带入到一个紧张的学习氛围

中，从而使学生45分钟都进入课堂状态中，努力学习。许多学

生为了能够在课堂小测中考出一个好的成绩，会利用课间十分

钟进行知识补充、复习所学过的知识点，可见，课堂前课堂小

测可以促使同学们充分利用时间，早早地进入备考状态。教师

长时间讲课，学生难免会听课疲惫，会精神溜号，出现“身在

曹营，心在汉”的学习现象，但是如果在课中安排小测，就可

以提高同学们的紧张感，使同学们意识到要努力学习，不能溜

号，否则在课堂小测的时候自己就会暴露，从而增加学生的紧

张感和学习责任感。最后就是在课后安排课堂小测。在一节课

的最后几分钟，通常会出现教师教学疲惫，同学学习疲惫的现

象，有部分教师会选择让同学们利用最后几分钟自由学习，但

是部分学生的自制力不强，不仅不会利用最后几分钟学习，反

而会利用最后几分钟玩或者是搞一些其他的小动作，就浪费了

学习时间。但是如果安排了课堂小测，就会增加同学们的紧张

感，集中同学们的注意力。并且，课后的课堂小测还能够反映

出整节课的学习情况和教师的教学效果，它能够使教师及时调

整教学计划，使学生意识到自己学习的不足之处，方便学生在

课后进行学习和知识点的补充。

（二）课堂小测可以激发同学们的学习信心。基础知识较

好的同学可以通过课堂小测提升自己的学习信心，而基础知识

偏弱的同学可以通过课堂小测找出自己的不足，从而抓住自己

的不足之处进行学习，慢慢提高自己的基础知识和英语学习水

平，逐渐增加学习信心，渐渐提升学习兴趣。

（三）课堂小测能够增加班级的学习氛围。大部分英语教

师在上课时都会遇到同学迟到的现象，并且不以为然，长此以

往，就会导致同学们对英语课的不重视，从而降低同学们对英

语的学习兴趣。但是如果在课前安排课堂小测，学生就必须要

准时到教室参加，否则他们就会没有小测成绩，进而没有平时

成绩，并且无论在课上课下，同学们都可以进行关于课堂小测

的讨论，从而营造同学们的英语学习氛围，慢慢提高同学们的

学习成绩。

（四）课堂小测可以减少同学们在考试中的紧张感。经常

会出现一部分学生在平时课堂表现和作业表现都很好，但是一

到考试，就会发挥失常，导致成绩不高，从而降低学习信心。

这往往是由于学生的心理素质较差、学习压力较大造成的，

所以经常对同学们进行测验，可以帮助同学们慢慢克服这种压

力，提高心理素质，使同学们适应考试的氛围、考试的节奏，

从而使同学们在大型考试中能够克服心理压力，发挥出最佳的

考试水平。

三、课堂小测在初中英语课堂中的教学现状

据调查，在大部分的初中英语课堂中，课堂小测体现得

并不明显，主要原因有三点。首先是教学内容多、任务重。受

应试教育的影响，许多初中英语教师在授课的过程中，更偏重

应试教学，在每节课新的授课计划讲述后，教师会让同学们做

一些卷子，并争取时间为同学们讲解，导致没有多余的精力去

进行课堂小测。其次，课堂时间有限。在全国大部分地区，初

中英语课堂的时间一般都是45分钟，这45分钟需要讲新课的内

容，复习上节课所学的知识，甚至还会讲一些习题和卷子，导

致没有时间分配给课堂小测。最后就是课堂小测的形式比较单

一，在大部分的英语课堂中，测试的形式就只是单纯地听写单

词和短语，对其余的一些英语知识点很少进行其他形式的小

测，也很少进行探索，所以不利于学生的学习和发展。

四、核心素养下初中英语课堂小测的教学策略

（一）有针对性地设计课堂小测。在初中英语教学中，
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初中学生最重要的英语核心素养就体现在听、说、读、写四

个方面，所以教师在进行课堂小测的过程中，一定要有针对性

地开展课堂小测。英语听力，作为初中学生的英语核心素养之

一，是非常重要的，教师进行听力小测时，可以为同学们找一

些课外需要练习的习题（这些习题要与所讲的内容，或者是所

复习的内容有关），并为同学们反复播放三遍，让同学们磨炼

耳朵，从而提高自己的听力能力。同样作为英语核心素养要求

之一的英语口语也是非常重要的一部分，而且英语口语是最能

展现一个学生英语学习素质和英语专业能力的方面。所以，教

师在针对英语口语进行小测时，可以给定同学们一个固定的与

所讲述的内容有关的主题，让同学们随机进行口语对话，教师

再从旁进行指点，从而提高同学们的英语口语能力。例如教师

在讲述仁爱版九年级英语下册Unit5“China and the World 

Topic” “He is really the pride of China”时，可以在

课前给定一个对话主题：“你有喜欢的爱国 英雄吗？”让同

学们以此为题进行对话，在锻炼学生英语口语能 力的同时，

还激发了同学们的爱国热情，提升了同学们的核心素 养，促

进了同学们的全面发展。英语写作虽然在课堂上所占的比重比

较小，但是同样作为英 语核心素养之一，是非常有必要进行

课堂小测，并让同学们时常 进行练习的。由于每个学生的写

作能力和写作水平不同，教师可 以在讲完新课后给同学们留

一定的时间，让同学们进行主题式的 英语写作，从而锻炼同

学们组织语言的能力和思维能力，提升写 作能力，提高核心

素养。

（二）有层次地设计课堂小测。教师可以将课堂小测依

据实际情 况分成几个部分，而几个部分的设计由简单到难，

让同学们有一 个逐渐递进的感觉，慢慢提升同学们的学习自

信。例如在仁爱版 初中英语教材八年级下册Unit5“Feeling 

excited”中，教师想 要对disappointed、excited、happy等

形容词进行小测，那教师可以将小测分为三个部分。第一部

分给出汉语或英语，在给出汉语的后面写上对应的英语，在

给出英语的后面写出对应的汉语，让同学们有一个思维的转换

和基础的认知。第二部分给出相对应的短语，让同学们进行翻

译和短语填充，在对单词进行认知的基础上让他们知道所学

单词的用法。第三部分给出一段对话，并在对话后给出关于

disappointed、excited、happy等形容词的问题，让同学们在

学会单词的同时，还会运用单词。通过有层次性地设计课堂小

测，不仅能够加深初中学生的英语学习印象，还能够提高同学

们的课堂效率，提升初中英语学生的学习自信。

（三）有趣味性地设计课堂小测。爱因斯坦说过“兴趣

是最好的老师”，只有学生对学习有兴趣，学生才会愿意自主

的学习，主动学习。所以初中英语教师在设计课堂小测时，一

定要设计多种形式的、有趣味性的课堂小测，让同学们在轻松

的氛围中学习，提高学生的英语核心素养。其实课堂小测的方

式有很多种，例如教师可以通过游戏的方式进行课堂小测，在

仁爱版初中英语教材七年级上册Unit1“Makingnewfriends”

中，涉及了许多人名、城市、一些打招呼的用语和介绍自己身

边人的一些句子。教师就可以在全班组织游戏进行测验，通过

蛇形排列的形式，让同学们进行接龙，让每一个同学用英语说

一句自己在课堂上学到的知识。由于七年级的学生刚步入初

中，通过这种游戏的方式一定会提高他们的学习兴趣，增加他

们的课堂参与度。还是以本课为例，教师也可以通过真人情

景模式的检测方法来进行课堂小测，就是在教师讲述完后，随

机抽选两名或多名同学进行真人情景对话，这样不仅提高了同

学们的课堂参与度，还丰富了课堂的形式，提高了课堂的趣味

性，又对同学们所学的知识进行了检测，还锻炼了同学们的口

语表达能力，提高了同学们的语言组织能力和思维能力。

五、课堂小测要及时评价

反馈与评价是教学中非常重要的环节，以往教育却对这

方面不够重视，很长周期才能进行评价与反馈，反馈与评价的

标准也太过于简单化、意象化，凭借教师对于学生的印象进行

反馈与评价，没有严格的数据基础。这样的反馈与评价是片面

的，没有目的性的满意对教学起到积极导向作用。而利用当堂

小测，了解学生的学习进度和学习状态，用量化的数据为基

础，教师的反馈与评价则更加有效。英语教师在运用课堂小测

的教学方法时，一定要注意及时评价并给予学生相应的反馈，

这样才能达到课堂小测的高效性，发挥课堂小测的作用。一方

面，可以提高课堂小测的实效性，减少教师的压力。另一方

面，同学们在批阅小测的同时可以激发自己的责任感，并且同

学们可以通过其他人的错误反思自己的不足，从而增加同学们

的学习印象，提高学习效率。其次，教师在讲授课堂小测的过

程中，一定要给予同学们一定的信心和奖励，例如教师可以设

置加分制，以周为单位，每周评选进步幅度最大的几名同学和

优秀的几名同学，激发同学们的学习兴趣，提高同学们的学习

自信。

综上，可以看出，设计课堂小测是一个很复杂的环节，

需要教师和学生长期坚持才可以看见学习效果。其次，教师要

根据所讲的内容精心策划和安排小测的时间，并在小测后及时

为同学们讲解，使同学们在对自己的小测还有印象时，能够加

以改正，从而加深学习印象。笔者认为可以通过设计有针对性

的、有层次性的、有趣味性的课堂小测，丰富课堂教学模式，

提高同学们的学习兴趣，提升同学们的核心素养。但笔者希望

所有初中英语教师一定要重视课堂小测的重要性，并不断探索

挖掘更多关于核心素养下初中英语课堂小测的教学策略，改进

教学模式，帮助同学们更好地学习和成长。
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