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如何在阅读教学中培养小学生的语文核心素养
朱灵波

清远市佛冈县龙山镇中心小学

[摘　要]目前在我国经济快速发展的背景下，教育目标已经从传统的提高学生的学科知识储备转移到培养学生的核心素养

中。小学语文是小学教育的重要构成部分，小学语文的阅读教学不仅承担着帮助学生提高语文基础知识储备的重要作用，同时也

承担着培养学生的语文核心素养的重要作用。因此，本文主要对如何在阅读教学中培养小学生的语文核心素养进行研究，从而提

出一定的参考建议。
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小学语文教师作为在学生学习中引导学生积累和运用语

文知识的角色，能够对学生的全面发展，塑造学生的语文内涵

起到重要作用。因此小学语文教师应该充分发挥自己的引导作

用，帮助学生切实提高语文知识掌握能力，最终帮助学生建立

良好的语文核心素养。

一、语文核心素养分析

（一）语言能力

对于小学阶段的学生来说，语言能力的培养有听说读写、

口语简单表达以及文字的简单表达相关能力。而如果想要充分

培养学生的这些能力，需要小学语文教师在教学过程中落实良

好的教学策略，比如说使用活动的课堂形式、使用多媒体设

备以及结合学生的实际特点对学生进行教学。在语文教学活动

中，帮助学生掌握语言能力对促进学生全面发展具有重要意

义。学生具备良好的语言能力本身就是具备语文核心素养的一

种表现。

（二）学生情感态度以及价值观

相较于中学生，小学生还没有建立成熟的人生观、世界

观以及价值观，因此会受到环境中不良因素的影响[1]。学生具

备语文核心素养的重要表现就是学生能在学习活动中实现自我

思考和自我进步，能够不在教师的引导下实现自我学习，不断

的提高自己的语文能力和知识储备量，为之后的语文知识学习

奠定基础，能够对文章中的真善美进行识别。因此小学语文教

师在教学过程中，一定要实现和学生的平等交流。因为小学生

在潜意识中对教师会产生一定的崇拜心理，往往在沟通中处于

弱势地位。小学语文教师应该帮助学生消除潜意识中存在的误

解，增加沟通的频率以及质量。比如说小学语文教师能够在平

时的课余活动中以学生的兴趣点入手，和学生进行平等的沟通

对话，通过这种方式来帮助学生降低自我戒备，进而帮助小学

语文教师切实了解学生的内心所想，为之后教学策略的构建奠

定坚实的基础。

（三）文化底蕴以及自信心

语文核心素养要求学生能够具备良好的文化底蕴以及文化

自信心。我国的历史渊源长，具有几千年的文化底蕴。但是在

我国近几年的发展过程中常常见到学生出现“哈日”“哈韩”

的现象。这说明学生并没有良好的文化底蕴，在面对外来文化

时不能切实具备良好的文化自信心，所以受到外来文化的影响

程度较高，再加上学生没有具备良好的识别能力，因此学生会

产生一定的文化自卑感，对学生将来的发展和进步会造成不利

影响[2]。

二、在阅读教学中培养小学生语文核心素养的措施

（一）引导学生有感情的朗读课文

在小学语文教师开展阅读教学的过程中，教师能通过组织

学生朗读课文帮助学生建立语文核心素养[3]。小学生的知识储

备量相对较低，所以学生的语文知识素养能力较差，这就需要

语文教师使用读课文的形式帮助学生对课文内容进行理解，需

要有感情的朗读课文才能切实领会到课文中的精神内容，进而

对帮助学生塑造核心素养能起到积极的作用。小学语文教师应

该引导学生积极自主的进行阅读，给予学生一定的阅读时间和

理解空间，让学生自己落实主动思考的策略。

比如说在实际教学《观潮》的过程中，笔者先组织学生进

行简单的课文内容阅读，通过这种方式消除学生的阅读难题，

比如说有些生字词读起来不通顺，有些生字词不理解等等。在

学生能够通读全文之后，笔者使用苏轼的古诗“八月十八潮，

壮观天下无”以及李白的古诗“海神东过恶风回，浪打天门石

壁开。浙江八月何如此，涛如连山喷雪来。”来进行新课引

入：千百年来，钱塘江的大潮不知迷倒了多少游人看客，今天

就让我们随着作者的脚步去钱塘江观潮。在学生对基础知识掌

握了之后，笔者引导学生在阅读课文中不同的部分使用自己不

同的语气来进行阅读，通过这种方式来培养学生的核心素养，

最终促进学生的全面发展。像“顿时人声鼎沸，有人告诉我

们，潮来了！”时，笔者要求学生能够将自己作为实际的观潮

者，阅读出虽然兴奋但是还没有确实看到潮水的疑惑。对于

“那条白线……”一直到“颤动起来”，应该能够阅读出作者

在看到大潮时的兴奋和激动。经过一段时间之后，笔者发现学

生在阅读课文内容时，能够将自己自动带入作者的角度或者是

旁白的角度，进而发现学生对课文的理解能力获得了显著的提

高。

（二）帮助学生制定阅读计划

帮助学生制定阅读计划也能有效的帮助学生建立语文核心

素养，因为小学生的阅读内容较少，所以学生建立核心素养的

质量较低[4]。通过这种方式来拓展学生的阅读面，帮助学生建

立更加积极主动的阅读计划。
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比如说笔者在实际教学四年级下册第六单元《小英雄雨

来》的故事时，笔者就为学生制定了良好的阅读计划。首先因

为四年级学生具备了一定的阅读能力，但是还不具备良好的分

辨是非以及真善美的能力，所以笔者为学生挑选了一部分阅读

文章作为开展阅读计划的主要部分。这篇课文主要讲的是我国

的抗日小英雄雨来在面对日寇过程中表现出的爱国主义精神以

及机智勇敢的精神。因此笔者选择的阅读材料都是我国抗日战

争中涌现的小英雄，像王二小、张嘎以及海娃等故事。在学生

实际阅读的过程中，笔者帮助学生建立了阅读手不离笔的好习

惯。笔者让学生在阅读过程中㧈能够表现出小英雄特征的语句

勾画出来，同时对阅读的内容以及文章进行分层。这样能够强

化阅读内容在学生脑海中的印象进而能够帮助学生培养良好的

爱国主义精神。笔者还帮助学生尝试在阅读中模仿。因为阅读

过程中学生能够遇到一些值得学生鉴赏的句子或者是运用了修

辞手法以及富含深意的句子，对于这种句子进行积累和分析，

能有效的帮助学生提高对阅读内容的理解，进而能够提高学生

的表达能力。最后就是笔者给出一定的句式，让学生按照自己

的理解进行模仿，四年级学生已具备文字表达的基础能力，因

此笔者使用这种方式可以锻炼学生的这种基础能力。

（三）在阅读教学中设置问题，培养学生的阅读思维

小学语文教师也能在阅读教学中设置问题，培养学生的阅

读思维，通过这种方式帮助学生构建良好的语文核心素养。在

小学语文的阅读教学活动中，学生学习课文内容的过程就是帮

助学生学习思维方式的过程，如果学生能够养成良好的阅读思

维，就能在之后的学习中不断锤炼自己的语文思维，能有效帮

助学生进一步思考更深层次的内容[5]。因此笔者实际的教学活

动中，充分利用问题的引导性来培养学生的阅读思维。

笔者在教学五年级下册中二单元的《草船借箭》时，就是

用了这种方式来帮助学生认识到课文人物的特点和特色。笔者

教学这一课内容时制定的教学目标就是能帮助学生自己总结周

瑜、诸葛亮等人物的特点，同时激发学生阅读古典名著的积极

性。因此在实际的教学活动中，笔者结合课文内容来设置了一

定的引导性问题帮助学生总结周瑜、诸葛亮等人物的特点。一

开始，笔者设置的问题是“为什么周瑜要问诸葛亮在水上作战

使用什么兵器最好？”通过这个问题帮助学生认识到周瑜说这

话的含义，进而对周瑜的性格有了清晰的认识。在诸葛亮答应

周瑜之后，诸葛亮为什么安排二十条船连在一起。学生能够回

答连在一起是为了取箭。笔者继续对学生进行提问，为什么诸

葛亮认为曹操一定会送箭给他呢？学生能回答出，诸葛亮对曹

操的性格了如指掌。在不断的提问中帮助学生切实提高对课文

内容的理解，培养了学生良好的语文思维，对学生建立语文核

心素养能够起到积极的促进作用。

（四）使用小组合作探究的方法

小学语文教师也能利用小组合作探究的形式来帮助学生建

立语文核心素养，小组合作探究的方式能有效的帮助学生培养

表达能力、探究能力、思维能力以及团队协作能力[6]。

笔者在教学六年级上册《狼牙山五壮士》的过程中，就

是用了这种方法进行教学。笔者先将学生按照基础知识掌握程

度、学习积极性和主动性以及管理能力进行分组，最终的分组

目标就是保证各个小组的探究能力和学习能力接近。这样能帮

助各个小组充分利用竞争性来提高学生的学习质量和效果。在

对学生分组完成之后，笔者为每个学生小组分配了不同的学习

任务，像第一小组的学习任务就是“分析每位战士在这个艰难

的环境中所表现出来的不同行为以及行为背后代表的不同思

绪。”，第二小组的学习任务就是“找到描写五壮士各自的动

作、神态的语句”。如果为全体小组分配同一个任务，那么不

仅会浪费讨论探究的时间，同时在之后的探究总结过程中，容

易造成学生注意力分散的现象。比如说如果每个小组都讨论的

是战士的表情动作，那么在之后的总结环节，每个小组都展示

的也是战士的表情动作。这样其他学生在学习过程中对千篇一

律的内容一定会产生枯燥的感觉，进而会影响学生的学习主动

性和学习效果。在学生进行探究时，笔者在班级中巡视，主要

目的就是为了避免探究过程中出现影响学习质量的现象，同时

对学生遇到的难题进行积极解答，控制教学进度。最后就是笔

者在学生展示完自己的探究内容之后，应该积极发挥教学评价

的积极作用。通过这种方式帮助学生建立学习语文知识的自信

心，最终能帮助学生建立良好的语文核心素养，促进学生的全

面发展。

结束语

总而言之，小学语文教师在实际的阅读教学中需要充分加

强学生的语文核心素养培养，同时应该帮助学生朗读课文、制

定阅读计划、在阅读教学中设置问题、进行小组合作探究，通

过以上方法的落实来切实提高学生的语文思维，帮助学生建立

良好的语文核心素养。
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