
·2148·

教育研究

一粥一饭，当思来之不易
——以小班“米饭课程”为例，培养幼儿饮食美德的策略研究

周利蒙

浙江省杭州市萧山区世纪飞虹幼儿园

[摘　要]《指南》中指出幼儿美德的培养与行为的养成是幼儿社会性发展的重要内容，教师应利用生活机会和活动为幼儿

创设环境，引导幼儿在了解、体验中逐步培养自身的美德，养成良好的行为习惯。在小班《秋天里》主题背景下，我们将课程园

本化，创生了以米饭为载体的特色课程。小班“米饭课程”启于幼儿讨论兴趣点，源自幼儿日常生活现象，重视幼儿饮食美德培

养，为幼儿营造自主发现、自主探索、自主培养的环境，是幼儿喜爱的特色主题活动。本文以“米饭课程”为媒介，从发现主

题、生发课程、梳理策略三方面浅谈了小班幼儿饮食美德培养的策略研究。
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一、教育现状分析

根据观察我园现实情况，我们发现不管是老师还是幼

儿，他们在饮食美德培养能力非常的薄弱。主要表现在以下

两点。

（一）美德传授与自主培养间的矛盾

生活中、课堂里总看到老师在说饮食美德，幼儿在听，

灌输式的教育无法引起幼儿的共鸣，导致幼儿知行不一，似

懂非懂，听过就忘。

（二）重“节日”与轻“教育”间的矛盾

在各类节日中，教师会为幼儿组织大型的节日活动，但

对于幼儿的节日教育从未深层次的展开，脱离了幼儿一日生

活。

（三）相关策略措施

基于上述现状分析，我们对如何寻找生活中的良好素

材、如何把握时机去培养幼儿饮食美德进行了思考，最终确

定以挖掘课程小故事逐步入手。为此我们开展了相关策略的

研究，主要从引、究—切、汇三方面来实施。

二、引——源自生活，发现问题

（一）引现象

情景描述：这学期我们迎来了新小班的小朋友，孩子们

对吃饭这件事情很不感冒，每天中午总是有小朋友坐着不爱

吃饭，通过前期的家园沟通，我发现有许多小朋友在家里挑

食，不愿意吃米饭，任凭老师和家长怎么灌输饮食美德，他

们还是无动于衷，浪费的现象比比皆是。

（二）引讨论

情景描述：发现这一现象后，于是我组织了一场关于米

饭的大讨论。“我一点也不喜欢吃米饭，白白的一点也不好

吃！”“为什么吃饭一定要吃饭饭呢？不吃米饭，吃菜菜行

不行？”“米饭从哪里来的呢？”孩子们七嘴八舌地抛出关

于米饭的许多问题，我发现我们虽然告诉孩子们不浪费粮

食，但孩子们却不知道米饭到底是从哪里来的，为什么不能

浪费粮食，基于孩子们的问题，又正逢世界粮食日，我们的

“米饭课程”慢慢展开了。

反思梳理：在生活中追随教育，在教育中体验生活。在

从幼儿的一日生活的观察中与家长的沟通中，我发现幼儿对

于吃饭并不感兴趣，对于饮食美德没有概念，于是我从现象

中引出问题，并引发幼儿讨论，在讨论中，，我们发现幼儿

对于“米饭从哪里来“兴趣十分浓厚。

（三）究——切，逐步探索米饭课程，切入饮食美德教

育

《纲要》指出，教师应成为幼儿学习活动的支持者、合

作者、引导者。在幼儿的探索米饭的活动中，往往有许多新

发现，新问题。如何把握幼儿的兴趣所向，为幼儿构起课程

支架，适时切入饮食美德教育，是我们需要思考和解决的问

题。

1．问题大探索。（1）奇思妙想——米饭哪里来。我

们开展了一场关于“米饭是从哪里来的”奇思妙想，可亦说

“米饭是煮出来的！”小朋友们对于“米饭从哪里来的”都

一知半解，所以我们决定要向身边有经验的大人们询问，一

起来探究米饭到底是怎么来的？（2）公开共邀——知疑大投

票。经过孩子们的讨论，可能知道答案的人物：警察叔叔、

爸爸妈妈、爷爷奶奶、老师、园长妈妈、幼儿园里的大厨、

医生阿姨。为了让孩子们更快的知道答案，老师决定投票来

邀请其中一位来解答孩子们的问题。（3）智慧解答——大厨

进课堂。大厨来到教室给孩子们上了生动的一课，告诉了孩

子们关于米饭的秘密，米饭是从地里种出来的，它在成为米

饭之前有个好听的名字，叫作“稻谷”。

2．课程大实施。揭开了米饭的秘密后，结合世界粮食

日，老师讨论并制定了米饭探索周，为幼儿提供自主学习、

自主探索的环境，并适时的切入了美德教育。在这一周中孩

子们可以从各个渠道了解米饭。（1）“初寻”米饭——发

现课程。情景描述：正逢周末，爸爸妈妈们带着孩子们一起

去田野找找答案，找一找米饭到底从哪里来的。品夏：“原

来米饭是种在地里的，外面是一串一串的垂下来。”（2）

“细究”米饭——递进课程。课程一：语言活动《一粒米的

旅程》。孩子们回来后，我们一起开展了语言活动《一粒米

的旅程》。在活动中孩子们知道了，原来一粒种子变成一碗

米饭需要经过很多道工序。课程二：科学活动：生米与米

饭。为了让孩子们更了解米与米饭的不同，我们开展了科学

活动——香香的米饭，孩子们通过视、闻、摸、尝等方法将

生米和熟米进行对比，了解了它们的不同。课程三：实践活

动：参观食堂。我们开展了实践活动——参观食堂，食堂里

面的大厨师们给孩子们示范了米粒是怎么变成一碗香香的米

饭的。
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经过了解，他们知道了原来一碗小小的米饭背后有这么

多道工序，要经过这么多的时间烹煮才能得到。 

分析：问题能引发幼儿对事物的探究的兴趣，课程活动

引领并激发他们深度了解事物。在上述情境中，我们敏锐捕

捉孩子的问题点，并设计递进式的课程鼓励幼儿主动探求知

识，引导幼儿从多方面、多角度的了解“米饭”。

3.美食大调查。（1）调查表。米饭可以变身成什么呢？

能做出哪些好吃的？带着调查表上的疑问，幼儿和父母一起

寻找和品尝米饭有关的食物。（2）美食赏析。在“米饭课

程”循序推进的过程中，我们的生成性活动也如期开展。孩

子们对让米饭变得更好吃也做出了自己的设想。如：

课后对话——《生米与米饭》：

教师：“小朋友们，你知道米饭可以做成哪些美食

吗？”

幼1：“我知道，有盖浇饭！。”

幼2：“还有美味的寿司呢，我吃过哟。”

幼3：“我吃过妈妈做的饭团。”

从上述回答中看出幼儿对米饭做成的美食其实还有许多

的疑问，也许有些幼儿看见过、也品尝过，但是却没有更多

的知识提升，于是我抓住这一点组织了艺术赏析活动《美味

的米饭》。

4.美食大制作。《指南》指出：社会学习具有潜移默化

的特点，尤其是社会态度和社会情感的学习，往往不是教师

直接“教”的结果。（1）手握寿司。围绕幼儿兴趣需求，家

长是幼儿园重要的教育资源，更是幼儿的教育者。我们邀请

家长入园，共同开展形式多样的特色实践活动。（2）美味

炒饭。家园共育是幼儿美德培养的重要途径。我们呼吁家长

在家与孩子共同制作一次炒饭，请家长督促小朋友在家清洗

米、择菜。通过家长的言传身教，幼儿的观摩体验，能使幼

儿共情做饭的人所要受的油烟和辛苦，让幼儿理解爱惜粮食

的意义。

5.美德齐传递。为了让米饭课程的延伸更具操作性，

在世界粮食日当天，我们开展了“爱惜粮食，我光盘！”的

活动，在活动中孩子们进行了宣誓，同时我们还利用周边社

会资源，将宣传小标语分发给小区的居民，还通过学校公众

号进行了网络宣传。我们在班级中设置了“光盘请亮灯”区

角，请幼儿进行21天光盘习惯养成亮灯打卡，幼儿对打卡兴

趣浓厚。经此活动后，幼儿对米饭越来越了解，对米饭的情

感越来越浓烈。

点析：在本次米饭课程中，我们通过环境、材料、语言

做支架，充分支持了幼儿的探索行为。在问题大探索中，我

们不仅为幼儿的想法提供支持性建议，也会对引发的问题进

行预设性的引导来促进幼儿进行下一步探索。在课程大实施

中，我们创设递进式课程，启发幼儿思考；我们尊重幼儿的

对话，让幼儿的想法有了行动的支持；我们充分发挥活动多

样性，鼓励幼儿用感官去了解熟悉。在米饭大制作中，我们

利用多方资源，让幼儿动手动脑，实际操作，把米饭真正地

变美味。最后，我们把爱惜粮食的美德进行传递，将美德共

享给遇见的每个人。

（四）汇——汇集多种途径，共享多方资源

《纲要》中指导要点强调：要尽量创造条件，注重幼儿

活动中的体验，避免简单说教，将美德培养渗透综合到活动

中，让幼儿自我学习，自主养成。我们主要从以下两点展

开，具体如右图所示：

1．多种途径促了解。我们在语言活动“一粒米的旅

程”、社会活动“袁隆平爷爷”、科学探索“生米与米

饭”、社会实践“参观食堂”家长助教“美味的米饭”等活

动中，充分注重活动的多样性，利用多种途径进行探索。

2.多方资源促培养。依托幼儿园教师资源，我们通过磨

课、主题审议等教研活动，推动米饭课程的进行；依托家庭

资源，集小家的点子，汇成大家的智慧；依托社区地域，我

们开展了美德宣誓、美德宣传等活动；依托幼儿园区域，我

们创设“光盘请亮灯”区角，给我们培养幼儿饮食美德进行

了深度析解。

三、研究成效

《指南》中指出“幼儿对美德的遵从有一个他律向自律

发展的过程，教育者应创设环境，让幼儿了解关于美德的事

物，形成自豪感，从而真正形成自律”。

（一）“剖析现象”敏锐捕捉幼儿饮食美德缺失的问题

所在

“剖析现象” 建立在幼儿自主讨论、迸发兴趣的基础

上，保护了幼儿好奇、好问、好探索的天性，进一步引发幼

儿对饮食美德的思考。

（二）“寻米识米制米”引导幼儿通过递进式课程活动

不断的探索了解

幼儿自己观察和探索得出结论的学习，是一种主动的发

现式、探索式的学习。在“米饭课程”中，幼儿主动对身边

的人进行邀请询问，最终得到答案。

（三）“美德齐传递”升华幼儿爱惜粮食的饮食美德

我们知道良好的饮食习惯不是一天培养好的，幼儿的饮

食美德也不是一蹴而就的。在环境、资源、材料的支架下，

幼儿进行多样化的社会实践活动。

（四）“米饭课程”给教师带来的改变

开展“米饭课程”后，我们的教学思路得到近一步转

变。通过研磨教材，剖析现象，结合节日，把幼儿真正的需

求和兴趣作为教育内容的首要资源。关注点从教师的“传”

转向幼儿自发的“解”，从特定活动中的“做”转向幼儿日

常生活中富有意义的“行”。

饮食美德培养就像与自己的影子进行追逐游戏，在游戏

中我们不断地超越自己，成就自己，我们还在继续……
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