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探讨小学科学生活化教学模式
李国卿

山东省聊城市临清市八岔路镇路庄小学

[摘　要]小学科学属于素质教育的重要教学内容，能够帮助学生们形成早期的科学素养，促进学生们的科学能力发展。小学

生正处在认知和行为习惯的养成关键时期，如果能够在早期帮助学生们树立起正确的科学观就能够为学生们的学习生活打下坚实

的基础。故本文旨在讨论小学科学生活化教学的相关教学策略。
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小学时期正是重要的启蒙教育时期，科学教育更是对于学

生们来说能够起着重要的教学作用，对于学生们的未来学习具

有深远的影响。基于核心素养视域下的小学科学教学，要注重

学生们的科学思维的形成，以及帮助学生们养成乐于探究的科

学精神，让学生们获取基础的科学知识，养成热爱生活和观察

生活的积极品质。小学科学生活化教学就是让学生们将科学思

维深刻贯彻到学生们生活中。

一、生活化教学介绍

所谓生活化教学是指将教学活动置于现实的生活背景之

中，从而激发学生作为生活主体参与活动的强烈愿望，同时

将教学的目的要求转化为学生作为生活主体的内在需要，让他

们在生活中学习，在学习中更好地生活，从而获得有活力的知

识，并使情操得到真正的陶冶。

纵观中外教育历史，可以发现教育始终离不开生活，教育

中都会有生活经历、生活体验的痕迹，我国著名的教育家陶行知

就提出了：“生活即教育”，他认为“生活教育是以生活为中

心之教育，生活教育是给生活以教育，用生活来教育，为生活的

向前向上的需要而教育。”这都侧面反映出教育要立足于现实生

活，更要回归生活，学生作为学习者更要参与体验生活。但是这

里的生活并不是指琐碎的日常生活，而是要能够反映社会和人类

发展规律的，对人们发展具有深刻意义的人类生活，包括社会生

活等。

二、小学科学生活化教学意义

小学科学生活化教学的内涵在于将生活和课堂教学科学地

联系起来，让学生们结合自身所学知识与实际生活进行巧妙融

合。通过这样的教学方式帮助学生们更好地运用科学知识，提

高科学运用能力，与此同时，也能更好地激发学生们的科学学

习兴趣[1]。科学生活化教学的明显优势在于让学生们能够掌握

更加全面的知识理论体系，能够以更加多元的方式看待生活，

同时在生活中捕捉到科学的影子。这样的教学模式比起传统课

堂灌输式的教也更加直观和生动，学生们更容易主动的理解生

活内容，还能培养学生们的科学探究精神。 

三、小学科学生活化教学策略

（一）创设生活情境，联系科学知识展开教学

生活情境的创设对于科学学习来说是具有很好的应用价值

的，首先生活情境是依托于现实生活的，学生们更容易进入科

学学习情境，也能更加快速的理解科学知识[2]；其次，生活情

境是具有互动性和趣味性的，学生们不容易陷入枯燥的学习情

绪，总而言之，科学生活情境是具有显著的教学效果的。

例如在学习《我们吃什么--我们的营养》的相关内容的

时候，教师可以进行科学分组工作。首先是小组成员人数的确

定，一般建议人数控制在8-10人左右；其次是成员选择的具体

标准，成员之间应该是互补的，男生和女生的比例要平衡。因

为学生们之间的互相合作、互相交流情况将会决定着合作质

量。具体的可以分为优等生：中等生：差生=1：2：3，男女比

例1：1。等到成员的人数和人员确定之后，就可以进行角色定

位了，小组内的每一个学生都应该具有一个角色，以免在合作

过程中出现定位不清的现象。由教师布置教学情境：假设你们

是一个食品专家团队，现在有主食米饭、馒头、面包和蔬菜胡

萝卜、青菜、辣椒，荤菜；大虾、煎鱼和红烧肉。你们该如何

向人们推广合理膳食，并制定出科学的食物搭配方案。学生们

自行结合自己的优势进行角色扮演，如优等生的分析能力和知

识储备较强，因此可以扮演营养学家，负责分析食物中的营养

成分；中等生则负责搭配食物；差生则负责投票选择。最终学

生们可以通过各种排列组合的方式呈现结果。这样每个学生们

都能够找准自己的定位，也能确保合作效率达到最高。学生们

在过程中也能够保证都是基于自主思考所得结果，进一步就能

取得更好的学习效果。教师则完全没有对学生们产生任何导向

作用，使得整体的教学质量也得到了很好的提升。

（二）布置课后作业，融入生活理念

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”教师在课堂上讲解

千遍万遍，还不如学生们自己投身到实际生活当中体验一次。小

学科学课后作业是整个科学学习阶段必不可少的环节，但是目前

来看还是以大量的科学习题练习为主，建议教师创新科学作业，

将作业分为理论性和实践性作业，以布置生活化的科学作业来帮

助学生们展开更好的科学学习[3]。例如在学习《物质的变化--牛

奶的变化》的相关内容的时候，教师可以让学生们回家和父母共

同配合做一些关于牛奶的小实验，学生们可以使用自己熟悉的物

品，如食醋、果汁、啤酒、胶水、颜料等，然后需要制作一个表

格，分别用于记录下混合之后牛奶的状态、颜色等情况变化。

（三）基于实际问题，设计生活化科学问题

以实际问题作为向导，通过提问生活化的问题是能够引起

学生们共鸣和自主思考的。而且课堂问题的设计还能够明显增

强整个课堂的互动性，营造出更好的课堂氛围，学生们也能够

受到问题的启迪，从而展现出更多元的思维特点。

例如在学习《种辣椒》的时候，教师可以在教导入环节

提问：同学们，平日见过辣椒吗？对于辣椒有什么认识？然后

邀请不同学生回答。等到学生们回答之后，教师可以为学生们

展示一些辣椒的图片。然后在进行到辣椒种植过程中，教师可

以提问：同学们可以构想一下如何种植辣椒吗？”最后提问：

“同学们，是否知道辣椒的用途？对于辣椒的新品种有什么认

识？”通过在不同教学环节设计符合课堂节奏的教学问题，从

而推进课程教学的进展，是目前比较值得推荐的教学方式。

结语：

小学科学生活化教学能够有效培养学生们的科学生活意

识，让学生们的科学运用水平得到极大的提升。其中构建生活

情境、布置生活化科学作业和设计科学生活化问题的教学方式

是比较值得推崇的。
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