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双减背景下小学语文作文教学探究
张东

山东省新泰市银河小学

[摘　要]小学语文作文是对小学生语言运用能力的考察，汉语作为母语更应该得到重视，因此教师在对小学生的语文作文指

导时应该把需要的运用能力作为重点。随着国家实施双减政策全国各校都积极响应国家号召减轻学生负担，减少学生课外辅导班

但随着双减政策的实施也出现了相应的问题，如何在保证减轻学生负担的同时加强学生小学语文作文的写作能力。本文就双减背

景下小学语文作文教学的意义和策略展开论述。
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引言：

汉语是我们的母语，因此对小学生的语文作文要求应该

更加严格，由于国家实施的双减政策的落实，教师在教学上

也受到一定阻碍但教师们积极思考新的教学方式为学生提取

学习中的精华让学生在减负的情况下依旧可以学到很多知

识。小学语文作文是对小学生语言运用能力以及词语理解的

一种考验，因此要想提高小学生语文作文写作能力首先要培

养学生的口头语言运用能力以及对词语的理解能力只有这样

才能让学生的写作能力得到有效提升。如何在双减政策下实

现有效提高小学生语文作文写作能力是一下需要解决的问

题。下文对双减政策视角下小学语文作文教学的意义和策略

进行探讨。

一、分析双减背景下小学语文作文教学的意义

（一）小学语文作文教学可以培养学生的个性

小学的学生年龄较小正是培养学生独特个性的年纪，因

此教师在教学中需要注意学生个性的培养，让学生在学校可

以得到健康个性的培养。让每个学生在保持健康思想的基础

上拥有自己的个性特点。学校对学生的教育不仅仅是课本上

的知识试卷上的成绩还有生活上的对错以及健康积极的思

想。小学语文作文的教学不仅可以让学生在写作中体现自己

的个性特点还可以在写作中寻找乐趣同时培养学生的学习兴

趣。为了促进学生在小学语文作文的教学中学到正确的思想

观念教师应该在教学过程中给学生提供健康的思想，乐观积

极的生活态度以及正确的价值观人生观同时培养学生的审美

能力。小学语文作文的教学过程中教师应该尽量引导学生在

写作过程中表达自己最真实的情感学会在写作中表达自己的

想法通过写作让自己的内心想法得以表达。不仅如此教师还

可以在语文作文教学过程中带领学生体会写作的乐趣让学生

在写作中寻找快乐从而爱上写作。当然，学生把写作当作一

种乐趣时学习写作自然而然就会变得更加简单。

（二）小学语文作文教学可以培养学生语言运用能力

小学语文作文考察的不仅是学生的写作能力还有学生的

语言运用能力，在学习过程中会发现很多学生只会说却无

法在试卷中运用，如果教学就止步不前就失去了它原本的用

意。因此教师在进行授课时要注重提高学生的书面语言运用

能力，加强学生口头表达运用到书面上的能力。教师在对学

生进行作文教学时应该告知学生写作能力并非一时半刻可以

培养的需要学生在平时的学习中不断地日积月累多多练习才

可以。由于小学生年龄较小自制力较差经常会出现一些无法

坚持的现象，此时就需要教师在教学过程中督促学生完成每

日的练习。要想写好小学语文作文就需要在平时的交流中注

重语言的运用。小学语文作文的教学是非常有必要的，它可

以锻炼学生的书面表达能力，改变学生不注重书面表达的习

惯。

（三）小学语文作文教学可以促进学生阅读课外读物

小学语文作文考验的不仅仅是学生对语言的运用能力还

考察学生的词语积累量。当学生想要写好语文作文时就需要

学生增加对优美的语句和词语进行积累，由此可以看出小学

语文作文的教学可以促进学生增加课外读物积累更多的语句

和词语，这样可以在锻炼学生写作能力的同时增加学生的知

识积累量。随着学生积累的知识量逐渐变多出现了这样一个

问题，就是很多学生背了很多知识在写作文的过程中却不懂

得如何运用，因此学生在培养写作能力的过程中变通能力会

得到提高，对语言和词语的理解能力也会进一步提升。由此

可以看出小学语文作文教学的开展是非常必要的，它锻炼的

不仅仅是学生的写作能力学生很多方面都可以得到培养。由

此可见，小学语文作文教学的开展对学生有很大的帮助，不

仅可以锻炼学生的语言交际能力和知识的灵活运用能力还可

以变相促进学生阅读课外读物，从而使学生的知识积累量得

到提升。

（四）小学语文作文教学可以培养学生主动观察的能力

小学语文作文的主要目的是要培养学生在生活中的语言

运用能力和学生在日常的生活中的常识积累量。因此教师在

培养学生小学语文作文的写作能力时要学会引导学生在日常

的生活中多观察，多思考，这样在写作文的过程中才能够写

出自己的真实情感，有更多的语言表达。如何让学生在日常

的生活中有意识地把自己所看到的所听到的记录下来就需要

让教师在教学过程中耐心的引导学生去观察生活并且用恰当

的语言去表达记录下来。只有教师有意识地去带领学生观察

记录生活鼓励学生自己动手，学生的书面表达能力才能得以
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提升。

二、探索双减背景下小学语文作文教学的策略

（一）改变教学方式，训练学生的写作能力

作文式表达学生内心所思所想的一种形式，为了让学生

真正理解作文的含义，就是在培养学生写作能力的同时，应

该注意保持写作的原本意义不能因为追求数量或者分数而失

去作文的原有本色。教师的任务是让学生学到知识并且能够

运用到日常的生活中，而并非只是单纯地为了应付考试，如

果教师只是教授学生如何在考试中得分，而没有告诉学生学

习的真正意义是为了改善学生的自身修养，那么，这样的教

育是没有意义的。为了让学生在写作过程中能够表达出自

己的内心的真实情感，教师应该引导学生在生活中有意识的

留意自己的内心情感，并鼓励学生用恰当的语言表达出来，

这样不仅可以让学生了解作文的真正含义，还可以锻炼学生

的书面表达能力从而让学生的小学语文作文水平有明显的提

高。教师在教学过程中应该引导学生在写作文的过程中表达

出自己的真实情感，在生活中遇到了值得纪念的事的时候写

一篇日记，只有这样日记才有意义。如果教师硬性要求学生

每天都要写一篇日记，那么教师在检查日记的时候就会发

现，大部分学生都是敷衍了事，为了交作业而写日记，所有

的话都是东拼西凑，没有加入自己的真实情感。这样的日记

只是增加了数量对于学生的小学语文作文的写作能力没有任

何的帮助。

例如，教师在进行小学语文作文的讲解时应该注重引导

学生在写作过程中加入自己的真实感受，用合适的语言表达

出自己内心的想法。例如要写一篇关于《布娃娃》的作文时

教师可以让学生回想自己的布娃娃从买回来的那一刻，到现

在都经历过什么？在此过程中，如果不小心摔到地上脏了或

者划破了自己的内心是什么样的感受？为了提高学生小学语

文作文的写作能力，教师需要调动学生内心的情感，让学生

在写作过程中表达出自己的真实情感，这样写出来的作文

才会生动，更具有真实性和逻辑性。要想提高学生的作文水

平，教师还可以对学生的专项技能进行培训。比如在学生喜

爱布娃娃这篇作文时，教师可以告诉学生在写之前可以对自

己的布娃娃的外表进行描述，例如有大大的眼睛和樱桃小

嘴，圆圆的脑袋等特点，这是对于布娃娃的五官以及体型进

行描述，还可以对衣着进行描述，比如布娃娃穿着粉色的裙

子，戴着帽子等。

（二）每篇课文都当作例文向学生耐心讲解

要想提高学生的语文作文的写作能力，就需要在平时的

课堂中深入写作的相关知识和技巧。因此教师可以把课本上

的每一篇文章当作例文给学生讲解语文作文写作的相关知识

和技能。与此同时还可以把文章中一些优美的语句和词语画

下来，让学生进行记忆背诵，在写作文时可以用到，从而让

学生的作文更加优秀，语句通顺优美同时提高学生的自身修

养。当教师把课本上的每一篇课文都能当作例文给学生讲解

文章中运用到的技巧并且勾画出文章中哪一句话运用了什么

样的修辞手法？让学生在学习课文的同时学到写作文的相关

知识与技能，这样的教学方法不仅可以让学生学到小学语文

作文写作能力的相关知识，还可以减轻学生的学习负担做到

进一步落实双减政策。只有这样才体现出学校与教师的职业

所在，学校与教师就是为了让学生在快乐中学习，在不给学

生增加负担的同时让学生学到更多的知识，提高学生的内在

素质同时树立正确的价值观人生观。

例如，教师在进行编版小学语文二年级下册第三课《开

满鲜花的小路》的讲解时，首先，教师可以让学生通读文章

了解文章的大致内容同时，让学生勾画出文章中那些语句运

用了什么样的修辞手法？学生在勾画语句的同时对修辞手法

的理解都会得到相应的巩固。其次，教师应该耐心的引导学

生发现文章中优美的语句和词语，并且组织学生摘抄背诵。

例如，在《开满鲜花的小路》这篇文章中介绍刺猬太太门前

的那片鲜花时是这样说的看见门前一片绚丽多彩的鲜花，当

教师带领学生学习到这里的时候，教师就可以让学生摘抄下

来以后在写作文中需要描写鲜花时，可以用绚丽多彩这个词

语描写开得很好的鲜花。文章的倒数第二段还说到松鼠太太

走出门时发现门前小路上的花朵文章中是这样描述的门前的

小路上花朵簇簇。教师在带领学生学习文章倒数第二段时应

该告诉学生在写作文是需要描述花朵开的旺盛且繁多可以用

簇簇来描述花朵。

结束语：

综上所述，锻炼学生的小学语文作文写作能力是非常有

必要的，不仅可以锻炼学生的语言运用能力，还可以让学生

在写作文的过程中学会有意识的观察生活中的现象和留意自

己的想法。为了培养学生更好的写作能力教师应该摆脱以往

应试教育的思想观念注重提高学生的内在素质，不能只为了

提高学生的分数去教学，这样的教育是没有意义的。要想提

高小学生语文作文写作能力同时不增加学生的负担就需要让

每一次的写作都是学生发自内心的感受。
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