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以情感人 以感促生——论小学音乐教学中的情感体验
闵坤坤

山东省东营市垦利区第一实验小学

[摘　要]情感体验能力是音乐核心素养教育体系中一个重要的组成部分，它是人类所产生的一种主观体验感。随着素养教育

改革的逐步落实，小学音乐课程也越来越受到老师和家长的重视，而音乐教育也成了增强小学生情感体验能力的最重要途径，对

此，教师需要更加注重音乐教学，可以通过营造欣赏氛围、创设教学情境、改善倾听环境、讲述故事背景、创建多样化学习活动

等方式完善教学手段，并借此提高同学们对音乐旋律的感知能力和对乐曲情感的感悟能力。本文结合小学音乐的特点，探究开展

以情感人、以感促生的小学音乐情感体验教学的有效方式。
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著名哲学家、评论家黑格尔曾说过“音乐是灵魂的语言，

灵魂借声音抒发自身深邃的喜悦与悲哀。”由此可见，音乐是

一种向大众传达思想情感的艺术表现形式，每一个音符、每一

种旋律都融入了创作者浓厚的情感和深刻的理念，而倾听者也

可以通过深入体会这些旋律，感悟到作者的思想感情，增强自

身对音乐的体验与感悟。小学音乐老师为了在课程中更好的培

养同学们情感体验的能力，就需要有意识的在教学过程中融入

情感教学，要让他们全身心的投入到音乐欣赏过程中，并利用

丰富的教学形式陶冶他们的情操，增进小学生与音乐之间的情

感交流，从而真正提升他们对音乐的思考能力和感悟能力。

一、情感体验教学在小学音乐教学中的重要性

音乐情感体验指的是同学们在音乐课程中通过多样化的

实践学习方式直接或间接体会到乐曲中不同的思想感情，进而

与作者产生情感上的共鸣，并借此增强自身对音乐的理解能力

和感悟能力，同时，拥有较强的情感体验能力。在传统小学音

乐课程中，通常都是把老师作为主体，从他们的视角出发创设

教学模式和授课内容，而同学们就只能被动跟随老师的指引进

行音乐知识学习，有的老师会用直白的话语告诉学生乐曲所要

表达的含义，这种方式虽然看似提高了小学生的学习效率，但

其实并没有达到素养教育的要求，同学们并没有在学习过程中

形成自主学习、自主探究的意识，而老师也没能引导他们对乐

曲情感进行探索和感悟，因此，阻碍了小学生情感体验能力的

形成与发展。而情感体验教学模式能够有效改善这一问题，老

师通过音乐欣赏活动能够科学的引导小学生对音乐意境进行探

索，还能促使他们把自己的情感与乐曲中的情感融合在一起，

从而与创作者产生思想与情感的共鸣，进而加深对音乐内涵的

理解，并逐渐形成情感体验能力。

除此之外，情感体验教学还能提高小学生的思想道德品

质，使其形成正确的人生观、价值观、道德观。比如，当同学

们在遇到困境时，老师可以引导他们倾听节奏轻快、旋律优美

的音乐，利用欢快的节奏调动小学生积极乐观的情绪，并通过

这类乐曲的熏陶改善同学们对困境的看法，使其树立起健康向

上的积极心态，从而提高自身的抗压能力，增强他们摆脱困境

的能力。

情感体验教学突破了传统教育理念的束缚，使老师合理的

将课程主体地位还给了学生，并且，能够从小学生的视角出发

探索和改进教学方案，从而真正创设出符合同学们当前认知水

平、发展方向、心理期待和课程要求的教学模式，也能借此激

起小学生主动探索音乐知识的兴趣，使其把自身对音乐的感知

能力科学转化成了自主学习的动力，进而提高了同学们参与音

乐课堂学习活动的积极性，增强了他们的音乐情感体验能力，

同时，也提升了老师的课程教学质量。

二、在小学音乐教学中融入情感体验的实施策略

（一）营造音乐欣赏氛围，展开情感体验教学

小学音乐老师要想在教学过程中更好的培养同学们音乐情

感体验的能力，就需要改变传统的教学模式和教育理念，为学

生营造一种积极乐观、灵活有趣的课堂学习氛围，并借此激发

他们主动探索、主动发现音乐内涵的动力，实现更加高效的情

感体验教学。对于音乐教学来说，环境的塑造和氛围的烘托十

分关键，这不仅决定了每堂音乐课的情感基调，还能帮助小学

生加深对音乐知识点的领会和感知[1]。在小学音乐教材中有很

多富有深刻内涵的音乐作品，老师可以结合这些要素布置班级

环境，并引导同学们更好的体会不同乐曲所表现出来的不同思

想情感，进而增强他们的情感体验能力。

老师在教授同学们与少数民族相关的音乐时，可以根据不

同少数民族地区的民俗特点和生活习惯布置班级环境，比如，

在讲《彝家娃娃真幸福》这首歌时，老师为了让小学生加深对

彝族民俗的了解，提高对歌词内容的理解程度，增强对音乐情

感的感悟能力，可以在班级展示一些彝族特有的装饰品，或者

把彝族独特的手工艺编制物挂在班级墙上，然后再带领同学们

跟随歌曲节奏和歌词内容跳彝族舞蹈，了解“阿里里”这个词

语在歌曲中的作用，从而使其真正感受到云南彝族人热情乐观
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的生活态度，并借此增强小学生对音乐情感的体验能力。

（二）创设有趣教学情境，提高学生体验兴趣

小学音乐老师为了改变以往教学模式所带来的枯燥感，可

以借助先进的多媒体技术和资源丰富的互联网技术创建富有趣

味性的教学情境，并以此来激发小学生主动学习的兴趣，改善

他们的音乐课学习体验。在创设音乐情境的过程中，老师可以

利用信息化手段把声音、影像、音符、节奏、韵律等音乐要素

结合在一起，并通过多媒体设备展示给同学们，让他们在沉浸

式的学习情境中加深对乐曲情感的感悟，从而真正达到“以情

促学”的教学目的[2]。

例如，在学习《唱脸谱》这首歌时，老师可以结合中国传

统戏曲文化开展情境教学活动。在课程开始前，老师先利用互

联网资源找寻与中国戏曲知识相关的视频，如，介绍“生旦净

丑”四大戏曲行当的视频、讲述戏曲诞生与发展历程的视频、

还可以是分析经典戏曲故事人物性格特点的视频，并把它们剪

辑成短小精炼的微课视频，然后再在课堂中播放给同学们，以

此来营造一种具有深厚文化底蕴的戏曲学习情境，而小学生也

能在这样的情境中提高对戏曲文化的探索欲望，从而全身心的

投入到学习《唱脸谱》活动中，并且，促使他们根据之前的情

境体验加深对歌词内容的理解，进而真正感受到中国传统戏曲

艺术的魅力。教师利用情境教学模式不仅增强了小学生学习音

乐知识的积极性，还有有效提升他们的情感体验能力，提高课

堂教学的效率。

（三）引导学生学会倾听，主动探索音乐情感

音乐是一种独特的艺术表现形式，人们可以利用不同的音

乐节奏和歌曲韵律向听者表达出不同的内心情感，由此可见，

老师要想提高小学生的音乐情感感悟能力，就需要培养他们的

倾听意识和欣赏能力[3]。学习音乐最基本、最主要的方式就是

倾听，同学们需要通过反复倾听、细致分析，才能真正感悟到

歌曲所体现出来的思想情感，而在这一过程中，老师也需要有

意识的引导小学生品味乐曲的旋律，并根据节奏的快慢判断歌

曲的类型，然后再通过对不同类型乐曲特点的分析体会到创作

者想借用此类音乐向人们传达出怎样的内心情感。比如，对于

节奏欢快的乐曲来说，大部分创作者都希望欣赏音乐的人能够

通过倾听感受到自己内心愉快的情绪，并使他们从中收获到更

大的喜悦。

以《金蛇狂舞》这首乐曲为例，这是聂耳在1934年所创作

的民族管弦乐曲，此乐曲节奏欢快、旋律昂扬且富有感染力，

在这首歌曲的环绕下，人们能够真正感受到一种热情洋溢的氛

围感。而且，这首乐曲是以中国昆明民间乐曲《倒八板》为基

调，所以有着浓厚的民族气息，同学们通过反复倾听能够增强

对民乐的感知能力，还能根据节奏的变化逐渐使情绪变得更加

高涨，从而感受到热情奔放的民间生活气息。老师利用音乐欣

赏教学，能够促使小学生更加积极的参与到探索音乐情感的活

动中来，并借此提高他们的情感感悟能力。

（四）讲述音乐背景故事，丰富学生情感体验

音乐老师要想增强小学生感悟音乐情感的能力，还可以创

建故事引入教学模式。大部分广泛流传的歌曲都是在特定的社

会背景下或特殊的事件中所诞生的，创作者因为有强烈的想要

抒发自己内心情感的欲望，才能编写出富有感染力的，能够快

速激发他人情感共鸣的歌曲。由此可见，音乐老师可以利用这

类歌曲的背景故事吸引小学生的注意力，让他们在了解歌曲创

作因素的同时，加深对歌词内容的理解，从而增强自身的情感

体验[4]。

（五）创建角色扮演活动，增强音乐实践体验

角色扮演音乐教学是一种沉浸体验式教学模式，小学生可

以根据歌词内容和自己的喜好扮演成歌曲中的人物或动物，听

过亲身体验的方式表达出不同音乐的不同情感。这种教学模式

不仅可以增强小学生学习音乐知识的兴趣，还能让他们从中找

寻到更多的乐趣，同时，也能使其在角色扮演过程中收获到成

功的喜悦，从而提高同学们主动学习的动力，提升他们的音乐

体验感和情感感悟能力。

结束语

综上所述，在小学音乐教学中，老师要想培养同学们的情

感体验能力，达到“以情促学”的教学目的，就需要优化和创

新授课模式，通过欣赏教学、情境教学、体验教学、故事教学

等方式激发小学生主动探索知识的兴趣，使其发掘出音乐背后

的深刻内涵，从而与作者产生情感共鸣，提高自身的情感感悟

能力。
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