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理论研究

“凝视-对话-修行”——对话中国画中的学科素养
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[摘 要]《普通高中美术课程标准》（2020年修订版）关于学科课程标准明确提出了凝练美术学科核心素养的理念。在高中美

术学科实施中，中国书画从绘画体系中独立出来，成为新课改后的一重要门类，如果把培养学生核心素养的理念落实到中国画的

教学实践中，需要解决很多实际问题。目前，中国画中的学科素养探究还有很多空白。多年的教学实践中，对此做了一些探索，

目的促进学科核心素养的落实。
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一、研究的背景

在国际教育环境的影响下，我国的基础教育已经进入核心

素养时代。中国画中的学科核心素养一词是核心素养概念的延

伸。教育部印发的新课标正式提出美术学科核心素养内容五个

方面，这标志着以培养学生学科核心素养的教育目标已经在普

通高中美术课程确立，而核心素养在普通高中课程的落实仅仅

是我国教育改革的开始。

二、促进学科素养在高中中国画教学实践中的应用

学科核心素养是学科育人的价值体现，是学生通过学科学

习形成的正确价值观、必备品格和关键能力。论文结合高中美

术模块中的中国画内容，探讨新课标基本理念下的素养教育，

创设以美术学科核心素养为背景的教学方案，为实际教学提

供一些理论思考、实践经验和方案。本研究将有助于改善高中

美术学科素养的提升，帮助学生把有限的形态变成无限的表现

力，获得中国画学习的最高境界。

三、中国画教学实践中的学科素养体现

中国画教学是将中国画作为教学内容，在整个教学过程当

中探讨画中所辐射出来的学科素养。在这个过程中，教师如何

选择资源、提出问题、创设情景、将问题情境与教学目标相结

合进行了深入的探讨。

美术学科五大核心素养在课程中并不是孤立进行教学的，

本文将素养分开讨论，是为了在论述中有所侧重（篇幅有限，

只选三个素养分析）。在中国画发展进程中，艺术的特质也在

发生着调整，从“宣物莫大于言、存形莫善于画”到“气韵生

动”，从“外师造化中得心源”到“不似之似”中，深入探究

中国画的表现方法及形式，以简单物象为基本载体来对应其背

后的文化逻辑系统，达到培养学生学科核心素养的目标。

（一）凝视——“图像识读”素养下的中国画教学案例

以《溪山行旅图》为例解读，“图像识读”的过程是观

看、识别和解读，方式是搜索、阅读、思考和讨论，对象是造

型、色彩、空间、材料、肌理、技法、风格等形式语言；目标

是识别和解读图像的内涵和意义。教学中落实“图像识读”素

养，就是将识读图像的过程、方式、对象以及达成的目标融入

教学活动的全过程。

图像识读后会产生疑问：这张画究竟好在哪里？中国山水

题材作品似乎给人一种大同小异的印象，因此图像识读过程中

区分不同作品上造型、色彩、空间布局所构成的独特性，形成

第一视觉感知，从感性认识上升到理性分析创作形式，充分理

解创作意图。其次运用移动的、多视角来看，一座静止的山水

在我们的知觉里瞬间活泛了起来。而画卷的三个部分也隐喻了

人生的三重境界。反思其间，是愿做一只只看眼前的蝼蚁？或

者执着求道的修炼者？亦是与天相接，感受宇宙的最高意志。

“图像识读”的过程就是凝视作品的过程，范宽让我们领

略到了那个把时光凝固在空间里的山水。

（二）对话——“审美判断”素养下的中国画教学案例

以《洛神赋图》为例解读，“审美判断”的过程是感知、

评价、判断与表达，方式是用语言、文字和图像等表达自己的

审美感受，对象是美术作品和现实中的审美对象，目标是形成

基本的审美能力，显示健康的审美趣味，理性理解不同时代、

不同文化下的审美需求。

高中生对于美有着独特的见解，为学生创设了“什么是

美”的问题，既符合年龄特征，又容易引起学生的兴趣。在对

《洛神赋图》观察、感受、评价和判断的过程，就是在进行审

美判断的过程，学生的评价和判断需要依据，而这些依据除了

观察和感知这个作品的视觉画面信息，还需要了解它的历史背

景、时代特征、创作目标等。品读曹植《洛神赋》，就如当年

的顾恺之去感知当时的曹植，俯则未察，仰以殊观，睹一丽

人，于岩之畔。而洛神有多美？翩若惊鸿，婉若游龙，荣曜秋

菊，华茂春松。将文字用视觉画面叙述出来，体会中国画中的

诗意性。他们用了各自的方式，让我们隔着千年与曹植、顾恺

之共享同一种澎湃。

组织进行推举说明，既能锻炼学生表达审美感受的能力，

又能让学生多样化的审美趣味产生碰撞，增加学生对不同审美

的理解和尊重。

（三）修行——“文化理解”素养下的中国画教学案例

以《富春山居图》为例，“文化理解”的方式是观察和了

解，结果是创作有创意的美术作品，对象不需要拘泥于一种形

态，文化融合的任何形式的艺术作品，目标是形成创新意识。

七米长卷没有富丽绚烂的色彩，独用墨色的干湿浓淡来表

达。经历了一生的跌宕波折，黄公望将他淡泊的人生哲学藏匿

于山水间。“江流天地外，山色有无中”，或许当年怀着空灵

之心、面对的就是这江河湖海，看江水流入大荒，看山色在有

与无之间，似乎领略着生命的繁华与幻灭吧。

庶使之其，成就之难也。作品的创作过程，犹如一颗种子

的成长，生命的成长并不容易，我们在植物的成长中、在艺术

作品创作中，往往看到的也是自己的成长。引导学生站在创作

者的角度去思考，用创作者的眼光去建构创作过程。在思考、

深化的过程当中，建立起对创作者的深入了解、文化的认同。

四、充分整合学生综合学科知识与社会资源

美术与各个学科之间有着千丝万缕的联系，在进行情境

创设时需要充分挖掘美术与其他学科交叉资源，在这样的情境

下，学生的综合认知水平被调动，对作品的理解更加多元。

艺术与人生，也许原本就是一体的两面，从两个角度观

照艺术行为的前文，为我们找到了不同的视点。但是，不妨借

助前人的视点，扩展自己的视野，以更包容宽大的角度，看艺

术，也看人生。
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