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探究中职学生管理中情感教育的重要性
单永莲

河南技师学院

[摘　要]中职院校不仅仅只是以培养学生的学科专业技能为目标，同时，在中职院校，也肩负着提供优质教育的任务。对于

中职院校教师而言，在具体的教学过程中要以发展学生的综合素养作为主要的教育方向，让学生能够在接触学科知识的同时，也

能够形成良好的道德素养。因此，在中职院校中，情感教育是不可或缺的一部分内容，在中职院校中进行学生管理时，如果教师

可以运用情感教育，可以更好地达成教育目标，提升管理效果。由此，本文就着重探讨中职学生管理中情感教育的重要性以及如

何在学生管理中进行情感教育展开研究。
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对于中职学生而言，其实他们是会面临着多种压力的，

比如中职学生未来会考虑自己的就业情况，并且学生在校期

间会面临不同的人际交往，这些问题对于中职学生都是比较困

扰的。如果他们在学校期间没有合理地处理或者是解决这些问

题，会导致学生在成长的过程中产生负面消极的情感。因此，

作为教师，在具体在管理学生的过程中，需要从学生的角度进

行考虑，对学生进行引导，让其能够在校期间养成积极健康的

情感，以更为积极的心态去完成学习，为学生未来进入社会奠

定良好的基础。

一、简述情感教育的实际内容

情感教育主要指的就是在具体的教学过程中，教师借助

和谐融洽的教学环境来引导学生，让学生能够充分发挥情感因

素的积极作用，在交流的过程中，不断增加自己丰富的情感体

验，形成健全的人格。在具体的情感教育中，教师其实主要关

注的是三部分的内容。第一部分是让学生在学习成长的过程中

能够获得积极正面的一些情感性内容，比如对于很多学生而

言，在成长的过程中，他们容易受到许多事情的干扰，如学

生在学习中可能存在压力或者是在与朋友进行交往时可能会

出现矛盾，这些都是负面消极的内容，所以在开展情感教育的

过程中，教师需要让学生能够将这些负面的内容转化成正面的

内容，以更为积极健康的态度去面对学习和生活。第二部分内

容强调的是在具体的情感教育阶段，教师要发展学生的自我调

节能力，因为对于学生而言，虽然他们在成长的过程中有教师

陪伴，但是学生不可能完全依赖教师，他们必须要具备良好的

调控能力，才能够更好地解决自己在成长中所遇到的问题。因

此，通过情感教育，能够让学生具备良好的调节意识，在成长

的过程中能够更加正确地去看待自己所遇到的问题和困难，助

力正确的价值观念；第三部分内容主要强调的是教师在具体的

教育过程中要帮助学生养成正确的认知能力，比如在面对不同

的冲突或者是问题时，学生需要采用什么样的解决策略，或者

是学生在面临一些突发事件时需要如何处理，在处理之后获得

积极的情感体验。

二、论析在中职学生管理中开展情感教育的重要作用

在中职学生管理中开展覃展教育是具有非常明显的现实意

义的。首先，对于很多中职学生而言，他们进入中职院校大多

是因为自己没有优异的成绩，或者是在中考中出现失利情况，

只能够进入中职院校去学习一门技能。因此，对于很多中职学

生而言，其实他们内心会存在明显的自卑心理还有厌学心理，

他们认为自己与其他高校的学生之间存在一定差异。在这种情

形下，学生就会一直处于一个自我怀疑的状态之中，以一种消

极的态度去面对生活、学习。长此以往，对于学生的心理健康

会造成明显的不良影响。但是在开展情感教育的过程中，教师

会引导学生，让学生能够更为辩证地去看待自己的实际情况，

解决学生所存在的心理障碍问题。在这种情形下，能够让中职

学生树立正确的思想观念，乐观地面对不同的困难。其次，在

中职学生管理中，采用情感教育模式能够促进师生之间的关系

变得更为和谐，其实对于很多中职院校学生而言，他们往往他

们有些学生可能会存在叛逆，心里不愿意服从教师的管教，喜

欢和教师作对。在这种情形下，学生并不能够更好地去完成教

师所布置的一系列学习任务，但是在采用情感管理模式时，教

师不是严厉地命令学生，或者是要求学生去完成不同的事情，

而是以一种耐心的态度与学生进行沟通交流，倾听学生的内心

想法。在这种情形下，能够让教师更好地去掌握学生的实际情

感变化，结合学生的实际情况对其采用有效的引导策略，疏导

学生的心理，以此能够帮助学生在成长的过程中不断树立良好

的自信心，也能够进一步守护中职学生的健康成长。

再者，在中职学生管理中开展情感教育，还能够进一步

提升目前的学生管理效果，因为对于中职院校教师而言，他们

需要接触大量的学生，并且每个学生的个性特点会存在非常明

显的差异。对于教师而言，在管理的过程中会存在一定难度，

甚至有些教师在长期管理不服从管教的学生时会产生明显的厌

烦心理。在这种情形下，会导致目前的管理质量并不高。但是

在采用情感教育模式时，教师会转换自己的角色，他们不再是

以高高在上的姿态去与学生进行交流，而是解决学生的实际需

求。如在学生有困惑时及时解答，在学生难过时给予关怀，用

爱去守护学生。在这种情形下，能够让学生意识到目前的教育



·581·

职教论坛

是有温度的，以此能够进一步增强学生对教育的接受度，让他

们也能够辩证地看待教师所采用的教学手段，积极配合教师，

并且也能够在日常的学习过程中，主动地和其他学生进行配

合，为教师分担目前的管理任务，促进学生管理质量不断得到

提升。

三、研讨在中职学生管理中如何进行情感教育

由以上可见，在中职学生管理中采用情感教育的方式，不

仅能够守护学生的健康成长，还能够让学生保持更为积极的情

感状态。因此，在具体的教学过程中，教师需要根据学生的实

际情况进行引导，采用合理的教育方法，所以下文将探讨在中

职学生管理中如何开展高质量的情感教育。

（一）倾听学生想法，耐心引导学生

本身中职学生正处于青春叛逆期，在这一阶段，教师如

果采用严厉式的教学管理模式，或者是直接对学生进行命令，

会激发学生内心的叛逆心理。因此，在目前的中职学生管理阶

段，作为教师，要了解学生的实际情感，要从学生的角度进行

考虑。在具体的教学过程中，教师需要进一步改变自己以往的

姿态，比如教师需要放下身段，在具体的管理过程中，不是以

教师的方式和学生沟通，而是和学生以知心好友的方式进行交

谈，比如教师可以以聆听者的角色来与学生进行交流，让学生

能够拥有倾诉的机会。同时，为了让学生能够尝试放下防备

心，教师也可以主动分享自己所遇到的一些困惑以及自己所在

面对困惑时所采用的方法，让学生能够在教师的帮助下，以一

种乐观的心态去面对自己所遇到的挫折。并且在具体的管理过

程中，教师一定要给予学生充足的耐心，比如很多中职学生在

进入中职院校之后，会出现自暴自弃的心理，认为自己学习成

绩不够优异或者是自己没有太多的长处和闪光点。长此以往，

会导致学生内心变得过于敏感，太过关注他人的眼光。因此，

在具体的学生管理阶段，教师就可以充分考虑中职学生的身心

发展特点，根据学生的实际特点来进行引导。如针对那些比较

敏感自卑的学生，教师在对其进行管理时，可以多加挖掘他们

身上的闪光点，对学生给予更多的鼓励，让他们能够在长期鼓

励的过程中收获更多的肯定，增强自己的自信心。而针对有些

性格过于顽皮，故意犯错吸引教师注意力的学生，教师需要采

用更为耐心的态度。如在面对这些犯了错误的学生，教师不是

直接呵斥或者是批评，可以耐心地与其交谈，让他们描述自己

为什么犯错，以一种理解的姿态去面对学生，让学生意识到自

己所做出的行为是不对的。在这种情形下，能够让学生以一种

更为友好的态度与教师进行交谈，进一步促使教师和学生之间

的距离不断拉近，让教师用情感去融化学生，保证目前的学生

管理效果。

（二）采用民主管理模式，给予学生空间

在情感教育开展过程中，其实主要强调的是学教师要让学

生获得积极的情感体验，并且培养和发展学生丰富的情感，让

学生养成独立健全的人格。为了完成这一目标，教师必须要学

会适当地放手，给予学生机会。如在之前的学生管理中，大多

是由教师作为主要的主体来对学生提出要求，采用统一化的管

理模式。在这个过程中，学生会觉得教学产生的压迫感更强，

他们不愿意积极地配合教师的管理，而学生本身作为班级的一

份子，也是班级的主人。因此，在当前的学生管理阶段，除了

教师自己进行管理之外，教师还可以鼓励其他的同学参与到具

体的管理环节，比如在具体的管理阶段，教师需要制定一些管

理条例。在这个过程中，教师可以鼓励学生提出自己的想法和

建议，然后在班级内进行公开投票，选择管理委员会，让班级

学生参与到班级管理的过程。借助这样的方式，能够让目前的

学生管理过程变得更为公开化、透明化，有效增强学生对于管

理的配合度。并且民主管理模式本身来源于学生自身，他们有

机会针对管理制度和管理形式进行调整。在这种情形下，学生

对于管理的排斥感也会不断地降低。在这种情形下，能够最大

化地提升管理效果，并且在学生自己进行民主管理的过程中，

他们会收获强烈的成就感，他们会渐渐明白，在自己参与管理

的过程中，不仅仅只是完成教师的要求，同时，在这个过程

中，也有更多机会与不同的学生进行交流，在长期交流分享的

过程中，能够让学生渐渐摆脱负面情绪，以一种正确的态度去

完成学习，在这种情形下，也能够让学生获得更为积极的情感

体验。

结束语

综上所述，在中职学生管理中采用情感教育模式是可行

的，通过情感教育，能够把目前的学生管理过程变得更为民

主化、科学化让学生和教师之间以一种更为轻松和谐的姿态相

处。但在具体的管理阶段，教师也需要从学生的角度进行考

虑，在关注学生内心情感需求的情况下来采用不同的管理模

式，让学生能够在学习的过程中更好地理解情感与认知的关

系，乐观学习，守护学生的健康成长。
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