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概念隐喻在大学英语写作教学中的应用研究
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[摘　要]写作是大学英语教学中的一项重要内容，研究者们围绕着大学英语写作的各项议题进行了大量的研究。目前大学英

语教师们主要关注点在于如何培养学生们的写作能力，而忽视了对学生思维能力的培养。本文以概念隐喻作为切入点，结合理论

支持，详述了概念隐喻在大学英语写作中产生的积极效果，得出结论：对学生隐喻能力的培养可以提升学生的思维能力，对于写

作词汇的丰富性，文章的逻辑性连贯性均有提升。
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一、引言

近年来，概念隐喻突破了传统修辞学的藩篱，成了各种

学科的关注对象。关于概念隐喻的研究也为大学英语教学提

供了新的视角。在大学英语教学之中，写作是教学中的一项

难点。大学英语教师普遍面临着缺乏写作理论指导，缺乏指

导学生实践写作的机会等问题。因此对于概念隐喻的研究可

以为大学英语教师提供相关的理论支撑，丰富教师在写作方

面的课堂教学活动。

隐喻不仅是一个语言学概念，还是人们用一概念域理解

另一概念域的思维方式，近些年来，隐喻能力成了关注研究

的重点。而写作在大学生的英语学习中始终是一项重难点，

主要问题为写作语言匮乏，句式不够灵活多变，写作的逻辑

性流畅性不够。对大学生隐喻能力的培养，可以促进其在写

作中的应用，培养学生思维能力。隐喻能力的提升，可以使

学生获得更丰富的写作语言，更丰富灵活的句式，增强作文

中的逻辑性。因此，对于大学英语写作中隐喻能力的关注和

研究非常重要。

本研究首先梳理了目前对于概念隐喻的相关研究，然后

根据概念隐喻的相关理论考察了培养隐喻能力对大学生英语

写作能力的影响。研究问题如下：1.概念隐喻的功能2.概念

隐喻与大学生写作的关系。

二、概念隐喻研究现状

国外的隐喻研究主要分为三个阶段。传统隐喻修辞学研

究阶段，代表人物为亚里士多德；向认知语言学的过渡阶

段，代表人物为I. A. 理查兹。真正意义上的隐喻认知研究

阶段，代表人物为约翰逊和莱考夫等。

国内的语言学家从二十世纪末开始研究隐喻理论。在我

国的语言学界，对于隐喻的研究主要以介绍、引进隐喻理

论为主。主要的研究者有林书武、束定芳、胡壮麟等学者。

首届全国认知语言学探讨会将隐喻理论和英语教学关联。自

此，不少专家学者开展了对隐喻理论和各种英语教学的理论

分析。近年来，关于大学生写作问题的论文总体数量呈上升

趋势，也体现了大家对这一问题的关注。虽然目前国内关于

英文写作的论文众多，其中关于大学英语写作与隐喻关联的

还不够丰富，有待进一步的研究，这也是这篇论文的写作目

的之所在。

三、概念隐喻的功能

隐喻概念可以使我们通过熟悉的、具体的事物来建立对

陌生的、抽象的事物的概念。它可以极大地丰富我们的语言，

使我们迅速理解新的概念。隐喻概念有丰富的功能，如修辞功

能、诗歌功能、语言学功能、认知功能及社会功能。[1]

从古希腊时代开始，学者就从修辞学的角度研究了隐

喻。隐喻的修辞功能可以使文章更具有文学性。束定芳在

《隐喻学研究》一书中提出，隐喻的修辞功能主要体现在：

一、简练与生动。二、新奇与启发。三、委婉与高雅。[2]比

如有人称美国是民族大熔炉或者是色拉碗。这里的大熔炉或

色拉碗就是指不同民族、风格、文化背景的人混合聚集在一

起。色拉碗或大熔炉这一称呼，既生动又简练。再比如虎妈

猫爸这一电视剧名，虎和猫分别形容家庭中父亲和母亲的角

色，一个对子女要求严格，一个则很温柔。这一片名新奇有

趣，容易激发观众的观看欲望，体现了隐喻新奇与启发这一

功能。同时隐喻兼具委婉与高雅的功能，比如“这是一场鸿

门宴”，鸿门宴指代不怀好意的邀请，以形象又委婉的方式

说明事物的性质。

隐喻在诗歌中也可以传达特殊的含义。例如刘禹锡在

《望洞庭》中写道，“湖光秋月两相和，潭面无风镜未

磨”。诗人把湖水比作了明镜，优美动人，令人身临其境。

再比如岑参的《白雪歌》，“忽如一夜吹风来，千树万树梨

花开”。雪花落在枝头，像是梨花盛放了一样，体现了壮美

的意境，极具浪漫色彩。自古以来，我国的诗人就喜爱使用

折柳这一意向来表示依依惜别之情，如李白的《春夜洛城闻

笛》中写道，“此夜曲中闻折柳，何人不起故园情。”体现

了作者的思乡之情，体现了灵动的美学意象。

隐喻的语言学功能则极大地丰富了语言的多样性，创造

了无数新的词汇，使语言更具有活力。比如香蕉人，指在西

方出生的一些华裔二代，外表是华人的形象，思想是完全西

化的，既形象又生动。再比如黑色星期五指一年中最繁忙的

购物日，滑铁卢指失败的代名词等等。这些新词汇使语言更

丰富，更具有生命力。

隐喻具有认知功能，它是我们认识世界的一种有效手

段。我们认识陌生的领域可以先从熟悉的词汇和领域开始，

找出两者相似点，逐渐理解新的词汇。比如“眼”是指人的
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部位，我们可以通过眼来理解眼线（暗中侦查，及时回报做

出向导的人）、眼缘（第一次见面的时候被对方的外表气质

等所吸引）、针眼等概念。这些都是跟身体部分相关的隐喻

性的延伸表达。

隐喻的社会功能可以增强“亲密程度”，可以使语言更

委婉和礼貌[3]。例如我们称呼教师为园丁，人类灵魂的工程

师表现出委婉、赞扬的情感，体现了隐喻的社会功能。

隐喻在我们生活中发挥着重大的作用，隐喻的种种功能

丰富了我们的语言，构建了我们认识世界的新方法，同样，

这些功能也可以运用在语言教学之中。

四、隐喻与写作的关联

隐喻与写作的关系密不可分，隐喻是把两种具有相似性

质的事物并置，因此隐喻本身就是一种思维锻炼。写作本身

是一种诉诸于语言和思维两种形式运作的复杂输出过程。隐

喻可以使文章的词汇更丰富、句式更多变，同时也可以使文

章更具有逻辑性。因此把隐喻概念运用在大学英语的课堂里

十分必要。

首先，隐喻可以使文章的词汇更丰富，因此也更具有文学

性。大学生写作时词汇的贫乏是一个主要问题，学生习惯于使

用高中学习过的简单词汇。无法使用高级词汇，一方面是困于

自身词汇量的有限性，另外一方面是对新的词汇接受性有限。

学生在背单词时如果更注重单词与单词之间的内在联系性，将

隐喻概念引入到词汇学习之中，根据其共同点和相似性，从而

建立对新词汇的理解，学生的词汇量可以得到显著地提高。

此外在写作的时候，隐喻概念同样可以使学生的词汇更

丰富，描写更生动。比如在写爱情是什么的时候，借助隐喻的

手段，学生可以联想到爱情是今晚的月色；爱情是亘古长明的

灯塔；爱情是雾；爱情是沙漠中的泉水等等。这些隐喻的表达

丰富了写作思路。同时也会使创作者产生看待问题的新视角。

概念隐喻的本质就是一种思维方式，新颖的比喻创造了事物间

的相似性，激发了学生的联想能力。我们在表达抽象概念的时

候，为了表述清楚，就可以使用隐喻的手段来描绘事物，比如

在“爱情是今晚的月色”这一隐喻中，跟月色相关的一系列具

体概念就可以被映射到爱情这一抽象概念上。如，月色的朦

胧、含蓄、孤独、伤感、清寂等特质都可以应用于爱情这一抽

象概念上，使得爱情这一概念更加实体化。

其次概念隐喻也可以使句式更丰富。如安利这一词原本

是名词，为公司的名字。而在网络时代，安利转化成了动

词，意为把自己觉得不错的东西介绍给其他人。因此有了一

系列“把什么安利给谁”的新句式。概念的隐喻使我们的句

式更多样化，也更丰富。

最后，概念隐喻可以使作文的逻辑性、连贯性更强。学

生在写作的时候一个比较大的问题就是整体的逻辑性不佳，

想到哪里写到哪里。或者仅靠逻辑连接词的衔接手段组织文

章，这与我们的思维方式和平时写作习惯有关。在写作中我

们可以采取一个隐喻贯穿全文，也可使用多条隐喻。例如李

雪琴在《脱口秀大会》中的文本，从爱因斯坦聊到宇宙尽

头，从宇宙尽头聊到东北，中间穿插着北京地铁等，最后环

环相扣又聊回到铁岭，最终得出结论宇宙的尽头在铁岭。看

似跳脱又环环相扣，这使她的文本在一众选手中脱颖而出。

再比如美国著名小说家威廉福克纳的《献给艾米丽小姐的一

朵玫瑰花》，这篇小说采取了意识流的写法，叙事角度也并

非按照时间顺序进行，甚至通篇没有人提到玫瑰花。作者采

取玫瑰这一隐喻手段体现了作者对艾米丽式的南方种植园制

度下的贵族女性的同情。对于旧制度旧时光终将逝去的现

实，作者通过玫瑰这一隐喻表达自己的惋惜之情，表达了作

者含蓄的情感。玫瑰这一贯穿全文的隐喻也同时增大了读者

的联想空间，引发读者的阅读兴趣。

在语篇学习和精读文章的时候，学生应多学习体会这种

通过概念隐喻组织全文的写作手法，连贯语篇，多阅读范

文，而后自己进行仿写，建立隐喻的思维方式，提高自己的

写作水平。

五、结语

写作是一种英语学习的重要输出手段，写作训练实际上

是一种思维方式的训练。过去传统的重套路重语言点的传授

写作方式已经不适应学生不断增长的学习需求。作为大学英

语教师，我们应当不断学习新的理论知识，并融入日常的教

学之中。隐喻概念作为一种提高写作水平的有效方法，为写

作提供了新的思路和视角。大学教师应将其引入课堂教学，

提升学生的隐喻概念意识，将隐喻概念融入日常写作。

本文首先对隐喻概念的分析回顾，接着进行了研究现状

的分析。接着分析了概念隐喻的修辞功能、诗歌功能、语言

学功能、认知功能及社会功能。最后分析了隐喻概念和写作

之间的关系并列提出来了具体的操作建议。从而得出结论，

隐喻概念的引入对大学生写作具有积极的意义，隐喻概念的

引入有助于学生构建新的思维方式，扩充学生的词汇量，丰

富学生的句式，并增加学生的写作的逻辑性。    
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